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Pour Olivier Rabouan, sa mère et ses frères,
qui dirigent le poney-club de la forêt de Moulière
 Il m’ont appris combien nous pouvons apprivoiser
nos émotions en apprivoisant les chevaux.
S.B.
Pour Sylvie, qui m’a ouvert le chemin de l’écriture
et de la photo, et pour tous les chevaux et les poneys
qui m’ont parlé à l’oreille et m’ont fait grandir.
À tous ceux que je fais monter à cheval et m’ont
éclairé pour vous transmettre la passion
de l’équitation.
O.R.
Un grand merci à Isabelle Letellier, présidente de l’association Asperger-Accueil (association d’aide aux personnes atteintes du syndrome d’Asperger, d’autisme de haut niveau et d’autisme sans déficience intellectuelle, et à leurs familles), pour sa relecture attentive.
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Chapitre 1
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Un séjour au poney-club de la Forêt bleue, quelle chance ! Et quelle inquiétude aussi ! Léa n’a jamais quitté ses parents aussi longtemps. D’accord, maintenant, elle connaît bien le club et elle adore y aller, mais au moment de dire au revoir à sa mère, elle laisse couler quelques larmes. Jeanne Toublond, la dame de l’accueil, contourne son bureau et prend Léa par la main. Son joyeux sourire la rassure un peu.
– Tu viens avec moi ? On va chercher Élodie. Allez, un petit bisou à maman, et en route pour un séjour avec tes copines !
Hop, le bisou, hop, on attrape la valise, et les adieux sont finis.
– Regarde, Saga te dit bonjour ! remarque Mme Toublond de sa voix enjouée.
Effectivement, le chat du club, roux aux yeux d’or, vient se frotter aux jambes de la fillette. Il hume le parfum de sa valise, puis s’éloigne vers le lilas dénudé par le vent d’automne.
Léa et Mme Toublond trouvent Élodie dans la grande salle. La jeune monitrice explique à Léa :
– Voici le plan du club. Chaque dortoir porte un nom de couleur. Certains sont pour les garçons et d’autres pour les filles. Toi, tu seras dans le jaune. C’est mon préféré, les murs sont couleur soleil. Tu seras avec tes copines Mathilde et Camille, et une nouvelle. En attendant, si tu allais dire bonjour à Princesse ? Ça te détendrait. C’est bien elle que tu montes d’habitude, n’est-ce pas ?
– Super idée ! répond Léa avec enthousiasme.
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Elle se précipite vers le box de son amie. À peine arrivée, elle jette les bras autour de son cou, plonge le nez dans sa crinière claire un peu rêche, caresse sa robe brune qui sent la terre et les bois. Princesse hennit doucement pour la saluer. Ouf, Léa se sent déjà mieux ! Dès que tous les enfants seront réunis pour choisir les poneys, elle demandera Princesse. Pourvu que personne d’autre ne la réclame !
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Ces dix minutes de retrouvailles ont rendu le sourire à la jeune cavalière, qui ne pense plus qu’à retrouver ses amis du poney-club.
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