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Textes et ilustrations
Nathan
toc toc
Helo mon Chou !
Ça boume ??
J’ai écrit ce livre
car je crois 
 que le monde 
 est tombé 
 sur la tête !
J’ai très envie 
de faire quelque chose 
et de t’embarquer 
avec moi !
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Et si tu décidais  
aujourd’hui 
de te faire  
du bien, de faire  
du bien autour  
de toi et de  
faire du bien 
à la planète ?
Françoize, 
 lucide 
  et optimiste
mange des 
graines germées.
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t si tu décidais  
aire  
our  
Coche
 
vite
 
une
 des 
3 cases
Si tu coches  , bravo !!
Si tu coches 2, lis ce livre 
pour te motiver
Si tu coches 3, domage…
mais je t’aime quand même


i !
Je décide
2
Ouais, bof… 
je déciderai 
demain 
peut-être
3
NAN ! 
Je m’en 
fous !
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Et si on aimait 
encre plus la vie, 
les humains 
et tout le vivant 
en général…
Ben le monde 
irait beaucoup 
mieux !!!
Y’a pas 
plus basique 
come concept !
Ouais, je sais …
ça peut parître 
un peu con
et naïf…
Mais si chacun 
de nous s’aimait 
un peu plus… 
Mais basique 
ça veut pas 
dire con, hein !
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Cocte, 
ma conscience 
supérieure
Oui je sais    
ma chère Cocte, 
regarde : j’ai desiné 
ce qu’il nous faut.
Les humains, 
la planète,
ça ne va pas 
 très frt en ce moment…
C’est le brdel !
Il est temps 
de se réveiler 
et de se bouger 
 les feses !
  

 !  ! 
Yes !
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A !   N S A !   N S 
PR  PR  

NN NN 
            

TVE !!!TVE !!!
Metez tous 
 vos jolis doigts  
  dans mes trous !
 / ! / !

N VA N VA 
AR AR 
 N N

R R 
   A !!!   A !!!
Pigé !!
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Petit dialogue 
avec ta conscience  
supérieure
Je te rassure, tout le monde en possède une ! Donc toi aussi ! 
C’est comme un SUPER TOI, qui existe au-dessus du brouhaha  
de ton mental. Elle est super intelligente, super intuitive, ne désire  
que ton plus grand bien et te guidera toujours dans la meilleure direction 
si tu sais l’écouter. Bref, elle t’empêche de faire des conneries  
et des mauvais choix, c’est cool non ? Mais pour entendre sa voix, 
tu as besoin de paix et de silence ! 
nuages 
du mental
Ele est come un soleil 
qui brile toujours 
au-desus des nuages
de ton esprit 
 et de tout ce cirque 
        en boucle dans  
     ton cerveau.
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Je suis 
ta meileure 
  copine !
   Fais-moi 
    conﬁance.
 Waouh !
Mais c
’
est
telemnt 
génial 
de savoir 
que tu 
existes…
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Tout ce que 
tu penses, dis, 
choisis, fais  
aujourd’hui 
crée ta réalité 
de demain !
Hé oui mon chou ! Chacun de tes choix, même  
le plus minuscule, a un impact positif ou négatif sur la suite  
de ton existence et sur ton environnement.  
C’est une loi de la vie ! Si ce n’est pas clair pour toi,  
pourquoi ne pas essayer de méditer un peu ce message ?
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Tout ce que 
je pense, dis, 
choisis, fais 
aujourd’hui 
crée ma réalité 
de demain !
Mes pensées, 
mes paroles, 
mes choix, 
mes actions
ont un 
impact !
Je fais 
gaffe !
Je fais 
 gaffe !
Au début 
 je croyais 
   que c
’
était 
n
’
imprte quoi
   cete phrase… 
mais en fait,
 
WW

W !W !
 c
’
est juste 
  

 ! !
J’adre 
telemnt 
cete idée 
Et 
je me crée 
une vie 
canon !
que je l’ai 
 imprimée 
      
partout !
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Note : ça ne t’empêche pas d’être lucide 
!
Et si tu commençais par te concentrer
sur tout ce qui va bien
pour toi et autour de toi ?
Sur tes rêves,
tes envies,
tes désirs
pour toi, tes proches
et pour le monde ?
C’est super 
magique !
Tu vas voir !
Ça change ton énergie  
et donc
ça change ta vie !
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RAPEL
la
vie
est
chouete 
!!!
RAPEL
ça va 
aler !

quels
sont 
mes 
désirs 
  et mes 
  rêves ?

Yes !
I 
can !
RAPEL
ViV  


 !
 

is
    s

P !!!
RAPEL
Je crois 
aux 
iR !!!
clic !
clac !
Crée des rapels
motivants
 sur ton téléphone !
Tu vas
 atirer
de plus en plus 
de trucs chouetes
tu verras !




 


 


i  !
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Ouais ! 
Vas-y Françoize, 
motive-les !
Chaque lecteur 
  a un pouvoir 
    imense !
Si tu penses 
que tu es trop  
petit pour faire 
  une diférence, 
 tu te trompes 
 Darling : 
pense à moi !
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Si nous avançons tous ensemble chaque jour,
pas à pas, vers le monde dans lequel 
nous rêvons de vivre, nous allons le créer. 
C’est le pouvoir inﬁni et merveilleux du collectif. 
Et chaque humain en bénéﬁciera !
C’est pas génial comme programme ?
AA

 AA AA
  

S NS !S NS !

    

 ! !

  A !  A !
C’est pourquoi 
j’ai desiné
 
mon amoureux 
Marco 
et mon chat 
Chat-Boudha 
en renfrt.
Je suis 
 à fond ! 
Rien ne m’arrêtera !
zéro 
fast 
fashion
Chat-Boudha
Moi je m’en tape 
complètemnt de  
sauver le monde.
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