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				• Les astérisques renvoient au lexique, p. 103.

				• Les pages indiquées entre parenthèses renvoient à l’édition Bruno Doucey, 2021.

				Réédition coll. « Sacoche », 2023.
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				L’autrice

				Une vie consacrée à l’écriture

				Hélène Dorion est une écrivaine canadienne, québécoise, francophone. Elle est née à Québec le 21 avril 1958. Après un bac en philosophie et une maîtrise en littérature, elle a enseigné quelques temps, a été éditrice, a participé à des comités de différentes revues, mais son engagement dans l’écriture est total depuis la parution de ses premiers poèmes dans la revue Estuaire en 1981, il y a près d’une quarantaine d’années. Son site internet est consultable à l’adresse suivante : www.helenedorion.com

				Une œuvre foisonnante et protéiforme

				Poétesse, mais également romancière, essayiste, autrice d’un album jeunesse et du libretto de l’opéra Yourcenar – une île de passions, écrit avec Marie-Claire Blais, et libre-ment inspiré de la vie et l’œuvre de Marguerite Yourcenar à l’affiche au Canada à l’été 2022, Hélène Dorion travaille la communion des genres artistiques en questionnant le dialogue entre photographie, musique et écriture. Elle a d’ailleurs conçu des concerts littéraires présentés avec des orchestres.

				Elle a rédigé plus de 35 ouvrages publiés dans une quinzaine de pays. Hélène Dorion a obtenu de très nom-breux prix littéraires dont le très célèbre prix Athanase-David décerné en 2019 par le gouvernement du Québec, la plus haute distinction attribuée en littérature au Québec. Membre de l’Académie des Lettres du Québec, elle est aussi Officière de l’Ordre du Canada et Chevalière de I’Ordre national du Québec.
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					« Je suis venue à la littérature sans abandonner pour autant le questionnement philosophique qui donne voix à l’intimité du corps pensant, et met aussi en œuvre une réflexion. »

					Hélène Dorion, dans « Bible urbaine », 14 juillet 2023.
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				Narration, émotion et réflexion

				Hélène Dorion est issue d’une famille dans laquelle on lisait peu, on allait peu aux concerts ou aux musées. C’est une disposition intérieure, une certaine sensibilité au monde et aux mots qui l’ont guidée vers la lecture dans un premier temps, vers des études de philosophie ensuite, puis vers la littérature qui lui a permis d’allier la sensation et l’émotion à la réflexion philosophique.

				Puisant son inspiration chez le philosophe allemand Nietzsche, chez les existentialistes comme Sartre et Camus (dont le mythe de Sisyphe l’a profondément marquée), elle s’intéresse aux auteurs proches de la philosophie (l’auteur allemand Hermann Hesse ou l’écrivain canadien Jacques Brault). Elle prend conscience de la matérialité des mots, de leur musicalité, de leur rythme qui lui apparaissent comme autant de réservoirs poétiques.

				Le contexte historique, politique et culturel

				Les Trente Glorieuses et la société de consommation

				En 1947, les États-Unis participent à la reconstruction des pays d’Europe grâce au plan Marshall : cela évite la dislo-cation du vieux continent et permet d’endiguer la pous-sée communiste. Un gigantesque effort de propagande cherche à convaincre les Européens des bienfaits de la libre entreprise et de la nécessité d’imiter l’american way of life, pour connaître abondance et bien-être. C’est l’émergence de ce que décrit le sociologue Jean Baudrillard en 1970 : la société de consommation. Consommer n’est plus le moyen de satisfaire ses besoins mais de se différencier. L’économiste Jean Fourastié appelle cette époque les Trente Glorieuses (1945-1975). Les nouvelles techniques de production de masse à bas coûts et le développement de la grande dis-tribution ont permis l’accès des ménages à de nombreux objets, biens et services. Aujourd’hui, l’atelier du monde est le made in China évoqué par Hélène Dorion (p. 73).
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					D’où vient la fascination d’Hélène Dorion pour les mots ? Du journal que son père lisait chaque jour lorsqu’elle était enfant et n’avait pas encore accès aux mots. Cette magie la fascinait.
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					Dans Les Choses (1967), Perec décrit le pouvoir des objets sur les individus. Il livre une enquête sociologique sur la société de consommation naissante et les frustrations qu’elle engendre.
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				L’accélération de la mondialisation

				La mondialisation est l’interdépendance des différents espaces mondiaux générés par l’explosion des échanges. C’est un processus économique, financier, culturel et politique. Notre planète est un « village global », pour reprendre l’expression du sociologue Marshall Mc Luhan en 1967. La capacité à récupérer des informations très rapide-ment par internet donne l’impression d’être dans le même espace virtuel.

				Les pathologies du consumérisme

				La consommation de masse et l’accélération de la mon-dialisation ont entraîné des effets néfastes sur l’homme (problèmes sanitaires, marginalisation des petits produc-teurs, dégradations des conditions de travail, chômage dû aux délocalisations), ainsi que sur l’environnement (épuise-ment des ressources naturelles, accumulation de déchets). L’heure est aujourd’hui à la prise de conscience et à la consommation responsable et éthique. La remise en cause de la société de consommation a débuté dès les années 1970. L’altermondialisme souhaite ainsi une mondialisation plus équitable, plus démocratique, écologiquement plus responsable.

				L’œuvre d’Hélène Dorion invite à regarder les beautés du monde pour nous rendre sensibles à la nécessité de préser-ver le présent dans lequel on vit. Sa parole poétique recrée le lien avec le vivant, elle est une invitation à faire des choix de création plutôt que de destruction, de lenteur plutôt que de précipitation, de méditation plutôt que d’action.

				L’influence de la pandémie de Covid19 et du confinement

				Mes forêts a été commencé en 2018 et poursuivi pendant la pandémie de Covid19. Ce sentiment d’être au bord de la falaise se lit dans les désordres de la forêt et des possibles catastrophes. Comment occuper la place que nous avons dans le monde ? L’espèce humaine ne serait-elle pas plus fragile que la Terre, capable de se régénérer ? La poétesse souhaite amener les lecteurs à discerner ce qui est bon pour eux et à quel moment cela peut devenir nocif personnelle-ment, socialement, planétairement.
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					« Par la modernité de ses écrits, leur sagesse et leur intégrité, l’écrivaine jette un regard sur les défis que rencontre le monde actuel. »

					Jury du prix Athanase-David, 2019.
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					« De la poésie pour vivre. Pour faire, s’il se peut, que l’existence et le monde soient davantage habitables. »

					J.-Cl. Pinson, Poéthique. Une autothéorie, 2013.
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				Un rapport au temps différent

				Avec la communication instantanée et l’émergence des réseaux sociaux, le règne du temps court a modifié nos comportements et nos rythmes de vie. Nous vivons sous l’emprise de l’urgence permanente et de l’instantanéité. C’est l’analyse que propose Nicole Aubert dans son essai Le Culte de l’urgence, la société malade du temps (2009, puis 2018).

				La poésie propose un contre-langage et nous fait entrer dans un être-au-monde fait de patience et de lenteur. Lire de la poésie est un acte de résistance. Elle propose de mettre de côté nos tourbillons de gestes et de paroles pour permettre la réflexion, le discernement. Pour accompagner cette démarche, l’autrice propose d’écouter les musiques qui ont accompagné son écriture, mises en ligne sur son site.

				On assiste aujourd’hui à une volonté de sortir de la dichotomie entre nature et culture. « Pour un poète en effet, rien d’étrange à écouter les pensées de l’eau, de l’arbre, des morts, à s’adresser à eux, à leur poser des ques-tions », affirme Marielle Macé dans Nos cabanes publié en mars 2019.
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							Voici des citations extraites du recueil. Deux ont été modifiées, lesquelles ? Indice : elles ne correspondent pas à la pensée d’Hélène Dorion.
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					« Ça semble plutôt curieux de dédier sa vie à l’art, surtout dans une société qui incite à la performance et au divertissement, mais c’est ce qui chaque jour donne sens à la mienne. »

					Abby, l’amie peintre de Simone, dans Pas même le bruit d’un fleuve, d’H. Dorion (éd. Le mot et le reste, 2022).
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