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ituée au 20, allée de la Danse, à Nanterre, 

garçons, âgés de 8 ans à 18 ans. Avant d’entrer 
en sixième division, c’est-à-dire en première 
année, les futurs élèves sont sélectionnés pour  
« le petit stage », qui dure six mois. 
Une fois admis à l’École, les petits rats ont, 
chaque année, un examen qui détermine s’ils 
peuvent passer dans la division supérieure, 
redoubler ou s’ils doivent quitter l’École. 
Au quotidien, les journées des élèves sont char-
gées ! Les matinées sont consacrées à la scolarité 
et les après-midi, à la danse classique. La plupart 
des petits rats sont internes et restent donc à 
l’École du dimanche soir au vendredi soir.



[image: ]Du nom du plu gro rongeur  
du monde – un super-rat! –, il est  
composé de quatre jeune stagiaire. 
Alice, 9 an
Très bavarde, Alice adore  
les animaux et veut toujours 
aider tout le monde ! C’est aussi une grande 
sensible, qui peut facilement être blessée  
ou se décourager.
Jade, 10 an 
Rebelle dans l’âme, Jade  
a commencé par faire du cirque, 
avant de découvrir la danse. Elle est franche, 
naturelle et manque parfois de tact.
   Le Club de     Capybara



[image: ]Demba, 10 an 
Toujours de bonne humeur, 
Demba est bourré d’énergie.  
Il aime être le centre de l’attention. Certains  
lui reprochent d’ailleurs de prendre un peu 
trop de place…
Charlie, 10 an 
 
veut toujours bien faire. Il se 
 
En réalité, il se met beaucoup de pression,  
et doute facilement de lui si on ne le félicite pas.
   Le Club de     Capybara
Leur objectif? Rendre la vie à l’École 
plu douce en faisant de leur mieux 
pour aider le autre. 



[image: ]


[image: ]9

Internat, jeudi soir
Après le cours d’expression musicale, 
quelques stagiaires sont réunis sur les 
canapés de l’espace détente du premier 
étage. Ils profitent d’une courte pause 
avant les devoirs et le dîner pour discu-
ter un peu. Et comme souvent à cette 
heure-ci, la conversation porte sur 
leurs familles. 
– Moi, mes sœurs me manquent trop ! 
s’exclame Marius. À la maison, je suis 
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le petit chouchou. Alors qu’ici, je suis bien 
obligé de me débrouiller…
Sa grimace de petit garçon gâté fait rire 
tout le monde. 
– Ce que je trouve le plus dur, c’est de ne 
pas voir ma petite sœur, rebondit Alice. 
À son âge, on change trop en une semaine, 
vous ne pouvez pas imaginer…
Son ton est mélancolique, mais elle se 
reprend tout de suite en ajoutant : 
– Même si je sais que j’ai de la chance de 
pouvoir rentrer tous les week-ends !
– Oui, c’est ce que j’allais dire ! s’écrie 
Nedjma. 
Les autres stagiaires étrangers approu-
vent, que ce soit les Italiens Giulia et 
Lorenzo, ou Rafael l’Espagnol. 
– C’est vrai que ça doit être dur, 
remarque Charlie. 
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– Oh, là, là ! Arrêtez les violons et avouez 
que vous êtes contents de ne pas devoir 
supporter vos parents tout le temps ! se 
moque Demba. 
Quelques rires timides lui répondent. 
En réalité, les petits stagiaires, qui ont 
entre 8 et 11 ans, ont plus envie d’être ras-
surés par leurs parents que d’être indépen-
dants. De toute façon, lorsqu’ils ont intégré 
la prestigieuse École de Danse de l’Opéra 
national de Paris, leur vie a complètement 
changé. Ils sont rapidement devenus 
plus autonomes et plus responsables. Les 
internes doivent aussi gérer seuls leurs 
devoirs, leur linge et leurs états d’âme…
– Ça va, Jade ? interroge soudain Alice. 
Tu fais une drôle de tête.

bruyamment. 
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
mal de la distance. On n’est plus des 
bébés, on n’a pas besoin d’être collés à 
nos parents. Et puis on sait que c’est le 
prix à payer pour devenir danseurs.
Un silence gêné suit sa déclaration. Plus 

– Bon, je vais aller faire mes devoirs, 
annonce d’ailleurs Emma. 
Rapidement, les autres lui emboîtent le 
pas. Il ne reste bientôt que le Club des 
Capybaras, c’est-à-dire Alice, Demba, 
Charlie et Jade.
– T’es de mauvaise humeur ? demande 
Charlie à Jade sans préambule.
– Mais pas du tout ! s’énerve son amie 
en se levant d’un bond. C’est quoi, le 
problème ? J’ai juste pas envie de me 
lamenter, pardon !
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Elle s’éloigne déjà dans le couloir en 
direction de sa chambre. 
– Un vrai rayon de soleil, ironise Demba. 
Bon courage, Alice ! L’ambiance va être 
sympa chez vous, ce soir ! 
La danseuse fait la moue. Elle se 
demande surtout s’ils ont dit ou fait 
quelque chose pour provoquer cette réac-
tion agacée chez leur amie. 
– Je devrais peut-être aller lui parler, 
murmure-t-elle. 
– Laisse-lui un peu d’espace, suggère 
Charlie. Tu verras comment elle est tout 
à l’heure…
Chambre de Jade et d’Alice, jeudi soir
 
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Elle a envie de le jeter contre le mur. Mais 
elle a attendu si longtemps le privilège 
d’en avoir un qu’elle ne le fera pas, bien 
 
fois le message que ses parents lui ont 
envoyé la veille. 
Aïe, ça tombe en plein pendant notre tournée sur la 
côte Ouest! Je crois que c’est pile le jour où on arrive 
à San Francisco, d’ailleurs ! Mais on sait que tu seras 
formidable. Amuse-toi bien, 
baby monkey
♥ 
Comme d’habitude, ses parents sont 
loin, occupés, pas disponibles. Ils sont 
tous les deux artistes de cirque : son père 
est musicien et sa mère, trapéziste. 
Comme ils font partie d’une compagnie 
française de renommée mondiale, ils se 
produisent régulièrement à l’étranger.
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mal de la distance. On n’est plus des
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prix a payer pour devenir danseurs.

Un silence géné suit sa déclaration. Plus
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Bon, je vais aller faire mes devoirs,
annonce d’ailleurs Emma.

Rapidement, les autres lui emboitent le
pas. Il ne reste bient6t que le Club des
Capybaras, c’est-a-dire Alice, Demba,
Charlie et Jade.

T’es de mauvaise humeur? demande
Charlie a Jade sans préambule.

Mais pas du tout! s’énerve son amie
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probleme? J’ai juste pas envie de me

lamenter, pardon !
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le petit chouchou. Alors quici, je suis bien
obligé de me débrouiller...

Sa grimace de petit garcon gaté fait rire
tout le monde.

Ce que je trouve le plus dur, c’est de ne
pas voir ma petite sceur, rebondit Alice.
A son 4ge, on change trop en une semaine,
vous e pouvez pas imaginer. ..

Son ton est mélancolique, mais elle se
reprend tout de suite en ajoutant :

Meéme si je sais que j'ai de la chance de
pouvoir rentrer tous les week-ends!

Oui, c’est ce que j’allais dire! s’écrie
Nedjma.

Les autres stagiaires étrangers approu-
vent, que ce soit les Italiens Giulia et
Lorenzo, ou Rafael I’Espagnol.

C’est vrai que ¢a doit étre dur,

remarque Charlie.
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Un vrai rayon de soleil, ironise Demba.
Bon courage, Alice ! L’ambiance va étre
sympa chez vous, ce soir!

La danseuse fait la moue. Elle se
demande surtout s’ils ont dit ou fait
quelque chose pour provoquer cette réac-
tion agacée chez leur amie.

Je devrais peut-étre aller lui parler,
murmure-t-elle.

Laisse-lui un peu d’espace, suggere
Charlie. Tu verras comment elle est tout
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