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CHAPITRE 1
L’annonce
À ADS, l’école Aang, Delors & Silax, l’atmosphère est électrique. Car aujourd’hui les élèves du programme junior – qui suivent une formation en cuisine, en pâtisserie ou en hôtellerie en même temps que leurs études en classe à horaires aménagés – attendent un résultat particulièrement important…
Comme les autres, Gabrielle a participé aux qualifications pour le concours des Jeunes Espoirs culinaires. Et en ce début d’après-midi, la direction de l’école va enfin dévoiler le nom des candidats qualifiés pour la phase finale !
L’enjeu est de taille : sur les milliers d’inscrits, seuls cent candidats participeront aux épreuves finales. Et Gabrielle a une raison très personnelle d’espérer une place parmi eux. « Espérer » lui semble même un terme bien trop faible. Elle a besoin de cette qualification. Elle ne peut pas imaginer ne pas l’obtenir… Résultat : alors que ses amis chuchotent autour d’elle, la jeune fille est tétanisée. D’habitude, c’est elle, l’élève sûre d’elle et qui ne mâche pas ses mots. Pourtant, aujourd’hui, c’est Emmy, l’apprentie pâtissière réservée et inquiète, qui la rassure.
– Quoi qu’il arrive, tu as fait de ton mieux, lui chuchote-t-elle. Tu n’as rien à prouver.
Gabrielle hoche la tête, reconnaissante.
Assis de l’autre côté, Rayane, lui aussi en spécialité pâtisserie, se ronge les ongles malgré les blagues que ne cesse de lui lancer Léo. Celui-ci est le seul du groupe à être détendu : il est en spécialité hôtellerie, et n’a donc pas participé au concours. Il croise le regard de Gabrielle et souffle :
– Je suis sûr que vous allez être pris, tous les trois. Tellement que je vous promets que je mets mes baskets aux enchères si ce n’est pas le cas !
Cette fois, Gabrielle n’a pas besoin de se forcer à sourire. Quand on connaît la passion de Léo pour sa collection de sneakers, ça veut dire beaucoup !
Ça y est : les trois directeurs poussent les portes du restaurant d’apprentissage. Aussitôt, le silence se fait. C’est le chef Delors qui prend la parole en premier.
– Bonjour à tous, commence-t-il d’un ton solennel. Vous savez que le concours des Jeunes Espoirs est l’un des plus prestigieux. Et nous sommes fiers de pouvoir y présenter tant de brillants candidats chaque année !
– Cette fois, enchaîne Silax, on envoie neuf candidats en phase finale. Neuf ! C’est un record pour notre école.
Les exclamations fusent, et le cœur de Gabrielle accélère encore. Si elle ne figure pas parmi les élus, elle… elle…
– Vous avez fait preuve de beaucoup de sérieux lors des qualifications, reprend le chef Delors. Ne soyez pas déçus si vous ne faites pas partie des sélectionnés : vous avez beaucoup appris, et les occasions de vous distinguer ne manqueront pas.
– Rappelez-vous, ajoute Silax : tout le monde n’est pas fait pour les concours !
– Cela étant dit, déclare le chef Delors, il est temps de passer à l’annonce ! Commençons par la cuisine. Nous avons quatre élèves qualifiés : Lucas, Amine, Gabrielle et Esteban. Bravo à eux !
Un tonnerre d’applaudissements éclate dans le restaurant. Une vague de soulagement parcourt Gabrielle. C’est bon ! Pourtant, elle ne desserre pas les poings. Ce n’est qu’une première étape. Hors de question de s’arrêter là.
C’est au tour de Silax de prendre la parole. Gabrielle était si stressée qu’elle ne l’avait pas encore remarqué, mais aujourd’hui la casquette du pâtissier est aux couleurs du concours : bleu et doré.
– Et maintenant, la pâtisserie ! lance-t-il avec un sourire chaleureux. Cette année, vous serez cinq à aller en finale. Bien joué pour… Seng, Rayane, Salma, Tess et Emmy !
Quand il entend son nom, Rayane bondit de son siège. Quant à Emmy, elle pousse un cri de surprise.
– Pour la petite anecdote, ADS est l’école qui envoie le plus de pâtissiers en finale cette année ! se réjouit Silax.
– Rappel pour les heureux élus, intervient Mme Aang : n’oubliez pas de nous déposer votre dossier signé, merci !
Alors que les élèves sortent dans la cour, Léo vient taper dans les mains de ses trois amis.
– Alors ? Qui avait raison, hein ? C’est moi !
– Avoue, t’es surtout content de garder tes baskets, rigole Rayane.
– Je n’ai jamais été inquiet, rétorque Léo. Bowling pour fêter ça ? Comme on finit tôt ?
– Si ma mère est d’accord, avec plaisir ! répond Emmy.
– Carrément ! se réjouit Rayane. Ça fera du bien de se changer un peu les idées… J’ai l’impression de ne penser qu’au concours depuis des semaines. Je préviens chez moi.
Les amis se tournent vers Gabrielle, qui semble perdue dans ses pensées.
– Et toi ? Tu es partante ? demande Léo.
La jeune fille le regarde et avoue, un peu gênée :
– Je n’ai rien écouté !
Léo rigole.
– Bon, alors c’est réglé : t’es obligée de venir ! décrète-t-il.
– Au bowling, après les cours, précise Emmy.
– OK, OK ! Mais je vous préviens : je vais encore gagner ! s’exclame Gabrielle.
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Une heure plus tard, les quatre amis se retrouvent dans une salle de jeux située à quelques minutes de l’école et du collège, et qui abrite un bowling, mais aussi une salle d’escape game et des machines d’arcade.
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Après avoir enfilé leurs paires de chaussures, ils rejoignent la piste qui leur est réservée. Léo est le premier à s’avancer. Son tir est élégant et bien dosé : il fait tomber huit quilles dès le premier lancer, et il réussit à en éliminer une de plus au second.
– Bravo, tu t’améliores ! le félicite Rayane, alors que Gabrielle s’avance à son tour.
Elle sourit et fait de son mieux pour se comporter comme d’habitude, mais son esprit est ailleurs. Elle pense à son retour chez elle, à l’annonce de sa qualification…
– Cinq quilles ? Oh là, toi, tu es malade ! se moque gentiment Léo.
Tandis que Rayane réussit le premier strike de la session, Emmy s’approche de Gabrielle.
– Hé ! Comment ça va ? demande-t-elle.
– Hein ? Euh… oui, ça va, répond Gabrielle sans conviction.
Emmy n’est pas dupe. Elle pose la main sur le bras de son amie.
– Tu sais que tu peux me parler, hein…
Gabrielle reste silencieuse un instant, puis finit par soupirer.
– C’est juste… beaucoup de pression. Je pensais que je me sentirais mieux quand on aurait les résultats, mais j’ai été soulagée, quoi ? Cinq minutes.
Emmy hoche la tête, attendant la suite.
– J’imagine déjà mon père quand je vais le lui annoncer, poursuit Gabrielle. « À ton tour de faire tes preuves et de montrer que tu es à la hauteur de ton nom… » Alors que justement, j’ai choisi de ne pas le porter !
– Laisse-lui une chance, suggère Emmy. Peut-être qu’il sera fier de toi…
Gabrielle secoue la tête.
– Je le connais. Pour lui, ce sera juste… normal.
– C’est possible, admet Emmy. Mais tu ne peux pas prédire l’avenir !
Gabrielle esquisse enfin un sourire.
– Peut-être que si, rétorque-t-elle. Par exemple, je sais que j’aurai au moins cinquante points d’avance sur toi à la fin de la partie !
Emmy rigole.
– Ouais, enfin, vu le nombre de boules que je mets directement dans la gouttière, tu prends pas trop de risques ! répond-elle.
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Quelques heures plus tard, Gabrielle pousse la porte de chez elle. Le grand appartement est silencieux : sa mère est encore au travail. Comme d’habitude. La jeune apprentie cuisinière se laisse tomber sur le canapé moelleux du salon. Sur la table basse, la pile de magazines culinaires a encore augmenté. Gabrielle prend le dernier arrivé : sur la couverture, son père lui sourit, les cheveux blancs bien coiffés, le regard fier et franc. Comme toujours, il porte son col tricolore. Pierre Salette, le maître des saveurs, annonce le titre.
« Pourquoi est-ce que je n’ai pas choisi de faire du piano, hein ? Ou du foot ? » se demande-t-elle pour la millième fois. Intégrer un milieu différent de celui de son père, dans lequel personne n’aurait d’attente particulière vis-à-vis d’elle, ça aurait quand même été plus malin. Ou, au moins, plus confortable !
Oui, mais voilà : l’amour des produits, des goûts, des odeurs, on le lui a inculqué dès le berceau. Et d’aussi loin qu’elle s’en souvienne, Gabrielle n’a jamais rêvé d’autre chose que de cuisiner et de pâtisser.
Alors, malgré le poids des attentes paternelles, elle y est quand même allée…
Machinalement, Gabrielle commence à lire l’article. Chef étoilé, MOF (meilleur ouvrier de France), vainqueur de multiples concours culinaires… C’est simple : son père a tout fait, tout gagné. Dans le monde de la gastronomie, c’est une légende vivante.
Et elle, elle est sa fille unique.
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CHAPITRE 2
Doutes
Être la fille de Pierre Salette, c’est devoir viser un niveau de perfection inatteignable. La réussite est obligatoire, l’échec, impensable. Gabrielle soupire. Elle sait déjà qu’elle ne sera pas félicitée pour sa qualification au concours des Jeunes Espoirs. Ni même encouragée pour la suite. Pour son père, ce qui est normal, c’est de gagner.
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