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				Jour après jour, l’enfant grandit
				Dans le ventre maternel, les sens de bébé  
				se construisent déjà.
				Iltoucheavectoutsoncorps
				lesparoisutérines,ilattrapelecordonetsesmains,
				ilsucesonpouce.Ilgoûteleliquideamniotique
				etlesent.Ilentendlecorpsmaternel(battements
				ducœur,intestins…),lavoixmaternelle,lesbruits
				dudehors.Seulelavisionesttrèspeusollicitée.
				Cesexpériencessensoriellessontunlienavec
				lamamanetavecl’extérieur.
				À la naissance, les compétences sensorielles de 
				bébé sont là.
				Elleslemettentdansuneextraordinaire
				dispositionàlacréationdeliens.L’odorat,trèslié
				augoût,estimportantdanslareconnaissancemère-
				enfant.L’ouïejouesonrôledansl’intérêtparticulier
				qu’alebébépourlavoixhumaine,depréférence
				silapersonnes’adressedirectementàlui.Parlavue,
				bébés’intéresseavanttoutàl’êtrehumainquilui
				faitface.Letoucherestprésentdanslecontact,
				lebien-être,leréconfortetl’exploration
				dumonde.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				L’enfant possède en lui la capacité à agir  
				et à grandir harmonieusement.
				Pourdévelopper
				pleinementsespotentialités,ilad’abordbesoin
				desécuritéaffective.
				Parents, ayez confiance 
				en lui, en ses capacités, mais aussi en vous-
				mêmes.
				Suivezvotrebonsensetvotreinstinct.
				Prenezletempsdel’observer,del’écouter,delui
				répondre.Aménagezsonenvironnement,adaptez
				votreattitudeetvospropositionsàcequ’ilsaitfaire
				etauxpossibilitésnaissantes.Àsonrythme,ilva
				développersonautonomieetsapersonnalité.
				L’intérêtdel’enfantàêtreenlienavecl’autreet
				sonenviededécouvrirlemondel’amènentàconstruire
				saconsciencedesoi,àexploreretàexercer
				sespossibilitésmotrices.Samaturationneurologique
				luiendonneprogressivementlesmoyens.
				•
				Iltientdemieuxenmieuxsatête(3mois).
				•
				Ils’intéresseàsesmainsdanssonchampvisuel,
				lesattrape,découvresoncorps.
				•
				Ilsaisitlesobjetsproches(3-4mois).
				•
				Ilseretournedudossurlecôté(4mois),puis
				surleventre,etduventresurledos(6-8mois).
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				•
				Ilcommenceàramper(8mois)etdécouvre
				lequatre-pattes(9mois).Danslemêmetemps,
				ilsaits’asseoirseul.
				•
				Sapréhensiondevientprécise.Ilutilisedesgestes
				danslacommunicationetlesjeux:«aurevoir»,
				«bravo»,«caché»…
				•
				Ilcommenceàsemettredebout,aveclesappuis
				àsahauteur(10mois)etseremetausol.
				•
				Ildébuteendéplacementdebout,avecappuisur
				lesmeubles,avantdepouvoiraccéderàlamarche
				autonome(12-18mois).
				Puisilaffinetoutescespossibilités:réussiravec
				demoinsenmoinsd’appui,dansdiversplans
				del’espace,maîtriserlavitesse,accéderauxsauts,
				àlacourse.À3ans,unenfantpossèdetous
				lesacquismoteursdebase:s’asseoir,ramper,
				sedéplaceràquatrepattes,marcher,courir,sauter.
				Voyezlalogiquedelasuccessiondesacquisitions
				–
				
				les âges ne sont qu’indicatifs
				.Chaque
				enfantasonrythme,sonstyleet
				possède des 
				compétences qu’il ne demande qu’à enrichir, 
				sous votre regard bienveillant. 
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				Sivousavezdescraintesoudesinterrogations,
				desprofessionnelssontlàpourvousconseiller
				etvousorienteraubesoin:médecins,pédiatres,
				psychomotriciens.Mêmesiunenfantconnaît
				desdifficultésouunretard,quelqu’ensoitlemotif,
				il a des compétences qu’il ne demande  
				qu’à enrichir. Chaque enfant possède en lui  
				cette énergie qui le pousse à avancer,
				unpotentiel
				àgrandir,àêtreenlien,às’intéresseraumonde
				extérieur.
				Celivrevousaccompagneraauquotidien,pour
				desmomentsdeplaisiretderespectmutuel.
				Enfonctiondevotreenfant,adaptezaubesoin
				certainespropositionsd’activités.
				Bonneroute!
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				Bienvenue au pays des signes
				Danscetouvrage,nousavonseuenviedevousfaire
				découvrirlamagiedelacommunicationgestuelle.
				Dèslespremiersjoursdesavie,lebébéhumain
				imiteinstinctivementlesmouvementsfaciauxdes
				personnesquil’entourent:sourires,mouvementsde
				bouche…Puiscettecapacitéprogresse,lamaturation
				desmuscles,enparticulierdesesbras,desesmains
				etdesesdoigtss’affine,ilsaisit,pointedudoigt…
				Sescapacitésd’observationetdemémoires’aiguisent.
				
				Ilvousétudielorsquevousimitezladémarche
				etlescrisdesanimauxetchercheàfairecomme
				vous.Ilestfascinéparleballetdevosmainsquand
				vousfaitesdevantluilesgestesdescomptines
				etdeschansonnettestraditionnelles.
				Les premiers signes
				Vers8-9mois,lebébécommenceàtournerlespoignets
				quandvouschantez«lespetitesmarionnettes»et
				àvousaccompagnerdansleschansonsàgestes.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Vousvousémerveillezquandilsemetàapplaudir
				spontanément,quandilenvoiesespremiersbaisers
				etagitelamainpourdire«aurevoir».Parimitation,
				ilreprendavecvous«chut»avecl’indexdevant
				labouche,«dodo»aveclesyeuxfermésetlatête
				penchéesurlesmainsjointes,«miam»ensefrottant
				leventre,etsûrementbiend’autresencore.Presque
				automatiquement,vousfaitesouietnondelatête
				ouvouspointezunobjetquandvousattendez
				qu’ilvousimitepourvousdonneruneréponse.
				Votreinstinctvousguideetvousamèneàfaire
				dessons,àgesticuler,pourcaptersonattention,
				l’inviteràlacommunicationetapprofondir
				lepartage.
				La gestuelle pour mieux se faire comprendre
				Nousvousproposonsd’élargircerépertoireet
				del’enrichir,enintroduisantdansvotrequotidien
				100 signes simples et ludiques
				,empruntés
				àlaLanguedessignesfrançaise(LSF).
				Attention,«signer»aveclesbébésselimite
				àunoudeuxmotsclésdansunephrase.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				Iln’estpasquestionicidevousdonnerdesrudiments
				deLSF,quiestunevraielangueavecunegrammaire
				propre,biendifférentedufrançais.
				Dansuncontextefamilialouàlacrèche,ils’agit
				justed’illustreravecnosmainslaséquence
				delaphrasequialeplusdesens.
				Parexemple:
				Tuveux
				manger
				?
				boire
				?une
				pomme
				?un
				gâteau
				?
				Tuenveux
				encore
				?Non,c’est
				fini
				?Tuas
				mal
				?
				Allez,c’estl’heuredu
				bain
				!Onchangela
				couche
				.
				Oh!regarde,un
				chien
				!
				Où
				estle
				chat
				?Tuveux
				del’
				aide
				?Tuaseu
				peur
				?
				Comment ?
				Aufildesactivités,desjeux,deschansonset
				desconversationsquiendécouleront,lessignes
				s’intégrerontnaturellementdansvotrequotidien
				et,avantdevousenapercevoir,vousmettrezà
				ladispositiondevotreenfantunlargevocabulaire
				ensignesquivouspermettrademieuxcommuniquer
				enattendantquelesmotss’installent.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				Àsonrythme,l’enfantvousobservera,balbutiera
				ensignescommeilbabilleavecsavoix,puisformera
				lessignesenmêmetempsquevousetlesreproduira
				quandilenaurabesoin.
				Votrepetitpourraexprimersesbesoinsetsesenvies,
				direcequ’ilavu,entenduetressenti.
				Lessignesluipermettrontd’êtremieuxcompris,
				ilsesentiraplusfacilementreconnu,capable,acteur,
				confiantetilprendragoûtàl’artdecommuniquer.
				Pourquoi ?
				Lessignesnousinvitentàprendreletempsd’établir
				lecontact,àseregarder,àralentirlerythme,àbaisser
				leton,àêtreattentifàl’expressiondel’autre.Profitez-
				enpourobservervotreenfant.Découvrezcequi
				lefascine,cequ’ilaimeregarder,entendre,toucher,
				sentir,faire.Vousdécouvrirezdefaçonétonnamment
				précisecequiretientsonattention,cequil’émeut,
				leperturbe.Vousaurezunaperçudesrelations
				qu’ilétablitentreleschosesquil’entourentetde
				lafaçondontsonintelligenceseconstruitpasàpas.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				Unenfantquisesentmieuxcomprisetunadulte
				quisesentpluscompétent,desfrustrationsqui
				diminuentd’uncôtécommedel’autre,voilà
				debonnesraisonsdeselancerdansl’aventure!
				Offrezlessignesavecrégularité,patienceettout
				votreamour.Ilssontunplusquinourritetfortifie
				lesliens.Nousvoussouhaitonsdemerveilleux
				momentsdecomplicité.
				Les signes basiques
				Certainssignesreviennentsouventdans
				leséchanges.Envoicihuitbasiquespourvous
				dégourdirlesdoigts.
				IlnousimportederespecterlaLSF.Pourtant,pour
				faciliterlessignesauquotidien,nousproposons
				quelquessimplifications,comme«singe»aulieu
				de«ouistiti».
				Normalement,enLSF,lanégationsefaitd’ungeste
				spécifiqueoud’unsignedifférent:pour«aimer»,
				lamainglissedelapoitrineverslehaut(voirp.20),
				tandisque,pour«nepasaimer»,lamainglissevers
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
					
				
				lebas.Danslacommunicationgestuelleavec
				letout-petit,pouraccompagnervotreparole,ajoutez
				simplementausignevotregestenatureldu«non»
				(index,tête…).
				Denombreuxsignesontdesvariantes.Cela
				expliquequevouspuissiezvoird’autresgestes
				pourunmêmemotsuivantlessources.
				Bonssignes!
				Les mots en 
				gras
				 sont illustrés en langue  
				des signes. Sur les dessins, le début du  
				mouvement est en noir, la fin est en gris.
				Le cercle placé avant le dessin illustre le signe à 
				faire en premier ; le cercle placé après le dessin 
				illustre le geste suivant.
				Les mots suivis d’un astérisque* ne sont pas 
				illustrés mais leur signe est décrit.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				aimer
				fini
				encore
				I love you
				Voiciunpetitsigne
				internationalquicombine
				lesigneduI,duLetduY.
				Les signes basiques
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				merci
				où
				s’il te plaît
				pareil
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Des activités 
				pour tous 
				les jours
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				V
				osjournéesoffrent
				d’innombrablesoccasions
				pourintroduiredessignes.
				Saisissez-les!
				Commentezcequisepasseautour
				devousetsignez,dèsquevous
				lepouvez,lemotleplusimportant
				devotrephrase.
				Signezquandvousannoncez
				uneactivité:
				Viens, on va  
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				se 
				promener
				,
				quanduneaction
				seréalise:
				Tu 
				danses
				 !
				,juste
				après:
				Oh ! c’était super de 
				sauter
				 
				sur le trampoline.
				Signezquandvotreattention
				sedirigeverslamêmechoseen
				mêmetemps:
				Oh ! tu entends  
				ce bruit ? Oui, c’est une 
				voiture
				 ! 
				Comme ils sont beaux, ces 
				poissons
				 ! 
				Hum ! ça sent le parfum de 
				papa
				 ! 
				Quel délice, cette 
				pomme
				 ! 
				Signezquandvousvoulezattirer
				l’attentiondevotreenfant:
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Tu la vois, la petite 
				fleur
				 blanche ? 
				Attention, c’est 
				chaud
				 !
				Soyezattentifetpatient,signez
				leplussouventpossible.
				Signezpourlajoiedepartager
				aveclui,mêmes’ilnesignepas
				encoreenretour.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Des activités po
				ur
				to
				us les jo
				ur
				s
				manger
				tétereau
				Le repas
				boire
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				lait
				compote
				jus de fruit
				yaourt
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
					
					
						Des activités po
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						us les jo
						ur
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				pain
				gâteau
				beurre
				chocolat
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