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Pour Olivier Rabouan, sa mère et ses frères, qui dirigent le poney-club de la forêt de Moulière. Il m’ont appris combien nous pouvons apprivoiser nos émotions en apprivoisant les chevaux.
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Pour Sylvie, qui m’a ouvert le chemin de l’écriture et de la photo, et pour tous les chevaux et les poneys qui m’ont parlé à l’oreille et m’ont fait grandir. À tous ceux que je fais monter à cheval et m’ont éclairé pour vous transmettre la passion de l’équitation.
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Chapitre 1
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– Tu es assez bonne cavalière maintenant, tu vas pouvoir apprendre à galoper.
Voilà ce qu’Olivier, le moniteur du poney-club, vient de déclarer à Léa. La jeune cavalière attend cette nouvelle depuis des semaines ! Pourtant, elle éclate d’un rire étrange, un peu strident. Mathilde, sa meilleure amie, Clémence, sa copine d’école, et Dylan, le passionné du dressage, la regardent d’un air étonné.
Et pour cause : Léa elle-même ne sait pas si elle est joyeuse ou prête à fondre en larmes. Partir au galop… Comme les chevaux camarguais tout blancs qui semblaient voler, crinière au vent, dans un documentaire qu’elle a vu à la télévision. Ou comme elle la première fois qu’elle est montée, au club : Princesse a eu peur de son reflet dans une flaque d’eau et l’a emportée à toute vitesse sur un sentier. Elle a eu la frayeur de sa vie ! Depuis cette mauvaise expérience, la seule idée de galoper la terrorise, même si elle la fait aussi rêver.
Léa regarde autour d’elle. Juste après le déjeuner, elle a quitté la ville sous la pluie avec sa mère, et quand la voiture s’est garée dans la cour du poney-club de la Forêt bleue, le soleil rayonnait de nouveau. Alors pourquoi a-t-elle un peu froid tout à coup ?
Dans la grande salle où chacun choisit le poney qu’il veut monter, Léa annonce « Princesse ! », comme d’habitude. C’est son poney préféré, parce qu’il a un caractère tranquille. Mais Olivier lui répond :
– Désolé, Princesse est au repos, elle a beaucoup travaillé cette semaine, et elle n’est plus toute jeune ! Elle a vingt ans, pour un poney, c’est beaucoup. Qui voudrais-tu à la place ?
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Devant le silence de Léa, Olivier réfléchit et ajoute :
– Crinière d’Or, ce serait bien, qu’en penses-tu ? Elle est très douce, je pense que vous vous entendrez bien.
– Si vous voulez, répond Léa sans conviction.
Crinière d’Or mérite bien son nom : une crinière et une queue claires, presque blanches, sur un corps au poil doré, de grands yeux sombres, un vrai poney de rêve.
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Puis chacun choisit son activité de l’après-midi : il y a saut d’obstacle, dressage, équitation naturelle, promenade en forêt.
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