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				L
				a période qui va de la naissance à 3 ans (âge prés-
				colaire) est certainement la plus riche en évolution et 
				en progrès pour l’enfant. En trois ans, le nourrisson, 
				complètement dépendant à sa naissance, va devenir un petit 
				enfant actif, bavard, autonome et déjà bien affirmé dans ses 
				choix. Mais, entre les deux, la vie ne sera pas forcément un 
				long fleuve tranquille, pour le tout-petit comme pour ses 
				parents…
				Entre 1 et 3 ans, l’enfant est à l’âge des découvertes. Il va 
				s’ouvrir au monde et affirmer sa personnalité. Cette période 
				débute avec l’acquisition de la marche, qui donne au tout-
				petit une autonomie motrice. Les Anglo-Saxons parlent de 
				toddlers
				pour désigner cet âge de la vie (
				to toddle
				en anglais 
				signifiant « marcher à pas chancelants »). Le développement 
				du langage est l’autre progrès essentiel de cette période, qui 
				se termine avec la capacité de parler de soi à la première 
				personne.
				En parallèle, l’enfant affirme son besoin d’indépendance et 
				son désir de sortir d’une relation privilégiée, sinon exclusive, 
				avec sa mère. Cette séparation est la condition de la sociali-
				sation du tout-petit, qui sera prêt à aller à l’école. Porté par 
				la force motrice de la vie – qui est une force centrifuge –, 
				l’enfant est attiré par le monde extérieur.
				11
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Les premi
				es éparations
				Dès la première année, les progrès sont si rapides que les 
				parents ont l’impression que ces douze mois sont passés trop 
				vite. À plus forte raison lorsque leur vie professionnelle a 
				imposé, comme c’est souvent le cas, un mode de garde exté-
				rieur. Dans ce cadre, une séparation sereine n’est possible 
				que s’il y a eu de bonnes relations précoces entre le bébé 
				et sa mère ainsi que des liens continus pendant la première 
				année. Un lien affectif fort n’empêche pas la séparation. Au 
				contraire, il est plus pénible de se séparer si la première 
				année a été difficile ou insatisfaisante : lorsque le lien est 
				fragile, chaque partenaire a le souci de le réparer, ce qui 
				renforce la dépendance mutuelle.
				Dès la fin de cette première année, l’enfant réagit de manière 
				beaucoup plus nette aux nouvelles séparations. Cette période 
				correspond à l’« angoisse de l’étranger » décrite par le psy-
				chanalyste René Spitz, aussi appelée « angoisse du huitième 
				mois ». L’enfant prend conscience de son identité propre et 
				de son individuation vis-à-vis de sa mère. Si l’on peut voir 
				dans cette angoisse de séparation l’origine d’une souffrance 
				dépressive, elle marque avant tout une étape cruciale de la 
				structuration psychique.
				Ltad 
				a
				Pour les psychanalystes, il existe un lien plus spécifique 
				que l’attachement : c’est celui créé par la dépendance 
				orale. 
				12
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				La première année de la vie correspond en effet, pour 
				Freud, au « stade oral ». Par ses pleurs, le bébé demande 
				à être nourri. Puis, à 1 an, grâce à la maîtrise motrice et 
				à une meilleure compréhension du langage, s’opère un 
				renversement : c’est l’adulte qui formule des demandes 
				à l’enfant. L’éducation impose des contraintes et des 
				attentes, auxquelles l’enfant doit répondre et se soumettre. 
				La psychanalyse a vu dans la demande d’aller sur le pot 
				une sorte de prototype de toute attente éducative. C’est 
				l’acquisition du contrôle sphinctérien, contemporain de la 
				marche, qui rend cette demande réaliste, même si l’attente 
				de la propreté n’est plus une priorité éducative avant la 
				troisième année.
				Après le stade oral, on parle de « stade anal » qui recouvre 
				la période entre 1 et 3 ans. Mais ce stade ne se limite pas 
				à l’apprentissage de la propreté. Il se manifeste par l’émer-
				gence de certains traits de caractère : obstination, entête-
				ment ou plaisir de se salir…
				Ladificil pha des « 2 ans »
				Que l’on se rassure : avant d’atteindre l’âge de 3 ans, grâce 
				à l’éducation et au refoulement de ses pulsions, l’enfant 
				deviendra poli, attentif à l’autre, soucieux de la propreté, et 
				montrera un comportement compatible avec les exigences 
				morales et sociales.
				Refoulement ne signifie pas inhibition. L’enfant, qui vient 
				d’apprendre à marcher, a besoin de bouger et de toucher 
				13
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				à tout. Il faudra poser des interdits : certains sont impé-
				ratifs pour sa sécurité, d’autres sont nécessaires pour lui 
				apprendre à différer ses satisfactions. Il revient aux parents 
				de dire souvent « non » et de fixer des limites. L’enfant 
				semble s’identifier à cette attitude et se met à dire « non » 
				à son tour. Il s’oppose à tout. René Spitz y voit un moment 
				clé de la vie psychique. C’est en s’opposant qu’un enfant 
				affirme sa personnalité. Cette phase a beau être comprise 
				par la plupart des parents comme normale, la vie quoti-
				dienne n’est pas toujours facile. La vie familiale, surtout 
				quand les parents travaillent, est centrée autour des repas, 
				de la toilette, du coucher… autant de moments propices à 
				des crises d’opposition ou à des colères !
				Entr ’envi d 
				andir 
				e l déir d et
				 peti…
				L’enfant n’a de cesse de solliciter la disponibilité des adultes 
				et d’attirer leur regard. Il attend, avec une part d’inquiétude, 
				leur approbation ou leurs encouragements. Le bébé était 
				déjà l’objet de l’admiration familiale, mais, maintenant qu’il 
				grandit, l’enfant en prend conscience. Anticipant le complexe 
				d’Œdipe, le petit garçon cherchera, par ses prouesses, de 
				l’admiration dans les yeux de sa mère, tandis que la petite 
				fille découvrira son pouvoir de séduction sur son père. Les 
				parents sont les modèles dont il s’inspirera en les imitant, 
				en particulier dans ses jeux.
				14
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Le rêve d’être grand peut entrer en contradiction avec le 
				désir de rester petit, créant ainsi un conflit psychique. Un 
				conflit reflété en partie par les colères, mais aussi par les 
				peurs et les phobies de cette période. Ces dernières sont 
				tout à fait normales à cet âge : seules leur fréquence et leur 
				persistance doivent inquiéter. Des moments transitoires de 
				régression coexistent aussi avec une évolution saine. Ce sont 
				des paradoxes inhérents à la croissance et à la maturation 
				qu’il faut savoir supporter. Ce conflit se résoudra ou s’atté-
				nuera en accédant à l’étape suivante du développement, 
				celle du complexe d’Œdipe, où le désir d’être un bébé se 
				transformera en désir d’avoir un bébé, en prenant la place 
				de papa ou de maman.
				Lôl des parents
				Tout le dilemme est de trouver le subtil dosage entre fer-
				meté et réassurance. Les parents, eux aussi, ont le droit 
				d’être ambivalents. Tantôt ils voient avec tendresse dans 
				leur enfant le bébé qu’il était, tantôt ils ont le désir de le 
				voir grandir vite. Quand apparaîtront les peurs nocturnes, 
				si courantes avant 3 ans, ils auront parfois la nostalgie du 
				nourrisson tranquille qui dormait de longues heures. Mais le 
				refoulement – qui fait oublier à chaque individu la période 
				qui précède l’âge de 3 ans – concerne sans doute aussi les 
				parents. Plus tard, ils se souviendront surtout de la richesse 
				de cette époque formidable qui a vu leur bébé devenir un 
				enfant autonome et prometteur.
				15
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				N
				é prématuré, le petit d’homme a la croissance 
				physique la plus lente de tous les primates. Avant 
				d’avoir acquis une relative
				autonomie, vers 3 ans, il 
				lui faudra passer par différentes phases, y compris par des 
				périodes de régression tout à fait 
				naturelles. Cette lenteur 
				du développement le rend plus disponible pour l’éducation.
				Le petit d’homme naît « prématuré » : pendant longtemps, il 
				est dépendant des adultes pour assurer ses apports vitaux. 
				Mais sa croissance physique est extrêmement rapide les deux 
				premières années et, de tous les organes, c’est le cerveau qui 
				se développe le plus. C’est aussi la période où les influences 
				du milieu et des apprentissages sont les plus décisives.
				Inn e acquis,un a
				 déba
				Dépassé, le vieux débat sur le rôle respectif de l’inné et de 
				l’acquis. Le développement biologique prédispose le nourris-
				son aux apprentissages. « L’enfant est biologiquement social », 
				disait le médecin et psychologue Henri Wallon. Station debout 
				et marche, acquisition de la propreté… bien des étapes initiales 
				du développement sont déterminées par des facteurs biologi-
				ques et innés, spécifiques à l’espèce humaine. Mais ce dévelop-
				pement programmé est influencé par les exigences propres de 
				l’éducation, qui vont se faire de plus en plus prédominantes.
				Le développement de l’enfant doit être considéré dans sa glo-
				balité, sans opposer artificiellement les aspects physiques et 
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				les aspects psychologiques. À vrai dire, le contexte psycholo-
				gique et les attentes éducatives infléchissent tant les progrès 
				moteurs qu’il est plus approprié de parler de développement 
				psychobiologique.
				Des pr rès…e des é
				eions
				C’est avec beaucoup d’intérêt que l’enfant découvre ses nou-
				velles potentialités, mais il lui faut l’énergie psychologique 
				pour les investir. Chaque progrès lui demande un effort. 
				Le pédiatre américain Thomas Brazelton a repéré dans la 
				petite enfance des étapes marquantes, les « points forts ». 
				Des moments du développement où de nouvelles acquisi-
				tions ou expériences sont possibles, mais où l’enfant est aussi 
				vulnérable. Un progrès peut être précédé par une période 
				de régression, ce qui est tout à fait normal.
				De fait, le développement n’est jamais totalement linéaire. On 
				peut constater une stagnation des progrès psychomoteurs – 
				des difficultés de sommeil ou des problèmes alimentaires – à 
				certains moments charnières de la vie, et plus particulièrement 
				après la première année : arrivée d’un bébé dans la fratrie, 
				adaptation à un nouveau mode de garde ou séparation…
				Ces régressions sont d’autant moins inquiétantes qu’elles sont 
				nécessaires pour permettre à l’enfant de se concentrer sur ses 
				progrès à venir, qui mobiliseront toute son énergie. Dédramati-
				sons donc des difficultés temporaires – certes pas toujours faci-
				les à gérer – mais qui sont souvent l’expression d’oppositions et 
				sont sans conséquences physiologiques pour sa croissance.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					L
				
				e développement ph
				
					y
				
				siqu
				
					e
					L
				
				e développement ph
				
					y
				
				siqu
				
					e
				
				21
				
					L
				
				’a
				
					l
				
				imentation
				R
				ien de plus simple… ni de plus complexe, parfois, que l’ali-
				mentation dans les premières années de la vie. L’enfant 
				découvre de nouveaux alimen
				ts, acquiert plus d’autonomie… 
				et est capable de réactions très diverses. Faceà elles, les parents 
				doivent apprendre à se positionner, sans craintes excessives.
				L’alimentation est un sujet complexe dans la vie du tout-petit. 
				C’est, tout d’abord, la satisfaction d’un besoin. Des apports nutri-
				tionnels substantiels sont nécessaires les premières années, où la 
				croissance est la plus importante. L’enfant grandit en moyenne de 
				25 centimètres les douze premiers mois et de 11 centimètres l’année 
				suivante. Dans cette période 
				intense, en particulier d’apprentissa-
				ges, le cerveau est l’organe qui consomme le plus d’énergie. C’est 
				aussi une dimension de plaisir. Les premiers mois, le nourrisson est 
				en état de dépendance pour la satisfaction orale de ses besoins : 
				c’est le stade oral décrit par Freud. Enﬁ
				 n, l’alimentation est aussi, 
				et surtout, un temps fortd’échanges et d’interactions.
				La diversiﬁ
				 cation, une nouvelle aventure
				À partir de 6 mois, le lait seul ne permet plus de couvrir les 
				besoins nutritionnels de l’enfant. Il est alors nécessaire d’introduire 
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				d’autres sources nutritives. La diversiﬁ
				 cation permet le passage 
				d’une alimentation lactée liquide à une alimentation semi-solide, 
				puis solide – vers 2-3 ans –, proche de celle de l’adulte, ainsi que 
				la découverte d’aliments de textures, d’odeurs, de couleurs et de 
				goûts différents.
				Auﬁ
				 l des mois, l’enfant va devenir de plus en plus autonome 
				pour ses repas, et c’est d’abord avec ses doigts qu’il va acquérir 
				cette autonomie. Il est important d’a
				ccepter cette phase : un enfant 
				ne peut pas s’alimenter seul corr
				ectement d’emblée, même si, vers 
				18 mois, il est capable de se servir d’une cuillère.
				Nourrir correctement son enfant 
				est un souci constant. Pour 
				la mère, c’est prendre en main la responsabilité de la vie qu’elle a 
				donnée. Dès lors, en s’opposant à l’alimentation – notamment au 
				moment du sevrage –, le tout-petit aura sur ses parents, et sur sa 
				mère en particulier, un moyen de pression décisif.
				Rassurons d’emblée les parents : aucun enfant en bonne santé 
				ne se laissera mourir de faim. Mais il tient là un moyen de pression 
				dont il sent très tôt l’efﬁ
				cacité.
				L’opposition alimentaire, 
				sans conséquences pour l’avenir
				Jet de cuillère ou de nourriture, refus des aliments en détournant 
				la tête d’un côté et de l’autre, crachement des bouchées avec force 
				mimiques écœurées…, l’enfant a plus d’une corde à son arc pour 
				manifester son opposition, qui ne constitue pas, en soi, un trouble 
				du comportement alimentaire. 
				Unenfant peut, sans danger, manifester une baisse transitoire 
				de l’appétit ou sauter un repas, notam
				ment si un événement le 
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				perturbe. La réalisation pratique de la diversiﬁ
				 cation n’est régie 
				par aucune règle : chaque cas est particulier. Il faut accepter le fait 
				que l’enfant se montre en mesure 
				d’exprimer clairement son choix 
				et qu’il peut très bien refuser un mets qu’il acceptera par la suite. 
				L’inquiétude des parents est parfois renforcée parce qu’ils ont 
				connu eux-mêmes des problèmes de cegenre. Ils craignent de voir 
				s’installer une anorexie rebelle, assortie d’une éventuelle carence 
				nutritionnelle. D’autres, très sensibilisés à la prévention contreles 
				excès alimentaires, craignent la surcharge pondérale. 
				Que les premiers se rassurent : l’anorexie précoce (ou anorexie 
				d’opposition) chez le tout-petit et l’anorexie 
				juvénile n’ont rien à 
				voir, et la seconde n’est pas la conséquence de la première. Etque 
				les autres évitent de se polariser sur des règles alimentaires trop 
				strictes, sous peine de transformer les repas en calvaire. 
				En cas de doute, consultez votr
				e généraliste ou votre pédiatre, 
				qui pourra vous dispenser quelques conseils diététiques de bon 
				sens et vous rassurer sur l’évolution des courbes de croissance et 
				de poids.
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				Les bonnes habi
				
					t
				
				udes à 
				
					t
				
				abl
				
					
				
				Les bonnes habi
				
					t
				
				udes à 
				
					t
				
				abl
				
					
				
				Entre 1 et 3 ans, un enfant doit apprendre qu’on est tou
				
					j
				
				ours assis
				Entre 1 et 3 ans, un enfant doit apprendre qu’on est tou
				
					j
				
				ours assis
				
					à
				
				une table lorsque l’on man
				
					g
				
				e, une habitude pas si facile à faire 
				
					à
				
				une table lorsque l’on man
				
					g
				
				e, une habitude pas si facile à faire 
				
					a
				
				do
				
					p
				
				ter à un tout-
				
					p
				
				etit et 
				
					p
				
				ourtant essentielle. Cela lui évitera 
				
					a
				
				do
				
					p
				
				ter à un tout-
				
					p
				
				etit et 
				
					p
				
				ourtant essentielle. Cela lui évitera 
				de 
				
					j
				
				ouer à tester l’autor
				ité de ses parents dès qu’une bouchée est
				de 
				
					j
				
				ouer à tester l’autor
				ité de ses parents dès qu’une bouchée est
				avalée. Pour cela, il faut veiller à 
				limiter l’attente entre les 
				
					p
				
				lats et
				avalée. Pour cela, il faut veiller à 
				limiter l’attente entre les 
				
					p
				
				lats et
				char
				
					g
				
				er l’enfant de petites missions (avertir lorsque la minuterie du 
				char
				
					g
				
				er l’enfant de petites missions (avertir lorsque la minuterie du 
				four sonne, servir le 
				
					p
				
				ain, distribuer les cuillères 
				
					p
				
				our le dessert…).
				four sonne, servir le 
				
					p
				
				ain, distribuer les cuillères 
				
					p
				
				our le dessert…).
				
					I
				
				l faut aussi faire en sorte 
				
					q
				
				ue le tem
				
					p
				
				s 
				
					p
				
				assé à table ne soit 
				
					p
				
				as tro
				
					p
					I
				
				l faut aussi faire en sorte 
				
					q
				
				ue le tem
				
					p
				
				s 
				
					p
				
				assé à table ne soit 
				
					p
				
				as tro
				
					p
				
				
					l
				
				on
				
					g
				
				: rester assis vin
				
					g
				
				t minutes pour un enfant de 2 ou 3 ans, c’est
				
					l
				
				on
				
					g
				
				: rester assis vin
				
					g
				
				t minutes pour un enfant de 2 ou 3 ans, c’est
				
					déjà
				
				un 
				
					b
				
				e
				
					l
				
				exp
				
					l
				
				o
				
					i
				
				t 
				
					!
					déjà
				
				un 
				
					b
				
				e
				
					l
				
				exp
				
					l
				
				o
				
					i
				
				t 
				
					!
				
				
					Organiser les repasOrganiser les repas
				
				
					Organiser les repasOrganiser les repas
				
				
					∂
					∂
				
				N’oubliez 
				
					p
				
				as 
				
					q
				
				ue votre enfant est un très bon observateur.
				N’oubliez 
				
					p
				
				as 
				
					q
				
				ue votre enfant est un très bon observateur.
				 
				
					S
				
				i
				 
				
					S
				
				i
				vous vous levez de table au cours du re
				
					p
				
				as 
				
					p
				
				our ré
				
					p
				
				ondre au télé-
				vous vous levez de table au cours du re
				
					p
				
				as 
				
					p
				
				our ré
				
					p
				
				ondre au télé-
				
					p
				
				hone ou ran
				
					g
				
				er la cuisine, il comprendra qu’il peut faire comme
				
					p
				
				hone ou ran
				
					g
				
				er la cuisine, il comprendra qu’il peut faire comme
				
					v
				
				ous plutôt que de rester à table 
				
					j
				
				usqu’à la ﬁ n du repas
				
					.
					v
				
				ous plutôt que de rester à table 
				
					j
				
				usqu’à la ﬁ n du repas
				
					.
				
				∂ 
				∂ 
				S’il sort de table mal
				
					g
				
				révotre interdiction, ne vous lancez pas
				S’il sort de table mal
				
					g
				
				révotre interdiction, ne vous lancez pas
				dans une course-
				
					p
				
				oursuite.
				dans une course-
				
					p
				
				oursuite.
				Quand son comportement est i
				
					g
				
				noré, 
				Quand son comportement est i
				
					g
				
				noré, 
				l’enfant comprend très vite que son parent n’entre pas dans son 
				
					j
				
				eu,
				l’enfant comprend très vite que son parent n’entre pas dans son 
				
					j
				
				eu,
				
					q
				
				ui en 
				
					p
				
				erd alors tout son 
				
					p
				
				i
				
					q
				
				uant 
				
					!
					q
				
				ui en 
				
					p
				
				erd alors tout son 
				
					p
				
				i
				
					q
				
				uant 
				
					!
				
				
					∂
					∂
				
				
					R
				
				efusez qu’il parte se dé
				
					g
				
				ourdir les jambes à l’heure du dessert 
				
					R
				
				efusez qu’il parte se dé
				
					g
				
				ourdir les jambes à l’heure du dessert 
				
					a
				
				vec un fruit 
				
					à
				
				l
				
					a
				
				m
				
					a
				
				i
				
					n
					a
				
				vec un fruit 
				
					à
				
				l
				
					a
				
				m
				
					a
				
				i
				
					n
				
				ou 
				
					q
				
				u’il vienne réclamer une bec
				
					q
				
				uée de
				ou 
				
					q
				
				u’il vienne réclamer une bec
				
					q
				
				uée de
				
					y
				
				aourt 
				
					q
				
				uan
				
					d
				
				 
				
					l’
				
				env
				
					i
				
				e 
				
					l
				
				u
				
					i
				
				en 
				
					p
				
				ren
				
					d
				
				: toute nourr
				
					i
				
				ture 
				
					d
				
				o
				
					i
				
				t se 
				
					p
				
				ren
				
					d
				
				re
				
					y
				
				aourt 
				
					q
				
				uan
				
					d
				
				 
				
					l’
				
				env
				
					i
				
				e 
				
					l
				
				u
				
					i
				
				en 
				
					p
				
				ren
				
					d
				
				: toute nourr
				
					i
				
				ture 
				
					d
				
				o
				
					i
				
				t se 
				
					p
				
				ren
				
					d
				
				re
				
					à
				
				t
				
					ab
				
				le
				
					.
					à
				
				t
				
					ab
				
				le
				
					.
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				Apprendr à mang
				eu
				La coordination main-œil n’est pas enc
				ore totalement maîtrisée 
				entre 1 et 2 ans. Le temps du repas est une excellente activité pour 
				apprendre à l’enfant à afﬁ
				 ner ses gestes. Il faut lui faciliter la tâche en 
				lui préparant sa nourriture en petits morceaux et en le laissant manger 
				avec les doigts tout cequi peut se prendre facilement. Son assurance 
				à porter avec les doigts les aliments à sa bouche l’aidera à manier plus 
				rapidement la cuillère et la fourchette et encouragera son autonomie.
				Les bonnes idées pratiques
				x
				 
				Votre enfant veut manger tout seul ?
				Servez-lui son repas en 
				plusieurs mini-portions.
				x
				 
				Pour l’aider à manier les couverts, remplissez sa cuillère ou 
				piquez l’aliment avec sa fourchette avant de la lui laisser prendre. 
				Même si la tablette de sa chaise haute se transforme en patau-
				geoire, n’hésitez pas à lui répéter qu’il se débrouille très bien tout 
				seul.
				x
				 
				Manger avec les doigts, tripoter les aliments est une excellente 
				façon de goûter aux aliments en toute indépendance.
				Évitez donc 
				de l’essuyer après chaque bouchée, cela risque de perturber ses 
				expériences de fin gourmet.
				x
				 
				Placez sous la chaise haute un petit tapis facile à nettoyer.
				Et s’il 
				mange seul, ne laissez pas ses frères et sœurs le distraire ou jouer 
				près de lui pendant qu’il prend son repas.
				x
				 
				Après 2 ans, ne lui proposez plus ses ustensiles de bébé (cuillère 
				spéciale, verre antigouttes).
				Ils vont ralentir son apprentissage.
				x
				 
				Réclamer à boire est souvent un jeu.
				Ne laissez pas la carafe d’eau 
				à proximité et attendez le milieu du repas pour lui proposer à boire.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				26
				Leus d mang
				 
				La bouche est une partie du corps fondamentale dans la formation du 
				goût… et des dégoûts. Il faut éviter de forcer un enfant à manger, les 
				tentatives, même les plus ludiques, comme la « cuillère avion », amè-
				neront toujours la même réaction de sa part : il se sentira trompé, 
				se méﬁ
				 era encore plus de la nourriture et renforcera son attitude 
				d’opposition. Mieux vaut adopter une attitude positive : retirez l’ali-
				ment refusé sans montrer de contrariété et passez au 
				plat suivant.
				Pour éviter les confrontations
				∂ 
				Si votre enfant refuse de manger ceque vous lui proposez, deman-
				dez à un autre membre de la famille de prendre le relais.
				Si vous le 
				faites manger seul, ne vous focalisez pas sur la nourriture, parlez-lui 
				d’autre chose.
				∂ 
				Ne laissez pas votre enfant « ruminer » la nourriture qui ne passe 
				pas :
				si vous le laissez faire, vous risquez de l’en dégoûter pour un 
				bon moment.
				∂ 
				Ne le félicitez pas lorsqu’il ﬁ
				 nit son assiette.
				Unenfant ne mange 
				pas pour faire plaisir à ses parents, mais parcequ’il a faim ou qu’il 
				aime particulièrement un aliment. À 
				l’inverse, ne lui faites aucun 
				reproche lorsqu’il refuse un plat.
				∂ 
				Une bonne ambiance à table donne de l’appétit.
				Évitez que le 
				manque d’appétit de votre enfant ne prenne trop d’importance dans 
				vos conversations au cours du repas. Moins vous manifesterez votre 
				contrariété, plus le problème se réglera rapidement.
				∂ 
				Lorsqu’un enfant, vers 2 ans, entre dans sa crise d’opposition, évitez 
				les confrontations à l’heure du repas.
				Plutôt que de le voir dire « non » à 
				tout ceque vous lui proposez, laissez-le faire certains choix. Veut-il plus 
				de jambon ou de purée ? Dusucre ou de la conﬁ ture dans son yaourt ?
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				L’enan qui mang peu
				La plupart des petits ont des goûts très changeants, et leur passion 
				pour tel ou tel aliment peut s’ét
				eindre du jour au lendemain. Pour évi-
				ter les conﬂ its, les parents doivent accepter qu’ils forment leur goût 
				par à-coups, avec parfois un appétit aléatoire, et essayer de ne pas 
				porter une attention trop soutenue aux refus de manger… même si ce 
				n’est pas toujours facile. Plutôt qu’à la quantité ingérée, mieux vaut 
				s’intéresser au plaisir qu’éprouve l’enfant à manger cequ’il apprécie.
				Attention aux coupe-faim
				∂ 
				Si un plat « révulse » votre enfant, ne vous en offusquez pas.
				Reti-
				rez simplement son assiette pour qu’il ne joue pas avec la nourriture, 
				sans faire de commentaires.
				∂ 
				La plupart des enfants adorent le pain
				et l’on a rarement besoin de 
				les forcer pour en manger, mais c’est un vrai coupe-faim, qu’il vaut 
				mieux proposer à la ﬁ
				 n des repas. Il est alors excellent pour remplir 
				l’estomac de ceux qui n’ont pas beaucoup mangé.
				∂ 
				Ne remplacez pas un plat refusé par un autre,
				ne compensez pas 
				non plus en le laissant grignoter entre 
				les repas. Unenfant qui a peu 
				mangé lors d’un repas mangera mieux au suivant.
				∂ 
				Ne faites pas du chantage au dessert en le menaçant de l’en priver 
				s’il ne ﬁ
				 nit pas son assiette.
				Le dessert n’est pas une récompense, 
				c’est un plat comme les autres.
				∂ 
				Pensez toujours à lui servir de petites portions.
				Cesera plus 
				agréable de le resservir s’il a encore faim plutôt que de jeter le 
				contenu de son assiette aux trois quarts pleine.
				∂ 
				Respectez les horaires des repas.
				Unretard de trente minutes 
				peut entraîner un gros coup de fatigue et couper l’appétit.
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