
		
			[image: cover.jpg]
		


		
			[image: pageTitre.jpg]
		


 

			© 2021, éditions Nathan, Sejer, 
92 avenue-de-France, 75 013 Paris.
Première édition © 2010, éditions Nathan, Sejer.
ISBN : 978-2-09-279128-8 - No d’éditeur : 10266894.
Dépôt légal : janvier 2021.

			 

			« Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre, est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la Propriété Intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales. »

 

www.grandiravecnathan.com


		
			SOMMAIRE

			0+

			1 Dans le ventre, bébé est juste là !

			2 Une comptine à chanter avant l’arrivée de bébé

			3 Le nouveau-né, peau à peau avec sa maman

			4 Les mains toutes chaudes

			5 Le balancement des vagues

			6 La fée de l’eau

			7 Balade récréative en pleine nature

			8 Le foulard et le vent

			9 Dialogue avec la nature

			10 Un toit qui te protège

			11 Les voyelles s’amusent

			12 Un mobile poétique

			13 Papa, maman et moi

			14 Ainsi font, font, font, tristesse et chagrin s’en vont !

			15 Détente douce par le toucher

			16 Bébé gym

			17 Un bébé calme, loin de ses parents

			18 Un visage apaisé

			19 Tout en souplesse

			20 Découvrir son corps par le toucher

			21 Je me retourne !

			22 Touche-moi !

			23 L’eau sur ma peau

			24 L’éveiller aux sons

			25 Écouter la nature

			26 Baby yoga

			27 La position magique

			28 Le massage du dos

			29 Le massage de la jambe

			30 Le massage du pied

			31 Le massage du torse

			32 Le massage du ventre avec les genoux

			33 Le massage du ventre avec la main

			34 Le massage de la cuisse

			35 Le massage des orteils

			36 Massage pour rééquilibrer le sommeil et l’appétit

			37 Le massage du bras

			38 Ouvrir la main

			39 Le massage de la paume

			40 Le massage du dos de la main

			41 Pour un sommeil réparateur

			42 Le massage du front

			43 Le massage des tempes

			44 Le massage du menton

			45 Le massage des lobes d’oreilles

			46 Le massage du cuir chevelu

			47 Déshabiller bébé en douceur

			48 Sortir bébé du lit sans le réveiller

			49 Poser dans son lit un bébé qui dort

			6+

			50 Les chansons du soir

			51 Les couleurs merveilleuses

			52 La musique qui chatouille

			53 Coucou caché

			54 Le conte des saisons pour bien manger

			55 La musique du soir

			56 Pour endormir bébé…

			57 Même pas peur la nuit !

			58 Le balancement

			59 Le son du cristal

			60 Les animaux du ciel

			61 Adieu tristesse

			62 Pianotez à l’heure du repas

			63 Gym familiale

			64 Les bulles légères

			65 Ça roule ou ça ne roule pas ? 

			66 Le massage assis du dos

			67 Le massage des épaules

			68 Le massage de la jambe

			69 Le massage du pied

			70 Le massage du bras

			12+

			71 La barque magique

			72 Peinture relaxante

			73 La balle en mousse toute douce

			74 La balançoire

			75 La tortue échouée

			76 Les couleurs qui parlent

			77 Le petit train

			78 Conte pour dormir

			79 Les sauts rigolos

			80 Le massage des épaules aux pieds

			81 Les râteaux

			82 Le massage latéral du dos

			83 Le massage du sacrum

			84 Le massage en 8

			85 Le massage de la colonne vertébrale

			86 Le massage en balancier

			87 Le massage des fesses

			88 Le massage au poing

			89 Le pétrissage de la cuisse

			90 Le massage du mollet

			91 Le massage en croix (épaule / pied)

			92 Massage relaxant

			93 Le roulage du bras

			18+

			94 En avant tout doucement

			95 Les animaux zen

			96 Ploum-l’ours-tout-mou

			97 Des odeurs merveilleuses

			98 Les ombres chinoises pour s’endormir

			99 Les mains dans la nature

			100 Détente express
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LE MASSAGE BÉBÉ, UN TOUCHER APAISANT

Le massage bébé, comme le massage enfant, est très facile à réaliser. Il ne nécessite aucun savoir particulier. Faites appel à votre bon sens et à votre intuition et vous constaterez rapidement que votre bébé apprécie ce moment de partage.

Pour que le massage soit agréable, il est cependant nécessaire de respecter quelques règles.

1. Vous devez avoir envie de donner un massage à votre tout-petit, et lui doit avoir envie d’être massé.

2. Il est essentiel de masser avec la paume de la main et de laisser vos doigts souples. Vos doigts s’adaptent à la forme du membre, mais ne le serrent pas.

3. Pour les extrémités comme les mains et les pieds, vous utiliserez vos pouces bien à plat car les surfaces à masser sont beaucoup plus petites.

4. Lorsque vous massez les extrémités, massez autant le côté droit que le côté gauche (à défaut, vous risquez de provoquer des déséquilibres temporaires qui peuvent rendre votre enfant grincheux ou de mauvaise humeur !).

5. Il est préférable d’utiliser une huile pour éviter les échauffements sous-cutanés. Choisissez plutôt une crème ou une huile dont les composants sont biologiques et de première pression à froid.

Les quelques massages que vous trouverez dans les pages suivantes sont des indications de pistes à suivre pour commencer. Dès que vous vous sentirez à l’aise, oubliez le livre et laissez parler vos mains comme bon vous semble.
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