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				Préface
				Voici un ouvrage bienvenu. En effet, nous sommes de plus 
				en plus nombreux à recourir aux médecines non convention-
				nelles pour nous soigner. Malheureusement, nous ne savons 
				pas toujours quelle place leur donner dans nos stratégies 
				thérapeutiques. Et lorsque nous interrogeons notre médecin, 
				il n’est pas toujours capable de guider nos choix. Car il faut 
				une connaissance étendue pour appréhender la diversité 
				des options disponibles.
				Pourtant, les traitements conventionnels ne sont nécessaires 
				que dans 10 à 20 % des problèmes de santé. Pour les 80 à 
				90 % restants, on dispose de temps pour expérimenter des 
				remèdes souvent moins chers, moins dangereux et finalement 
				plus efficaces car ils agissent de concert avec les mécanismes 
				de guérison du corps au lieu de les affaiblir. Ceci est particu-
				lièrement important lorsqu’il s’agit de soigner des enfants.
				Le docteur Christine Coquart et Catherine Piraud-Rouet 
				nous livrent ici une somme impressionnante qui constitue 
				un guide très utile pour les parents soucieux d’optimiser la 
				santé de leurs enfants en respectant leurs besoins les plus 
				essentiels. Leur propos est nuancé et rempli de bon sens, 
				laissant à chacun la liberté de choisir ses ressources thé-
				rapeutiques. Éminemment pratiques, leurs propositions de 
				traitement ne s’adressent pas seulement aux plus jeunes ; 
				elles sont une source d’inspiration pour tous.
				8
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Ce livre est un exemple de ce que pourrait devenir notre 
				médecine : une « médecine intégrative » alliant le meilleur 
				des traitements conventionnels et non conventionnels au 
				service des patients. Il porte en lui un message d’ouver-
				ture et témoigne d’une grande bienveillance pour les êtres 
				humains. Ses auteures méritent notre profonde gratitude. 
				Puisse leur excellent travail aider de nombreux enfants à 
				grandir en utilisant au mieux leur potentiel naturel.
				Thierry Janssen
				Thierry Janssen
				est docteur en médecine, chirurgien et psychothérapeute 
				spécialisé dans l’accompagnement des malades. Il est, entre autres, auteur 
				des ouvrages 
				La solution intérieure
				(Fayard 2006), 
				La maladie a-t-elle un 
				sens ?
				(Fayard 2008) et 
				Le défi positif
				(Les liens qui libèrent, 2011).
				9
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				11
				Introduction
				Poquoi c guid ?
				Les moyens naturels présentés dans ce guide n’étant pas 
				forcément bien connus des parents – ni, d’ailleurs, de la 
				médecine allopathique –, nous avons voulu donner aux lec-
				teurs les moyens d’accompagner efficacement leurs enfants 
				au cours des petites et grandes maladies et des étapes qui 
				jalonnent les premières années. Au-delà des conseils médi-
				caux, il s’agit aussi d’essayer de transmettre aux parents un 
				certain « bon sens » issu de notre expérience de mamans, 
				en leur suggérant des directions saines et avisées, dans un 
				contexte actuel de durcissement des « recommandations » 
				et des traitements pédiatriques. Notre souhait : que cet 
				ouvrage autonomise parents et enfants, en leur proposant 
				une approche différente de la maladie.
				Nous abordons aussi la sphère émotionnelle, en proposant 
				aux parents des conseils plus pédagogiques. Pour accompa-
				gner les émotions de vos enfants, il faut être dans un dépas-
				sement et une remise en question perpétuels. Débranchez 
				le « pilote automatique » et donnez-leur sans compter votre 
				amour et votre présence bienveillante.
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				14
				L
				e corps humain est notre unique « vaisseau » pour 
				parcourir notre vie et cemonde. Donnons-lui, dès 
				le départ, les soins, l’attention et l’amour qui per-
				mettront à nos enfants de reproduire une attitude res-
				ponsable et bienveillante envers eux-mêmes et envers 
				la planète.
				L’intérêt majeur des médecines naturelles, par rapport aux 
				médicaments « chimiques », est d’inciter et d’aider l’orga-
				nisme à se défendre efficacement par ses propres moyens. 
				Le principe est simple : si le corps est habitué à devoir 
				surmonter par lui-même pathologies et infections, surtout 
				bénignes, il s’en « souviendra » et pourra le refaire la fois 
				suivante. C’est ce qu’on appelle l’immunité acquise. Si, en 
				revanche, un médicament « travaille » systématiquement à 
				sa place, l’organisme en gardera également la mémoire. La 
				fois d’après, il attendra qu’un traitement extérieur agisse de 
				cette même façon. Cette auto-immunité est fondamentale en 
				pédiatrie, puisque la petite enfance est une période de pleine 
				construction et de programmation des « schémas » de fonc-
				tionnement et de défense de l’organisme.
				Les soins naturels procèdent de l’utilisation de plantes conte-
				nant des principes actifs puissants (anti-inflammatoires, 
				anti-infectieux, antihistaminiques, sédatifs, drainants…, qui 
				agissent sans causer de dommages sur l’organisme dans 
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				15
				Pourquoi et comment soigner mon enfant naturellement ?
				sa globalité), ainsi que de l’homéopathie, des compléments 
				alimentaires, etc.
				Ces soins sont préventifs autant que curatifs, puisqu’ils régu-
				lent les déséquilibres de terrain (qui font le nid des maladies) 
				et renforcent le système immunitaire, élément primordial 
				et fondamental pour être et rester en bonne santé. Tout 
				cela, évidemment, dans le cadre d’une hygiène de vie aussi 
				saine que possible, et avec la mise en place d’une bonne 
				capacité à gérer durablement le stress. Ces traitements ont 
				aussi l’avantage d’être écologiques, dans une période de 
				surpollution effarante, où nous devons de toute urgence 
				changer notre rapport à notre environnement, au risque 
				de disparaître…
				Notre guide cible les enfants de 0 à 10 ans, mais il peut être 
				également utilisé « par et pour toute la famille », adultes com-
				pris, il s
				uffit d’aménager les doses !
				Cependant, au-delà du « tout naturel », ces médecines peu-
				vent très bien être employées en complément de traitements 
				allopathiques, parfois indispensables, offrant aussi dans ce 
				cas toute la palette de leurs propriétés.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Les soins 
				naturels :
				déﬁnitions
				et précautions
				d
				’
				utilisation
				Homéopathie, phytothérapie, gemmothérapie, aromathérapie, 
				compléments alimentaires, oligothérapie, élixirs ﬂoraux… petit tour 
				d’horizon des traitements naturels pour comprendre de quoi il s’agit 
				et comment les utiliser.
				16
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				17
				Pourquoi et comment soigner mon enfant naturellement ?
				L'homéopathi
				Dequoi s’agit-il ?
				Inventée par le D
				r
				Samuel Hahnemann en 1796, l’homéopathie 
				consiste à administrer au malade des doses inﬁnitésimales « dyna-
				misées » (c’est-à-dire diluées et agitées) d’une substance choisie, 
				selon trois critères : l’origine de 
				la maladie, les symptômes du patient 
				et son type (physique et/ou psychique). Le tout répondant au prin-
				cipe dit « de similitude » : la substance donnée occasionne, à doses 
				toxiques, des signes semblables à ceux de la pathologie à soigner.
				Les dilutions le plus souvent utilisées sont les CH
				1
				, allant de 4 ou 
				5 CH (destinées au traitement du symptôme plutôt localisé) à 30 CH 
				(traitement à un niveau bien plus global : de la cause, de la sphère 
				émotionnelle ou du type sensible de l’individu). En passant par la 
				dilution 9 CH, qui présente l’intérêt de faire le lien entre les deux et 
				qui est particulièrement efﬁcace chez les enfants. Il sera aussi par-
				fois proposé dans ceguide d’utiliser des dilutions korsakoviennes 
				(autre procédé de dilution, mis au point par le médecin russe Semen 
				Korsakovet reconnu par Hahnemann).
				L’homéopathie, bien que sujette à beaucoup de controverses 
				(malgré l’appui de travaux scientiﬁques de plus en plus nombreux), 
				est si efﬁcace chez les enfants que de nombreux pédiatres, limités 
				par l’étroitesse des possibilités de prescriptions allopathiques, se 
				forment désormais à cette pratique… Mais au-delà de cet avantage, 
				soyons vigilants et n’oublions pas que c’est aussi et avant tout une 
				philosophie de « médecine globale » (prise en charge de l’individu 
				dans le respect de la totalité de son être), en accordavec la nature 
				et l’écologie…
				1.
				Centésimales hahnemanniennes.
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				19
				Pourquoi et comment soigner mon enfant naturellement ?
				Comment l’utiliser ?
				L’homéopathie se prend plutôt à jeun.
				L’idéal est de donner à 
				l’enfant ses granules au lever, quelques minutes avant le repas, ou 
				au coucher.
				Les traitements « étiologiques
				2
				»
				et/ou les traitements de fond se 
				prennent plutôt en hautes dilutions et se donnent plutôt en doses, 
				souvent une dose par semaine
				3
				.
				Pour les traitements symptomatiques,
				on utilise plutôt les gra-
				nules, à raison généralement de 2 granules de chaque médicament 
				choisi, à une fréquencepouvan
				t aller de toutes les 15 minutes (par 
				exemple pour les brûlures) à toutes les heur
				es ou à juste 2 à 4 prises 
				par jour, selon la pathologie et l’int
				ensité des symptômes à traiter. 
				On espace ensuite les prises selon l’évolution, et on arrête à la gué-
				rison, sauf pour les traitements au long cours, où l’on peut conserver 
				une prise par jour de certains traitements.
				2.
				 Étiologie : discipline qui étudie l’origine ou la cause supposée 
				 de la maladie.
				3.
				 Elles sont souvent à prendre les dimanches ou les mercredis,  jours où 
				 les mamans ont un peu plus de temps pour y penser.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				20
				Laphytothapi
				Dequoi s’agit-il ?
				C’est une pratique traditionnelle très ancienne fondée sur l’uti-
				lisation des plantes pour soigner les maladies. Longtemps basée 
				sur des résultats empiriques et « populaires », la phytothérapie est 
				désormais relayée, depuis quelques années, par des études scienti-
				ﬁques qui en démontrent les effets. Cequi a notamment permis la 
				standardisation de certains médicaments.
				Attention : 
				bien que « médecine naturelle », la phytothérapie peut 
				s’avérer potentiellement toxique, les principes actifs des plantes 
				pouvant être puissants. Il faut donc l’utiliser avec précaution.
				Comment l’utiliser ?
				Chez le tout-petit de moins de 18-24 mois  
				(ou environ 12 kg)
				4
				 
				Pour cet âge, la phytothérapie prend la forme d’infusions de plantes 
				(à partir desquelles on pourra élaborer un sirop), de spécialités déjà 
				prêtes (sirops, préparations…) ou encore de gélules (souvent d’extrait 
				sec) à ouvrir dans les biberons ou les compotes. On donnera souvent 
				une gélule de 300 mg par jour, par tranche de 10 kgde poids, répartie 
				en 2 ou 3 prises dans la journée
				5
				(voir les conseils de chaque ﬁche).
				Après 18-24 mois (ou plus de 12 kg)
				On pourra utiliser, en plus des formes citées ci-dessus, des extraits 
				ﬂuides hydro-alcooliques (EFHA), des teintures mères (TM), des 
				4.
				 Donner, si possible et selon l’âge, les traitements liquides à la pipette.
				5.
				 Les concentrations de plantes et de 
				principes actifs peuvent varier   
				 légèrement d’une gélule à l’autre.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				21
				Pourquoi et comment soigner mon enfant naturellement ?
				extraits de plantes fraîches standardisées (EPS) ou des suspensions 
				intégrales de plantes fraîches (SIPF). Selon les conseils mentionnés 
				au ﬁl du guide, donnez une plante le matin (+/- la même le midi) puis 
				la même ou une autre le soir, à raison de 1 goutte/kg à chaque prise.
				Conseil :
				laissez reposer un peu ces différentes solutions dans le 
				verre avant de le faire boire, pour que l’alcool s’évapore.
				Rece d ba des irops
				∂
				 
				   
				Mettre environ 10 g (une grosse cuillerée à soupe) de chaque 
				plante (4 à 5), selon les indications des fiches.
				∂
				 
				   
				Faire infuser, hors du feu, dans 200 ml d’eau bouillante pendant 
				10 minutes, puis ajouter 250 g de sucre brun ou de miel d’acacia.
				∂
				 
				   
				Prévoir 1 cuillerée à café par tranche de 5 kg, de 3 à 6 fois par 
				jour selon l’intensité de la fièvre et/ou des symptômes (à conser-
				ver au réfrigérateur 2 ou 3 jours).
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				22
				Lagemmothapi
				Dequoi s’agit-il ?
				La gemmothérapie est une branche de la phytothérapie, fondée 
				par le médecin belge Pol Henry dans les années 1970 et popularisée 
				par un médecin homéopathe français, le D
				r
				Max Tetau. Elle utilise 
				des tissus embryonnaires végétaux en pleine croissance, comme les 
				bourgeons frais et les jeunes pousses des plantes ou des arbres. Ces 
				éléments sont dotés des pr
				opriétés de la plante entière, avec, en 
				prime, une très grande vitalité due à leur richesse en facteurs de 
				croissance, enzymes, minéraux, vitamines et acides nucléiques.
				La gemmothérapie agit notamment sur les processus naturels de 
				régulation et de drainage, et ses principes de pleine croissance sont 
				parfaitement adaptés aux enfants. Elle est, le plus souvent, propo-
				sée en « macérât glycériné » de bourgeons (MBG), de chatons ou de 
				jeunes pousses de plantes.
				Comment l’utiliser ?
				Selon les conseils mentionnés dans les ﬁches, associer 1 ou 
				2 plantes le matin et/ou le midi, puis soit les redonner le soir, soit 
				en proposer 1 ou 2 autres différentes, à raison de 1 goutte pour 1kg 
				de chaque macérât
				6
				.
				6.
				 Sauf s’il s’agit de « macérât mère » où 1 à 2 gouttes par prise sufﬁsent.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Pourquoi et comment soigner mon enfant naturellement ?
				Atuc
				Ces traitements ayant souvent mauvais goût, on peut les diluer 
				dans un peu d’eau avec du miel, du sucre de canne ou dans un 
				jus de pomme ou de raisin (éviter les jus d’orange ou d’agrumes, 
				plus acidifiants). Comme pour les extraits fluides de phytothérapie, 
				il est conseillé d’attendre un peu avant de les consommer afin que 
				l’alcool s’évapore.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				24
				L'aromathapi
				Dequoi s’agit-il ?
				Cette branche de la phytothérapie consiste en l’utilisation 
				d’huiles essentielles (HE) « aromatiques », extraites des plantes par 
				un procédé spéciﬁque. Médecine dite « 
				naturelle », malgré une toxi-
				cité avérée si elle est mal utilisée (du fait de la concentration des 
				principes actifs), 
				l’aromathérapie demande une grande vigilance, 
				surtout dans son utilisation chez les enfants.
				Les substances actives des HE son
				t des agents anti-infectieux 
				puissants, alternative possible – avec beaucoup de précautions – 
				aux antibiotiques. Ils respectent la ﬂore intestinale et n’engendrent 
				donc aucune perturbation immunitaire, rééquilibrant, au contraire, 
				le terrain. Dufait de leur complexité chimique, les HE ne connaissent 
				quasiment pas de germes résistants, 
				point fondamental dans une 
				société où les bactéries et les virus ne 
				cessent de muter et de résister 
				aux traitements. Etd’autant plus pr
				écieux dans la période de l’en-
				fance où les contacts avec les bact
				éries et les virus sont si fréquents.
				Attention
				7
				: les HE présentées dans ceguide sont réputées non 
				toxiques et adaptées aux enfants aux doses 
				citées. Toutefois, en 
				dehors de « recettes » ou de consignes très déﬁnies, ne les utilisez 
				jamais en automédication, notamment les HE d’agrumes, potentiel-
				lement photosensibilisantes réserv
				ées chez l’enfant à la diffusion.
				7.
				 Données tirées de 
				L’Aromathérapie exactement
				, Daniel Pénoël 
				 et Pierre Franchomme, Limoges, Éditions Roger Jollois, 2001.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				25
				Pourquoi et comment soigner mon enfant naturellement ?
				Les principales HE  
				d’utit coante
				8
				:
				∂
				 
				  HE plutôt anti-infectieuses et antivirales, très intéressantes 
				dans les pathologies ORL saisonnières :
				 Romarin 1,8 cinéole (
				Rosmarinus officinalis
				CT cineole) ;
				 Arbre à thé (
				Tea tree
				ou 
				Melaleuca alternifolia
				) ;
				Ravintsara (
				Cinnamomum camphora
				) ;
				 Ravensare aromatique (
				Ravensara aromatica
				) ;
				 Thym à linalol (
				Thymus vulgaris linanoliferum
				) ;
				 Pin sylvestre (
				Pinus sylvestris
				).
				∂
				 
				  HE anti-infectieuse, antispasmodique bronchique 
				« pulmonaire » :
				 Eucalyptus radiata (
				Eucalyptus radiata
				ssp 
				radiata
				).
				∂
				
				 HE anti-infectieuse et antispasmodique « 
				digestive » :
				Basilic (
				Ocimum basilicum
				ssp 
				basilicum
				).
				∂
				 
				  HE anti-inflammatoires, adoucissantes et cicatrisantes, pour 
				 la peau et les muqueuses (elles sont souvent aussi calmantes 
				 et antimycosiques) :
				 Lavande officinale (
				Lavandula officinalis
				ou 
				angustifolia
				) ;
				Palmarosa (
				Cymbopogon martinii
				var. 
				motia
				) ;
				 Géranium rosat ou odorant (
				Pelargonium graveolens
				 
				CV Égypte).
				∂
				 
				  HE calmantes :
				Niaouli (
				Melaleuca quinquenervia
				CT cineole) ;
				 Mandarine rouge (
				Citrus reticulata
				 var. « mandarin ») ;
				Citron (
				Citrus limon
				).
				∂
				
				 HE plutôt antiparasitaire et antimycosique :
				 Eucalyptus citronné (
				Eucalyptus citriodora
				).
				8.
				 Une   « pharmacie familiale », à la ﬁn de ceguide, vous indiquera les HE à  
				 avoir  d’avance à la maison (cf. p. 295).
			
		
	




	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				26
				Comment utiliser les huiles essentielles ?
				Les HE ne se diluent pas dans l’eau. Il faut donc toujours les utili-
				ser mélangées dans des huiles, des crèmes, des savons ou du sham-
				poing, ou encore dans un produit conçu pour les émulsionner.
				Une prise en charge par  
				la Sécurité soc
				iale modeste et inégale
				En phytothérapie, gemmothérapie et aromathérapie, toutes les 
				plantes citées dans ceguide et 
				leurs différentes utilisations peu-
				vent se trouver en pharmacie, enherboristerie, sur Internet ou en 
				magasin bio, sans ordonnance. Elles ne sont a priori pas remboursées 
				par la Sécurité sociale (jamais, 
				dans l’état actuel des choses, pour la 
				phytothérapie et l’aromathérapie, même si un nombre croissant de 
				mutuelles de santé prennent en charge une partie des soins phyto-
				thérapiques). L’homéopathie et certains MBG en gemmothérapie, 
				bien qu’ils puissent s’acheter sans ordonnance en pharmacie, sont 
				remboursés sur prescription. Demandez conseil à votre médecin trai-
				tant ou à votre pharmacien.
				Avtiemen
				Depuis l’hiver 2010-2011, les huiles essentielles contenant des 
				cinéoles (soulignées dans la liste de la p. 25 ), pourtant prescrites 
				depuis longtemps en pédiatrie – car très utiles et non toxiques aux 
				doses adaptées – sont désormais réservées, dans les préparations 
				pharmaceutiques, aux enfants de plus de 30 mois. Elles sont tou-
				jours en vente libre, en flacons.
			
		
	




	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				27
				Pourquoi et comment soigner mon enfant naturellement ?
				Les compléments
				amentaires
				Dequoi s’agit-il ? 
				Il s’agit de compléments de nutriments (vitamines, minéraux, 
				acides gras ou acides aminés), susceptibles de fairedéfaut dans l’ali-
				mentation, notamment à des pér
				iodes spéciﬁques comme l’enfance 
				au cours desquelles certains besoins sont accrus. Ces carences sont 
				en effet susceptibles de conduire à un déséquilibre du terrain pou-
				vant favoriser les maladies (cf. « Soutenir le système immunitaire », 
				p. 164).
				Comment les utiliser ?
				Ils sont proposés essentiellement en gélules ou en poudre.
				Attention : pour des raisons purement chimiques, les vitamines 
				ou compléments de synthèse, proposés à foison par les laboratoires 
				pharmaceutiques dès la toute petite enfance (la vitamine D et la vita-
				mine K, notamment), n’ont absolument pas la même efﬁcacité ni la 
				même biodisponibilité que les compléments naturels. Préférez donc 
				tout cequi est naturel !
			
		
	




	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				28
				L'ogothapi
				Dequoi s’agit-il ?
				Fondée par le médecin français Jacques Ménétrier, l’oligothéra-
				pie est basée sur l’ingestion d’oligoéléments (fer, cuivre, zinc, man-
				ganèse, phosphore, argent, or, nickel, cobalt, soufre, magnésium, 
				lithium…), qui doivent exister en doses inﬁmes dans le corps humain 
				pour lui permettre de fonctionner.
				L’oligothérapie vise également à rééquilibrer l’organisme au 
				niveau du terrain et à améliorer son fonctionnement dans sa globa-
				lité (cf. « Soutenir le système immunitaire », p. 164).
				Comment l’utiliser ?
				Elle est le plus souvent proposée en ampoules buvables.
			
		
	




	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Pourquoi et comment soigner mon enfant naturellement ?
				Les éxirs la
				Dequoi s’agit-il ?
				Inventées en 1930 par le D
				r
				Edward Bach, médecin clinicien et 
				homéopathe, les Fleurs de Bach sont des élixirs ﬂoraux réalisés à par-
				tir de 38 essences de ﬂeurs et qui régulent d’éventuels déséquilibres 
				de la sphère émotionnelle. Plus récemment, d’autres laboratoires 
				se sont inspirés de cette technique pour créer leurs propres élixirs 
				ﬂoraux, minéraux ou animaux.
				Comment les utiliser ?
				Proposées généralement en ﬂacons alcoolisés, voire en sprays, 
				déjà très pratiques, les Fleurs de Bach sont désormais disponibles 
				en tubes de granules, cequi est d’un usage beaucoup plus commode 
				pour les enfants (laboratoire Eumadis).
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Comment 
				utiliser
				ce guide ?
				Nous abordons, pour chaque maladie traitée, plusieurs types de 
				soins alternatifs. Ceguide est dense, parcequ’il rappelle aussi les 
				bases d’une bonne hygiène de vie et d’une éducation harmonieuse. 
				Auﬁl des mois, vous apprendrez à y piocher les composantes du 
				traitement que vous allez vous-même créer…
				Pour chaque maladie donnée, il n’est pas question de prendre 
				tous les traitements énoncés. D’autant 
				que, souvent, il faut aussi 
				soutenir le système immunitaire, soigner l’éventuelle ﬁèvre, prendre 
				en charge la composante émotionnelle… Il faudrait des brouettes de 
				plantes, de vitamines et de granules pour y parvenir !
				30
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