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				Conseil 

			

		

		
			
				1. À lire avant de commencer

				 À lire avant de commencer

				J’ai décidé d’écrire Mission Sciences Po afin d’y dévoiler ma méthode et mes conseils. Ce livre est le fruit d‘une longue expérience de la préparation des candidats de Terminale à Sciences Po Paris. 

				J’ai accompagné de nombreux candidats et renseigné leurs parents, ou répondu à de nombreuses questions lors de mes conférences. Tout particulièrement lors de la mise en place du nouveau concours, j’ai vécu de près leur grande tension voire leur stress à chacune des étapes du concours. Incontestablement, la motivation des candidats à Sciences Po et souvent de leur famille, est très forte mais cela ne doit pas devenir une obsession néfaste.

				Aussi, que vous soyez candidat ou parent de candidat, je souhaiterais qu’en ayant lu ce livre vous dédramatisiez le processus tout en vous donnant les meilleures chances de réussir.

				L’entretien n’étant pas une science exacte, ce sont avant tout mes convictions issues de ma longue expérience de la préparation que j’exprime ici. 

				Ma principale conviction est que tous les candidats et candidates peuvent obtenir un 16 aux entretiens, à condition de se préparer efficacement.

				Je précise dès à présent que par commodité d’écriture et de lecture, j’ai regroupé les candidats et les candidates sous le terme générique de « candidat ».

				J’ai mis en avant de manière visuelle des recommandations et conseils importants et des erreurs courantes à éviter.

				Afin de rendre mes conseils plus concrets, je propose de très nombreuses questions posées par les jurys en caractères gras et « des exemples de réponses en italiques et entre guillemets », qui ne sont pas des modèles à suivre mais des pistes.

				Ces exemples sont adaptés d’entretiens authentiques, de retours de jurys et de candidats, de séances de simulation ou d’entraînement. Certaines phrases ne sont pas toujours complètes car je préfère que vous réfléchissiez à votre propre manière de les compléter.

				Les élèves que je prépare individuellement me disent parfois que je radote… Si, à un moment, en lisant Mission Sciences Po vous vous dites : « c’est bon, j’ai compris ! », alors c’est gagné !

				Ma mission est d’accroître votre confiance en vous grâce à votre préparation, ce sera la clé de votre réussite. Enfin, soyez sincère, soyez vous-même et vous resterez spontané tout en étant préparé.
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				 « 100% des gagnants ont tenté leur chance. »

				Slogan du Loto
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				 	Ce livre a été rédigé en décembre 2021 et est à jour des informations à cette date. Même si les modalités générales du concours sont établies, il est possible qu’elles évoluent légèrement et nous vous recommandons de suivre régulièrement les informations fournies par Sciences Po sur son site jusqu’à votre résultat final.

				
					[image: ]
				

				2. Quelques explications à propos de Sciences Po Paris

				 Quelques explications à propos de « Sciences Po »

				 De quel Sciences Po parle-t-on dans ce livre ?

				Afin d’éviter toute confusion, je vous apporte quelques précisions sur le contenu de ce livre. Je vais principalement parler de Sciences Po Paris pour l’entrée au Collège universitaire qui se nomme aussi le Bachelor. Je vais également évoquer les doubles diplômes avec Sciences Po Paris.

				Sciences Po Paris dispose de 7 campus qui délivrent le même diplôme : Dijon, Le Havre, Menton, Nancy, Paris, Poitiers, Reims. Nous vous détaillerons leurs spécificités dans la suite de Mission Sciences Po.

				Dans une moindre mesure, je mentionnerai Sciences Po Bordeaux, une école autonome avec son propre concours. Je ne détaillerai pas cette école et ses modalités. Les principaux points communs de son concours avec Sciences Po Paris sont l’absence d’épreuves écrites et un entretien d’admission.

				Pour éviter toute confusion je ne parlerai pas de Grenoble ni des IEP rassemblés dans le Concours commun qui forment le Réseau Sciences Po : Aix-en-Provence, Lille, Lyon, Rennes, Saint-Germain-en-Laye, Strasbourg, Toulouse. Ce concours passe par des épreuves écrites et pas d’entretien (sauf procédures très spécifiques). Ce livre ne vous sera donc d’aucune utilité pour ce concours.

				 	J’ai vu beaucoup de gens confondre ces différentes écoles et différents concours, qu’on retrouve tous sur Parcoursup. Faites donc très attention à ne pas vous tromper.
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				Par ailleurs, dans ce livre, quand je parlerai de Sciences Po sans autre mention ou que je citerai directement Sciences Po avec des italiques sans précision, il s’agira toujours de Sciences Po Paris.

				 Oui, le nouveau concours est encore plus sélectif

				 	Seuls les élèves de Terminale peuvent se présenter au concours d’entrée à Sciences Po, l’année de leur obtention du Bac.
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				En clair : pas d’entrée en Bac +1 ou Bac +2. Le cas échéant, il vous faudra attendre d’être en L3 pour tenter d’intégrer un Master à Sciences Po.

				Il ne vous sera pas possible de postuler deux fois à l’entrée au Collège universitaire.

					94 % des candidats ne sont pas admis. 

				La disparition des épreuves écrites et l’apparition de Sciences Po sur Parcoursup a quasiment fait doubler le nombre de candidatures qui étaient 15 000 pour l’ensemble des procédures lors de la première session du nouveau concours. Un taux de sélectivité inédit a été atteint en 2021 pour la voie générale (candidats titulaires du Baccalauréat français) qui a recueilli environ 12 000 candidatures (hors Conventions Éducation Prioritaire, doubles diplômes et candidatures 
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				internationales) pour 793 candidats admis pour cette voie, soit un taux de sélectivité record de 6,6 %. Au total, Sciences Po a admis 1600 étudiants en septembre 2021, issus des lycées français, de la voie CEP, des doubles diplômes et de la voie internationale. Ce chiffre est stable par rapport aux années précédentes.

				La qualité et le niveau scolaire des candidats est très élevé pour ce concours qui concerne les meilleurs élèves de leur classe, voire de leur lycée. C’est pourquoi d’excellents élèves ont été très surpris de leur non-admission ou de leur non-admissibilité. Des élèves non admissibles ont parfois d’excellents dossiers. Il faut noter que seulement 20 % des candidats sont admissibles.

				 Oui, être candidat est beaucoup plus simple qu’auparavant

				Auparavant, beaucoup de candidats se préparaient dès la Première aux différentes épreuves écrites afin d’être admissibles. Cela rebutait de potentiels candidats moins motivés qui ne souhaitaient pas se lancer dans cette préparation en amont.

				Mais aujourd’hui, d’une certaine manière, vous « n’avez qu’à » rédiger un dossier, obtenir de très bonnes notes en Première et surtout en Terminale, puis utiliser un vœu sur Parcoursup afin de vous porter candidat. Aussi de nombreux élèves ont été candidats en 2021 sans que Sciences Po Paris ne soit nécessairement leur plan A. 

				Les modalités facilitées du concours méritent que vous candidatiez en vous disant que, comme au Loto, « 100% des gagnants ont tenté leur chance ». 

				Bien entendu, il faudra travailler sérieusement votre dossier et anticiper la préparation de l’oral qui débute peu après les résultats d’admissibilité. En effet, la multiplication par deux du nombre de candidats n’a pas entraîné d’accroissement du nombre de places et aucun indice ne permet de penser qu’il augmentera dans les années futures ou que le nombre de candidats diminuera.

				3. Relativiser avant de commencer la préparation

				 Relativiser avant de commencer la préparation

				 Dédramatisez la préparation de votre dossier

				Je m’adresse ici aussi bien aux futurs candidats qu’à leurs parents, qui sont souvent très impliqués dans la candidature de leur enfant.

				Vous vous appuierez sur vos très bonnes notes, vos activités extra-scolaires et vos centres d’intérêts qui garantissent la qualité de votre candidature. Votre motivation pour Sciences Po Paris sera également un point fort.

				Même si l’objet de ce livre est de vous aider à présenter un dossier le plus efficace possible et à vous préparer au mieux à l’oral, dites-vous bien qu’il n’existe pas de recette miracle ni de « grosse erreur » à éviter (hormis le non-respect de la procédure). Ceci est particulièrement vrai pour le dossier écrit, pour lequel j’ai vu beaucoup de candidats stresser inutilement en ce qui concerne le choix d’un mot, ou par exemple, le choix d’un thème à faire apparaître ou pas dans une rubrique. Rester naturel est le meilleur moyen de réussir.

				 Tout le monde peut être candidat et réussir 

				Ce qu’en dit le site de Sciences Po : « À Sciences Po, nous considérons chaque candidat comme une personne singulière, une combinaison unique de talents, d’intérêts et de 
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				passions. Nous choisissons nos étudiants pour ce qu’ils sont vraiment, et nous voulons que chacun, quel que soit son lieu de naissance, son lycée, son milieu social, son parcours, ait les mêmes chances d’exprimer son potentiel et de convaincre le jury ».

				Les résultats de la première session du nouveau concours semblent confirmer cette véritable profession de foi.

				Tous les duos de spécialités sont acceptés. Aucun n’est plus avantageux ni désavantageux qu’un autre. Les profils scientifiques, comme Mathématiques / Physique-Chimie ou Mathématiques / SVT, ont les mêmes chances que les élèves suivant les spécialités HGGSP / SES. N’oubliez pas que les anciens bacheliers S étaient massivement reçus à Sciences Po.

				Les candidats issus de la voie technologique peuvent également postuler. 

				 	Vous avez tous vos chances, à condition d’être un très bon élève, voire un bon élève. 
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				Certaines fausses informations, amplifiées par la réforme, doivent être rectifiées : 

				Contrairement aux rumeurs, les élèves des « grands lycées » parisiens ou des meilleurs lycées des grandes villes ne sont pas plus favorisés (ou défavorisés) que les autres élèves. À l’inverse, la suppression des épreuves écrites aurait réduit le nombre d’admissibles et d’admis des « grands lycées ». De manière générale, les admis qui proviennent des régions hors Île-de-France représentent 70 % des admis contre 79 % de la population lycéenne française. Les 550 lycées ayant au moins un candidat admis sont très nombreux et répartis dans tous les départements.

				Les élèves des lycées privés ne sont pas non plus écartés, ils représentaient 31% des admis en 2021, tout près du chiffre de 2020. De même les bacheliers français étudiant à l’étranger ont toute leur place à Sciences Po.

				Le fait de suivre une prépa privée hebdomadaire ou un stage qui pouvaient se justifier auparavant pour la préparation des épreuves écrites n’est plus aussi utile et présente beaucoup moins d’intérêt pour Sciences Po Paris.

				Enfin le pourcentage d’élèves boursiers (un peu plus de 13%) a légèrement augmenté mais ne modifie pas considérablement le profil social des admis, plus en phase avec la société française. Ce chiffre ne tient pas compte de la filière CEP, avec un concours à part, qui ne « discrimine » donc pas les autres candidats.

				En revanche, les filles sont statistiquement surreprésentées avec 66 % des admis ! Des études menées par différents organismes, dont l’Éducation nationale, ont mis en évidence le fait que jusqu’en Terminale, leurs résultats scolaires sont meilleurs que ceux des garçons. Pour quelles raisons ? Je vous laisse juges…

				 Non, les boursiers ne sont pas favorisés dans la procédure générale 

				Sciences Po précise que le fait d’être ou non boursier, n’est pas un critère de sélection même si l’école souhaite accroître le pourcentage de boursiers accueillis, toutes filières confondues.

				Les élèves issus de la procédure Convention d’Éducation prioritaire (CEP) bénéficient de la politique de discrimination positive mise en place par l’école dans le cadre d’une procédure spécifique et de places qui leur sont réservées. « 10 % des places leur sont réservées cette année et 15 % le seront en 2023 », déclare l’école. 

				Il faut rappeler que le nombre de places à Sciences Po avait été significativement augmenté lors de la mise en place de cette procédure.
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				 Dédramatisez Parcoursup 

				En 2022, vous vivrez la 5ème session de Parcoursup, qui a prouvé son efficacité et s’est amélioré un peu plus chaque année, malgré la mise en avant d’exceptions négatives par la presse. 

				Sciences Po Paris sera un de vos vœux. Un double diplôme avec Sciences Po pourra en être un autre. Il vous restera beaucoup d’autres possibilités. En effet, en 2020 sur Parcoursup, les postulants n’ont visé au total que 10 vœux et sous-vœux en moyenne, alors qu’ils avaient droit à 10 vœux et 20 sous-vœux. 

				 	N’oubliez pas, qu’à l’inverse de l’ancien APB (Admission Post-Bac), vous n’avez pas besoin de classer vos vœux avant de connaître vos résultats.

				
					[image: ]
				

				Parcoursup fonctionne bien et si vous en respectez les contraintes et le calendrier, vous n’aurez pas de mauvaise surprise, surtout si votre dossier scolaire est bon.

				 Dédramatisez la procédure de Sciences Po et les difficultés de 2021

				Il faut aussi dédramatiser la manière dont s’est déroulée la nouvelle version du concours en 2021. La presse s’est fait l’écho de difficultés d’organisation que l’on ne peut démentir.

				Le grand nombre de candidats a imposé d’allonger les délais d’étude des dossiers mais c’est une garantie du sérieux de cette étude. Sciences Po rappelle que chaque dossier a été étudié deux fois. Le délai a été plus long que prévu, mais qu’aurait-on entendu si les dossiers avaient été étudiés et classés en une semaine ?

				On a reproché à Sciences Po de ne pas laisser beaucoup de temps aux admissibles pour se préparer. C’est vrai, certains candidats ont été avertis de leur admissibilité trois jours avant le passage de l’oral. Comme l’oral se passe à distance, cela n’a pas posé de problème logistique. Vu le délai de clôture des dossiers sur Parcoursup et des premiers résultats, même en mobilisant plus de jurys pour les dossiers, il n’est pas possible de réduire le délai entre les résultats d’admissibilité et le début de l’oral. Il faut donc anticiper votre préparation de l’oral.

				 Dédramatisez une éventuelle non-admission

				Nous l’avons vu, le concours d’entrée à Sciences Po Paris est extrêmement sélectif, et comme je le dis, à tous les candidats (à ce concours ou à un autre), mettez-vous en tête qu’il n’est pas du tout certain que vous soyez admis ni même admissible. 

				Il n’est jamais facile de ne pas pouvoir faire la « formation de vos rêves » mais à 17-18 ans, vous avez encore de très nombreuses possibilités passionnantes. 
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					• Des élèves que j’ai préparés et qui n’ont pas été reçus (les deux-tiers des élèves admissibles que j’ai préparés ont été reçus ; tous les élèves ne peuvent pas être admis à Sciences Po) suivent avec succès et plaisir d’autres formations d’excellence de toutes sortes : Prépa ECG / HEC, Khâgne, Dauphine, Sciences Po Bordeaux, IEP, Écoles de journalisme, CPES, Licences de Droit, Économie, Sciences politiques, Doubles licences, études à l’étranger, Écoles de commerce post-bac et même médecine ! 

					• Il existe plus de 18 000 formations et établissements sur Parcoursup, vous y trouverez forcément votre bonheur.

					• Enfin, vous pourrez aussi tenter de rejoindre Sciences Po en Master.
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				1. L’entretien est une épreuve inédite pour vous

				 L’entretien est une épreuve inédite pour vous

				L’épreuve d’entretien reste l’épreuve emblématique de l’entrée à Sciences Po.

				De même, l’oral, s’il est effectivement d’une importance capitale et déterminera votre admission, ne doit pas vous horrifier ou vous bloquer par avance. Tous les candidats, ont comme vous, entre 16 et 18 ans. Ils n’ont souvent jamais passé ce type d’oral et sont peu ou mal entraînés. Les jurys, enseignants à Sciences Po, ont pour consigne d’être bienveillants et vous mettront à l’aise. Ceci est vrai dans l’immense majorité des cas. Ne vous laissez pas influencer par un candidat non admis qui vous racontera avoir eu affaire à un jury désagréable ou qui a cherché à le déstabiliser… Souvent, quand on échoue… on pense que c’est à cause des examinateurs ! 

				Quant aux admis, ils ont parfois tendance à magnifier leur réussite en décrivant leur entretien comme un combat épique contre les deux jurys.

				L’entretien est une épreuve inédite car on ne vous demande pas de réciter, de rassembler et d’organiser des connaissances, de développer une problématique et d’appliquer une formule, ni même de faire preuve d’originalité pour résoudre un problème. C’est évidemment ce qui contribue à en faire une épreuve mythique, mais c’est surtout ce qui justifie de devoir la préparer.

				L’entretien n’est ni un interrogatoire, ni une scène de théâtre, ni un match d’improvisation, ni une partie de ping-pong.

				Le jury s’intéresse à votre personnalité, à vos centres d’intérêt et vos réalisations, à vos engagements, à votre parcours non académique, à vos jobs, à vos voyages… Il s’intéresse à votre motivation, à votre intérêt ou projet professionnels, à votre projection personnelle voire professionnelle dans l’avenir, tout particulièrement à Sciences Po.
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								• J’ai rencontré des élèves qui n’ont pas passé d’entretien en 2020 en raison de la Covid-19, mais qui en parlent quand même !

								• Ne prenez pas pour argent comptant tous les récits et conseils souvent contradictoires des jeunes « Anciens ». Malgré leur bonne volonté, ils manquent souvent de recul et leurs conseils ne peuvent pas toujours être appliqués à votre cas personnel.

								• Même s’il est en partie imprévisible, vous pouvez vous préparer à cet oral afin de vous y rendre en toute confiance.
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				Comprendre le déroulement de l’entretien pour dédramatiser l’oral
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				« Une des clés du succès est la confiance en soi. Une des clés de la confiance en soi est la préparation. »

				Arthur Ashe, légende du tennis
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				 	N’apprenez pas par cœur (surtout pas !) des tirades à servir au jury.
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				C’est à propos de vous et en vous que vous allez devoir puiser le contenu de vos entretiens et de vos réponses.

				L’entretien est une épreuve inédite car les membres du jury ont le droit de vous poser toutes les questions qui leur passent par la tête (sans excès ni au-delà de certaines limites, malgré, là aussi, les rumeurs à ce sujet). Il n’existe nulle part un « guide des bonnes réponses aux questions déstabilisantes » qui vous assureront les meilleures notes car les réponses dépendent à la fois de votre personnalité et de la façon dont s’est déroulé l’entretien. 

				La présence de deux membres de jury et leur réactivité sont aussi un facteur inédit : deux adultes concentrés et tournés vers vous, qui vous font parler de vous et s’intéressent tout autant à ce que vous dites qu’à la manière dont vous le dites.

				Votre manière de parler, de sourire, de créer un lien avec tous les membres du jury, même à distance influera significativement sur votre note. C’est aussi un enjeu nouveau pour vous, même si le nouveau Grand oral du Bac comporte une exigence de communication.

				Il existe heureusement des passages obligés et des erreurs classiques à éviter. C’est pourquoi vous pouvez et vous devez vous préparer. Comme je le résume aux candidats que je prépare : « soyez préparés tout en étant spontanés. Soyez spontanés tout en restant préparés ».

				Enfin, vous allez devoir analyser et commenter en direct, sans préparation, un document iconographique, c’est aussi nouveau pour vous. Cette épreuve ne demande pas de connaissance spécifique. Vous serez aidé et guidé par les jurys.

				2. Quelques principes pour dédramatiser

				 Quelques principes pour dédramatiser

				« Tous les candidats et candidates peuvent obtenir au moins un 16 à l’entretien de Sciences Po. À condition de se préparer efficacement. »

				LE SUJET QUE VOUS CONNAISSEZ LE MIEUX, C’EST VOUS.

				LE SUJET DE L’ENTRETIEN, C’EST VOUS !

				VOUS DEVEZ VOUS METTRE EN AVANT ET VOUS « VENDRE ».

				LE JURY A POUR MISSION « D’ACHETER ».

				L’ENTRETIEN EST DÉTERMINANT ET STRESSANT.

				LES MEMBRES DU JURY SONT BIENVEILLANTS.

				Retenez ces deux citations, tout à fait adaptées à l’entretien :

				– « Une des clés du succès est la confiance en soi. Une des clés de la confiance en soi est la préparation. » Arthur Ashe, légende du tennis

				– « Soyez vous-même, les autres sont déjà pris. » Oscar Wilde

				3. Les ingrédients d’une préparation réussie

				 Les ingrédients d’une préparation réussie

				Vous préparer est nécessaire. Sciences Po vous y incite même. Il serait « criminel » de ne pas vous préparer pour l’étape finale et décisive de votre admission. Cela semble une évidence, et pourtant, on rencontre très souvent des candidats peu 
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				ou mal préparés, parfois même trop préparés. 

				Préparer les entretiens demande du temps, mais bien peu proportionnellement au coefficient et au poids de l’épreuve.

				Quels sont les ingrédients d’une bonne préparation ? 

				Savoir ce qu’attend Sciences Po et quelles sont les modalités de l’oral et donc se renseigner. Il faut aussi comprendre comment fonctionnent les jurys.

				Bien vous connaître, faire l’effort de lister tous vos « thèmes personnels », de les valoriser et d’apprendre à les exploiter.

				Préparer les « passages obligés ». 

				Développer votre connaissance personnalisée de Sciences Po.

				Établir clairement vos « thèmes » vous permettra de maîtriser les techniques de l’entretien afin d’être capables de rebondir, de débuter avec une présentation efficace et de conclure l’entretien avec panache.

				Suivre l’actualité, notamment les sujets récents, et tout particulièrement l’actualité qui vous concerne, celle de vos campus et de vos domaines d’intérêts. 

				Être prêt à réagir avec naturel à toute question saugrenue ou prétendument « déstabilisante ».

				S’entraîner à créer du lien avec les membres du jury par vos propos (c’est le storytelling), votre attitude (la fameuse communication « non-verbale »), par l’écoute et l’intérêt que vous leur montrerez. 

				 	Si vous travaillez tous ces points, vous aborderez vos entretiens avec confiance et naturel, et vous obtiendrez une excellente note.
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				4. Il n’y a que deux types de sujets dans un entretien…

				 Il n’y a que deux types de sujets dans un entretien…

				Cela peut vous paraître étonnant mais pourtant, c’est bien le cas. On peut classer en deux catégories les sujets qui apparaissent lors d’un entretien : les sujets que VOUS apportez et les sujets que le JURY apporte. J’utilise volontairement le verbe « apporter » car il exprime bien ce que je veux dire. En voici une définition : « porter quelque chose jusqu’à un lieu pour le remettre à quelqu’un qui s’y trouve ». Cela correspond parfaitement à la situation du candidat face à un jury. 

				 Les sujets que vous apportez

				Le jury, bien que bienveillant, sera très exigeant sur les sujets que vous apporterez.

				Le jury sait que vous vous serez préparés pour vos entretiens. Il vous pardonnera difficilement de mal connaître ou, pire, de vous tromper sur « vos » thèmes.

				Ne sous-estimez pas les connaissances des membres du jury. Ils en savent plus que vous sur beaucoup de sujets. C’est certain : ils sont deux et vous êtes seuls, ils sont (nettement) plus âgés que vous et ont eu le temps d’accroître leurs connaissances sur beaucoup de sujets. 

				Attention, pas de « par cœur » ni de « prêt à l’emploi ».

				Il y en a toujours un qui « s’y connaît un peu ». C’est plutôt une bonne nouvelle si vous êtes préparés car cela augure d’une discussion de qualité et crée un lien avec ce membre du jury.

				Pour conclure sur les sujets que vous apportez et qui sont tout à fait prévisibles, préparez-vous au maximum.
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