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 [image: ]●  Le cours est structuré en doubles-pages, pour faciliter les révisions. Il comporte les 
éléments indispensables pour assimiler les nouvelles connaissances. 
●  La page de gauche présente un cours précis et concis.
●  La page de droite présente les documents associés au cours, ainsi que le vocabulaire 
(qui correspond aux mots surlignés en jaune dans le cours).
Cours
●  Cette double-page présente de manière simple les savoir-faire classiques qu’il est 
indispensable de maîtriser.
●  Ces ﬁches-méthode s’appuient sur des cas concrets et présentent la démarche à suivre 
de manière très détaillée, grâce à un exercice corrigé. 
Méthode
●  Une double page 
Révision Express
 résume les points importants à retenir, les 
 mots-clés et présente un schéma bilan. 
●   La  rubrique  «apprendre autrement» propose un lien vers une vidéo qui complète 
le cours.
●   Des  ﬁches test (Vrai/Faux et QCM) permettent de vériﬁer vos connaissances.
●  Nombreux et variés, des exercices d’entraînement proposés en fin de chapitre 
couvrent l’ensemble des notions abordées. 
Exercices
●  Les corrigés, entièrement rédigés, sont très détaillés. 
●   Ils sont accompagnés de petites « bulles » présentant des conseils, des remarques, des 
astuces pour gagner des points… 
Corrigés
Mode d’emploi
Un ouvrage synthétique 
pour réviser et progresser  
avec  méthode !
●  En n d’ouvrage, un index des notions.
ANNEXE
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 Les moments-clés
A.  Le test de positionnement
 ● Ce test numérique qui a lieu en début de Seconde permet de connaître 
vos acquis et vos besoins en Français et en Mathématiques. C’est la 
première étape de l’accompagnement personnalisé : soutien, appro-
fondissement et aide à l’orientation.
  Préparer l’accompagnement  
personnalisé de chaque élève
?
Pourquoi ?
 Tous les élèves de 2
de
?
Qui ?
  Au mois de septembre 
?
Quand ?
  Au lycée, sur une plateforme 
numérique
?
Où ?
 Organisation et gestion de données
 Nombres et calculs
 Géométrie
 Calcul littéral
MATHÉMATIQUES*
 Compréhension de l’oral
 Compréhension de l’écrit
  Compréhension du fonctionnement 
de la langue
FRANÇAIS*
50 min
50 min
*  Les résultats des élèves sont communiqués à 
leurs représentants légaux et sont utilisés lors 
de l’accompagnement personnalisé.
B.  Les semaines de l’orientation
 ● Les semaines de l’orientation (novembre-décembre et entre janvier et 
mars) permettent de vous informer et d’explorer plusieurs perspectives 
d’orientation.
 ● Au cours de ces diérents moments consacrés à l’orientation, vous 
pourrez échanger avec les équipes pédagogiques de l’établissement, 
rencontrer des acteurs de l’enseignement supérieur, échanger avec des 
acteurs du monde économique, social et professionnel…
1
La classe de Seconde
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 Français 
4h00
 Histoire-Géographie 
3h00
 LVA et LVB 
5h30
 Mathématiques 
4h00
 Physique-chimie 
3h00
 SVT 
1h30
 EPS 
2h00
 EMC 
18h00/an
 SES 
1h30
  Sciences Numériques 
et technologie 
1h30
ENSEIGNEMENTS COMMUNS
Enseignement général
 LCA : Latin* 
3h00
 LCA : Grec* 
3h00
 LVC étrangère ou régionale 
3h30
 Langue des signes française 
3h00
  Arts (arts plastiques,  
cinéma-audiovisuel,  
histoire des arts, danse,  
musique ou théâtre) 
3h00
 EPS 
3h00
 Arts du cirque 
6h00
ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS
Enseignement techno
 Management et gestion 
1h30
 Santé et social 
1h30
 Biotechnologies 
1h30
 Sciences et laboratoire 
1h30
 Sciences de l’ingénieur 
1h30
et d’autres...
 
AU CHOIX
2 MAXIMUM
* les LCA peuvent être prise en plus 
des 2 enseignements optionnels
AU CHOIX
C.  Le choix des spécialités
 ● Au 2
e
trimestre, vous formulez vos intentions d’orientation sur la « ﬁche 
dialogue » (souhait d’aller en voie générale, en voie technologique ou d’être 
réorienté vers la voie professionnelle). Vous formulez aussi 4 vœux provi-
soires d’enseignements de spécialité parmi les 13 proposésen voie géné-
rale: Arts ; EPS (éducation physique, pratiques et cultures sportives) ; HGGSP 
(histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques) ; Humanités, littéra-
ture et philosophie ; Langues, littérature et cultures étrangères ou régionales ; 
Littérature, langues et culture de l’Antiquité (latin ou grec) ; Mathématiques ; 
Numérique et sciences informatiques ; Physique-chimie ; Sciences de l’in-
génieur ; SES (sciences économiques et sociales) ; Sciences de la vie et de la 
Terre ; Biologie-écologie (dans les lycées agricoles uniquement). Le conseil de 
classe donne un avis sur vos intentions.
 ● Au 3
e
trimestre, vous choisissez vos 3 enseignements de spécialité déﬁnitifs.
 Les enseignements de la classe de 2
de
2
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  Des organismes uni 
oupluricellulaires
1
FICHE
1
 Un organisme composé d’une cellule unique
 ● La Paramécie (Doc. 1) est un organisme unicellulaire eucaryote qui se déplace par le 
battement des cils ﬁxés à sa surface. Elle absorbe des proies microscopiques par un repli 
de sa membrane plasmique et les digère grâce à des vésicules remplies d’enzymes. Son 
volume d’eau est régulé par les contractions plus ou moins rapides d’une paire de 
vacuoles contractiles.
 ● Ainsi, chez les unicellulaires, une seule et même cellule assure toutes les fonctions 
(locomotion, nutrition, excrétion, défense et reproduction) grâce à des structures parti-
culières (cils…) et des organites (vacuoles…).
 ● De la même façon, chez les procaryotes (bactéries), 
une cellule unique réalise toutes les fonctions mais, 
contrairement à la cellule eucaryote, celle-ci est dépour-
vue d’organites.
2
 Les cellules spécialisées des organismes pluricellulaires
 ● Les organismes pluricellulaires possèdent diérents organes (cœur, poumons, foie…) 
spécialisés dans une ou plusieurs fonctions. Chacun d’eux est lui-même constitué de 
plusieurs tissus qui assurent des rôles spéciﬁques.
 ● Ainsi, dans l’estomac (Doc. 2), le tissu musculaire 
permet des contractions tandis que le tissu nerveux 
détecte la pression et le degré de remplissage de 
l’organe. Le tissu épithélial protège la paroi, le tissu 
sanguin apporte nutriments et oxygène aux diérentes 
cellules.
 ● Les tissus sont eux-mêmes constitués d’un ou plusieurs 
types de cellules. À l’inverse de la Paramécie, ce sont des cellules spécialisées dans une 
fonction particulière (contraction, absorption,etc.). Une matrice extracellulaire ou 
ciment intercellulaire maintient la cohésion des cellules d’un tissu. Elle est composée 
de diérentes macromolécules, notamment de protéines, qui permettent l’adhérence 
cellulaire.
Remarque 
Les procaryotes sont dépourvus 
de noyau. Le matériel génétique 
est libre dans le cytoplasme 
sous forme d’un chromosome.
Remarque 
Certains tissus se retrouvent 
dans de nombreux organes : 
le tissu conjonctif, résistant, 
souvent ﬁbreux, joue un rôle 
de soutien dans la peau, 
les vaisseaux sanguins, 
les muscles.
De quoi s’agit-il ?
Chez les organismes unicellulaires, toutes les fonctions sont assurées 
par une seule cellule. Chez les organismes pluricellulaires, elles sont 
assurées par des organes constitués de cellules spécialisées.
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Vocabulaire
• Pluricellulaire : constitué de plusieurs cellules.
• Eucaryote : cellule qui possède un noyau et diérents organites, contrairement  
aux procaryotes (bactérie) qui en sont dépourvus.
• Vacuole : grande vésicule remplie de liquide régulant le volume et la concentration cellulaires.
• Organite : compartiment cellulaire spécialisé dans une fonction.
• Tissu épithélial : ensemble de cellules jointives assurant un rôle de revêtement  
ou une fonction sécrétrice.
• Spécialisée (cellule) : cellule dont les caractéristiques lui permettent de réaliser une fonction 
particulière.
• Matrice extracellulaire : ensemble de molécules situées à l’extérieur des cellules d’un tissu  
et qui les réunit entre elles.
 Doc.  1  La Paramécie, un organisme unicellulaire
 Doc.  2  Les diérents tissus de l’estomac
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  La cellule spécialisée
2
FICHE
1
 Une cellule spécialisée dans une fonction
 ● Chaque type de cellule spécialisée présente des caractéristiques particulières qui lui 
permettent d’accomplir une fonction. Ainsi, les cellules nerveuses (Doc. 1a) sont munies 
de prolongements ou ﬁbres qui véhiculent le message nerveux. Chez les cellules intes-
tinales (Doc. 1b), des microvillosités favorisent l’absorption des nutriments en augmen-
tant la surface de contact.
 ● Chez les végétaux, les cellules de la feuille possèdent 
des organites spéciﬁques, les chloroplastes qui captent 
la lumière et réalisent la photosynthèse (voir p. 20). 
Remplies d’eau, ces cellules résistent à la pression grâce 
à leur épaisse paroi. Au contraire, les poils absorbants 
de la racine peuvent prélever eau et ions du sol grâce à 
leur paroi très ﬁne tandis que leur grande surface facilite 
l’absorption.
 ● La spécialisation des cellules repose aussi sur le déroulement de réactions biochimiques 
particulières (synthèses, transformations), faisant intervenir des enzymes spéciﬁques.
 ● Les organismes pluricellulaires possèdent aussi des cellules non spécialisées, les 
cellules souches. Capables de se diviser activement puis de se diérencier, elles assurent 
le renouvellement des cellules mortes ou permettent la croissance.
2
 Une expression diérentielle des gènes
 ● Les cellules d’un organisme sont toutes issues d’une cellule-œuf initiale, par une 
succession de mitoses. L’expérience de Gurdon (Doc. 2) montre qu’à partir du noyau 
d’une cellule intestinale, il est possible de former un individu complet présentant les 
mêmes caractères que celui dont provient le noyau. On peut en déduire que le noyau 
d’une cellule spécialisée renferme l’information génétique nécessaire à la construction 
d’un organisme entier. Ainsi, malgré leurs diérences, les cellules spécialisées renfer-
ment toutes la même information génétique, identique à celle de la cellule-œuf.
 ● Dans toutes les cellules, l’information génétique est portée par des molécules d’ADN 
(acide désoxyribonucléique), organisées en gènes. Si les cellules spécialisées renferment 
la totalité de l’information génétique, elles n’expriment qu’une partie des gènes, dié-
rente selon les types de cellules.
Remarque 
Les chloroplastes sont 
des organites spéciﬁques 
des végétaux. Néanmoins 
ils sont absents des cellules 
non chlorophylliennes comme 
celles des racines.
De quoi s’agit-il ?
Toutes les cellules d’un organisme possèdent la même information 
génétique. Cependant, une cellule spécialisée n’en exprime qu’une 
partie, ce qui la distingue desautres types cellulaires.
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Cours
Vocabulaire
• Microvillosités : replis de la membrane plasmique augmentant sa surface.
• Chloroplaste : organite contenant de la chlorophylle, responsable de la photosynthèse.
• Paroi : enveloppe rigide qui double extérieurement la membrane plasmique chez toutes  
les cellules végétales.
• Enzyme : molécule qui facilite le déroulement d’une réaction biochimique sans y participer 
directement.
• Cellules souches : cellules non spécialisées, indiérenciées, capables de se diviser un grand 
nombre de fois.
• Mitose : division d’une cellule initiale qui aboutit à deux cellules identiques à celle-ci  
et identiques entre elles.
• Gène : portion d’une molécule d’ADN correspondant à une unité d’information génétique.
LL
AA
ÀÀ
BB
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CSCS
 Doc.  1  Deux cellules spécialisées
Cellule nerveuse (a)  Cellule intestinale (b)
 Doc.  2  L’expérience de Gurdon
Transfert d’un noyau de cellule spécialisée dans un ovule sans noyau (l’irradiation de 
l’ovule détruit son noyau).
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1
 Une molécule organisée en gènes
 ● Le noyau des cellules eucaryotes renferme plusieurs molécules d’ADN (46 dans l’espèce 
humaine) sur lesquelles des gènes se succèdent de façon discontinue.
 ● Une expérience de transgenèse consistant à intro-
duire un gène provenant d’une espèce à une cellule 
d’une autre espèce aboutit à l’apparition d’un nouveau 
caractère exprimée par la cellule receveuse. Un gène est 
donc une unité d’information contrôlant la réalisation 
d’un caractère. De plus, l’information contenue dans 
l’ADN est écrite dans un langage universel.
 ● Les molécules d’ADN constituent des chromosomes qui, lors de la division cellulaire, 
se condensent et deviennent apparents. Sur le chromosome, un gène donné occupe 
toujours le même emplacement, appelé locus.
2
 Une molécule séquencée
 ● L’ADN est une macromolécule constituée de deux chaînes (ou brins) enroulées en 
double hélice (Doc.).
 ● Une chaîne est formée d’une succession d’éléments appelés nucléotides, chacun 
composé d’un sucre (le désoxyribose), d’un acide phosphorique et d’une base azotée 
(ADN =acide désoxyribonucléique).
 ● Il existe quatre types de nucléotides, A, C, G et T, qui 
dièrent par leur base azotée. Chacune de ces lettres 
correspond à l’initiale de la base azotée (Doc.).
 ● Le long de la molécule d’ADN, les nucléotides se 
succèdent dans un ordre précis, appelé séquence. C’est 
la séquence des nucléotides qui constitue l’information 
contenue sous forme codée dans les gènes.
 ● Par ailleurs, dans une molécule d’ADN, les bases 
azotées A et T sont toujours en quantité égale, comme le sont aussi les bases C et G. 
Cela s’explique par le fait que les deux chaînes d’une molécule d’ADN s’associent par 
leurs bases azotées selon une règle stricte appelée loi de complémentarité.
Remarque 
Du fait de son universalité, 
l’ADN d’une espèce peut être 
lu par n’importe quelle autre 
espèce.
À retenir 
Selon la loi de complémentarité, 
le nucléotide A d’une chaîne 
est toujours associé au 
nucléotide T de l’autre chaîne, 
et le nucléotide C au G. Ainsi, 
la connaissance de la séquence 
d’une chaîne permet d’en 
déduire celle de l’autre chaîne.
  L’ADN, support  
de l’information génétique
3
FICHE
De quoi s’agit-il ?
Chaque cellule renferme du matériel génétique contenu 
dansleschromosomes sous forme d’ADN. La structure moléculaire 
de l’ADN lui permet de porter une information.
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 Doc.  La molécule d’ADN
L’ADN, un polymère
de nucléotides
Paires de bases azotées
2 chaînes de nucléotides
appariées
Groupe
phosphate
Désoxyribose
(sucre pentose)
Base
azotée
Cytosine (C) et Guanine (G)
Adénine (A) et Thymine (T)
Direction
opposée
C G
C G
C G
A T
A T
T A
T A
G C
DD
OO
CSCS
Vocabulaire
• Transgenèse : transfert d’un gène d’une espèce à une autre diérente. 
• Chromosome : élément porteur d’information génétique, constitué (entre autres) d’ADN.
• Macromolécule : molécule de grande taille formée par l’assemblage d’un grand nombre 
d’éléments.
• Nucléotide : maillon élémentaire de la molécule d’ADN.
• Séquence (de l’ADN) : ordre dans lequel se succèdent les nucléotides.
• Loi de complémentarité (des bases) : règle selon laquelle un nucléotide A d’une chaîne d’ADN 
s’apparie toujours avec un T de l’autre chaîne, et un G toujours avec un C.
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1
 Des échanges de matière
 ● L’ajout de glucose à une culture de levures est suivi 
d’une diminution de la teneur en dioxygène du milieu 
(Doc. 1)et d’une augmentation de celle en dioxyde de 
carbone. De plus, entre le début et la ﬁn de l’expérience, 
la quantité de glucose du milieu diminue.
 ● Ainsi, les cellules des levures réalisent des échanges avec leur milieu : elles absorbent 
du dioxygène et du glucose et rejettent du dioxyde de carbone et de l’eau (non mesuré 
ici). À partir de ces résultats, on peut écrire le bilan des réactions qui se sont produites 
chez les levures :
glucose + dioxygène → dioxyde de carbone + eau
C
6
H
12
O
6
 + 6O
2
 → 6CO
2
+ 6H
2
O
 ● L’ensemble de ces réactions constitue la respiration cellulaire, réalisée seulement en 
présence de dioxygène.
 ● En absence d’O
2
, les levures peuvent néanmoins consommer du glucose et rejeter du 
CO
2
 ainsi qu’un autre déchet, l’éthanol. Elles réalisent alors la fermentation (alcoolique) : 
glucose → dioxyde de carbone + éthanol.
 ● Respiration et fermentation constituent des voies métaboliques, c’est-à-dire une 
succession de réactions biochimiques, chacune facilitée par des enzymes parti-
culiers.Quelques-unes de ces réactions sont communes à ces deux voies qui sont 
interconnectées.
2
 Une libération d’énergie
 ● C’est seulement en présence de glucose (Doc. 2) que le nombre de levures augmente 
signiﬁcativement dans une culture. Le glucose fournit donc aux levures l’énergie néces-
saire à leur multiplication.
 ● En eet, au cours de la respiration, le glucose (molécule organique) est entièrement 
dégradé pour donner de l’eau et du CO
2
 (molécules minérales). Ainsi, toute l’énergie 
contenue dans la molécule de glucose est libérée puis utilisée pour les besoins cellulaires.
 ● En absence de dioxygène, les cellules peuvent aussi dégrader le glucose grâce à la 
fermentation mais cette dégradation, incomplète, libère moins d’énergie.
Remarque 
Pourvues d’une paroi comme 
les végétaux, les levures s’en 
distinguent néanmoins car elles 
n’ont pas de chloroplastes.
  La cellule, siège des réactions 
chimiques de la vie
4
FICHE
De quoi s’agit-il ?
Pour assurer les besoins fonctionnels d’une cellule, de nombreuses 
transformations biochimiques s’y déroulent : elles constituent son 
métabolisme.
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Vocabulaire
• Métabolisme : ensemble des transformations biochimiques se déroulant à l’intérieur  
d’une cellule.
• Levure : champignon unicellulaire.
• Respiration : voie métabolique nécessitant du dioxygène et au cours de laquelle le glucose 
est entièrement dégradé, d’où une libération d’énergie.
• Fermentation : voie métabolique réalisée en absence de dioxygène et au cours de laquelle  
le glucose est en partie dégradé.
• Voie métabolique : succession de réactions biochimiques transformant le produit  
d’une réaction en un autre.
• Molécule organique : molécule caractéristique des êtres vivants (à opposer à molécule 
minérale).
 Doc.  1   Évolution des concentrations en O
2
 et en CO
2
 dans une culture 
  de levures
 Doc.  2   Aspect de cultures de levures en absence (a) ou en présence (b) 
  de glucose
a
b
DD
OO
CSCS
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