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UN HOMME, ¢a ne pleure pas ?

«Jai été adolescent a une époque,

les années 1970, ou les femmes demandaient
aux hommes de ne pas étre machos.

Mais a cette époque-la, j’avais envie

de |’étre. J'avais envie de frimer devant

les filles, de montrer plein de choses
masculines. J'ai dQ apprendre a affirmer
ma masculinité en étant respectueux

de la féminité. Chaque homme doit
trouver ou est sa virilité et savoir comment
I'exprimer, et c’est un chemin qui prend

du temps. »

CEDRIC KLAPISCH, 59 ANS, REALISATEUR, TROIS FOIS EN COUPLE,
TROIS ENFANTS

«Jai cotoye plein de mecs un peu typiques
des quartiers, qui parlent souvent de sexe.
Parce que ¢a fait bad boy. Mais par
contre, ils ne parlent pas d’amour.

Ils auraient I'impression de se rabaisser

ou d’étre un canard, comme ils disent,

un de ces gars qui offrent des roses

a leur femme, ou qui leur servent leur
petit déjeuner au lit. »

MANUEL BANDERA, 32 ANS, EN COUPLE
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‘ es codes de la virilité qui font de 'homme le sexe fort prennent racine
au xix° siécle, a I'époque ou il est le seul a diriger la société.
‘ Dans l'espace public, comme dans son foyer, il est le chef. Il a aussi
pour réle de défendre la patrie. Et pour remplir ces fonctions, il doit
avoir les qualités appropriées : le courage, la force, 'audace... Trés t6t, on l'éduque
dans ce sens. Le petit gargon a l'internat, puis le jeune homme au service militaire,
ne peuvent pas se laisser aller. S'ils se montrent trop sensibles, ils sont humiliés et battus
par leurs camarades. L'homosexuel est rejeté et désigné comme «inverti», car on pense
qu'il a une ame de femme dans un corps d’homme.

Afin d'entretenir cet esprit viril, on se réunit entre camarades pour des beuveries :
'homme, le vrai, doit résister a l'alcool. On chante des chansons grivoises, on va voir
les prostituées. Car 'homme, dit-on alors, a d'importants besoins sexuels, et on tolére
qu'il aille les satisfaire avec d'autres femmes que la sienne. En 1914, la guerre est (4 avec
ses horreurs. |l a beau étre fort et courageux, le héros est ébranlé. Il se met a pleurer.
Lors des décennies suivantes, il reprend du poil de la béte. Pour montrer qu'il est fort,

il se muscle en faisant du sport. Sous le régime de Pétain, on valorise la virilité.
L'homosexualité devient un crime puni par la loi entre 1942 et 1944.

A partir des années 1960, apparalt un nouvel hamme, qui exprime sa sensibilité

et son individualité. Dans les chansons, les gargons sont tristes quand les filles

les quittent. Aujourd’hui, ils craignent beaucoup moins d'exprimer leurs émotions,
ils sont des péres attentionnés, des amants qui disent des mots d'amour... Mais leurs
larmes ont parfois du mal & couler, et les insultes homophobes fusent encore dans
les stades. Le vieux schéma a laissé des traces.

b

) I

)
O

L'AMOUR, GA S'ECRIT ! pd

De 1914 4 1918, les soldats vivent une guerre épouvantable qui n'en finit ‘ v

pas. Leur armure se fendille. Ils écrivent des lettres a leur femme ou leur '

compagne, ol ils dévoilent leurs sentiments, leurs désirs, et leurs peurs

aussi. Une premiere!
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INTRODUCTION

‘amour... un éternel sujet qui envahit le cinéma, les chansons, Internet, les cours
l..d'éducation sexuelle, les livres psy, et nos esprits | Pourquoi avoir choisi d'en faire
un documentaire télévisé et un livre ? Parce que l'amour méle a lui seul beaucoup
de sujets, auxquels |'Histoire a donné une direction ou une autre, au fil des époques
et selon les enjeux, la morale ou le pouvoir en place. Et au cceur de cette histoire :

les rapports entre les hommes et les femmes.

En France, la révolution de 1789 a affirmé que « tous les hommes (femmes
comprises !) naissent libres et égaux. Cette idée d'égalité a fait trembler la société
frangaise, et enclenché une lutte de plus de deux siécles. Un combat entre d'une part
ce désir de liberté, pour tous et toutes, et de l'autre, une certaine idée de l'amour

3 la frangaise et de la galanterie, ou 'homme conquiert la femme.

Pourtant, 'amour est une rencontre entre deux personnes, pas forcément de sexe
différent, pas forcément avec des caractéristiques spécifiques a toutes les femmes

d'un coté, et a tous les hommes de 'autre. Et cela change tout !
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«Moi, gamin, j’étais assez chigneur.

Je me faisais rabrouer parce qu'un gargon,
Ga ne doit pas pleurer. C’était ce qu'on
disait a I'époque. Alors ca m’a passé.
Enfin, on se blinde un peu, mais on reste
ce qu'on est gamin. Je suis toujours assez...
émotif. Et souvent je masque cela par

de ’humour. »
CLAUDE SALIOU, 55 ANS, MARIE DEPUIS 35 ANS

«Je n’ai pas trop de clichés sur

es hommes
par rapport aux femmes, sur la virilité en couple.
Mais pour moi, quelqu'un de viril c'est quelqu’'un
qui respecte les autres, qui est humble, vaillant,
et montre I'exemple. Et je pense qu'une femme
peut étre virile. Oui, comme un homme. »

ALEX PAULIEN, 19 ANS, EN COUPLE

«La virilité, c’est tout simplement
assumer qui on est, ne pas vouloir

en faire trop, ni surjouer, ni sous-jouer.
Quand on veut avoir l'air trop viril,

on devient ridicule a se regarder faire

de la gonflette. »
YU YAN CHEUNG, 35 ANS, EN COUPLE DEPUIS 5 ANS
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UN HOMME ca ne pleure pas?

L'homme, comme la femme, a des glandes lacrymales
et des larmes, qui ne demandent qu'a couler.
Et pourtant, beaucoup d’'hommes ont encore du mal & pleurer.
La faute & quoi? A un vieux schéma qui dit quun hormme,
clest fort, courageux, protecteur...
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Ce livre montre comment la liberté d'aimer fluctue a travers les épogues,
au rythme d'un va-et-vient constant entre émancipation et rigueur morale.
Aujourd’hui, a I'heure de #MeToo et du mariage pour tous, les clichés sont

encore bien présents. lls empoisonnent souvent nos choix et nos désirs.

Nous vous proposons ici, question aprés question, de plonger au coeur
de 'Histoire, mais aussi d'histoires de gens de tous &ges, connus ou inconnus,

pour choisir son chemin amoureux, en toute liberté.
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