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Introduction 
L
a culture japonaise est riche en récits et en légendes remplis des aventures  
tumultueuses de kami, monstres, yokai, et autres dragons. Ces divinités et ces êtres 
surnaturels sont vénérés dans le shintoïsme, une religion très ancienne du Japon  
dont le nom signie « la voie des dieux ». Ils sont présents dans les milliers de grands 
sanctuaires shinto qui constellent les îles du pays mais aussi dans les petits sanctuaires 
en bois qui se nichent dans les montagnes et les forêts. 
Ce monde invisible tient une place très importante dans la vie quotidienne des Japonais. 
Émanant des religions shintoïste et bouddhiste, les fêtes traditionnelles et les festivals appelés  
les Matsuri, sont nombreux. Ils évoquent les événements historiques, marquent les grandes 
étapes de la vie, le passage des saisons et invoquent les esprits sacrés pour chasser  
les mauvaises énergies, garantir la prospérité et porter chance. 
Les mythes prennent principalement leurs sources dans des recueils de textes et  
de poèmes, composés au 8
e
 siècle pour les deux principaux : le Kojiki « Livre des antiquités » 
ainsi que le Nihonskoki « Chroniques du Japon ». Ils sont souvent d’une grande complexité. 
Tout est permis dans cet univers fabuleux où chaque être peut être en même temps 
bienveillant et maléque, visible et invisible, dieu et humain. 
En tournant les pages de ce livre, tu vas découvrir l’origine des héros et des héroïnes  
qui peuplent tes mangas, tes animes et jeux vidéo préférés. Plonge joyeusement  
dans ce monde de forces mystérieuses où tu apprendras à déjouer les eets redoutables 
de leur imagination et à vivre en harmonie avec elles.
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