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			LES AUTEURS

			 

			Partie « EPS » :

			Professeure des écoles, maitre-formatrice puis conseillère pédagogique en circonscription depuis 2008, Catherine Gueneau-Lenoir exerce dans l’académie de Créteil. Elle est spécialisée en EPS depuis 2012 et fait partie à ce titre des jurys du CRPE.

			 

			Partie « Se projeter » :

			Sébastien Mounié est inspecteur de l’Éducation nationale. Il a été en charge d’une circonscription du premier degré et de missions départementales ASH et numérique, référent laïcité pour l’académie de Créteil. Il est également expert associé à l’Institut des hautes études de l’éducation et de la formation (IH2EF).

			 

			Mises en situation professionnelle sur (école inclusive, obligation de signalement, sortie scolaire, évaluation) :

			Ève Leleu-Galland est docteur en sciences humaines et experte internationale Scolarisation de la petite enfance. En tant qu’inspectrice, elle a été chargée de la Mission académique École maternelle de Paris jusqu’en 2020.
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			Présentation de l’épreuve

			 

			Les modalités de l’épreuve sont définies par l’arrêté du 25 janvier 2021 publié au Journal officiel du 29 janvier 2021.

			 

			A - DESCRIPTION DES DEUX ÉPREUVES D’ADMISSION 

			Les épreuves d’admission comportent une épreuve orale de leçon et une épreuve d’entretien.

			 

			•L’épreuve de leçon porte successivement sur le français et les mathématiques.

			Elle a pour objet la conception et l’animation d’une séance d’enseignement à l’école primaire dans chacune de ces matières, permettant d’apprécier la maitrise disciplinaire et la maitrise des compétences pédagogiques du candidat. Cette épreuve dure 1 heure (30 minutes pour le français et 30 minutes pour les mathématiques). La durée de préparation est de 2 heures.

			 

			•L’épreuve d’entretien comporte deux parties.

			La première partie (30 minutes) est consacrée à l’éducation physique et sportive, intégrant la connaissance scientifique du développement et la psychologie de l’enfant. Le candidat dispose de 30 minutes de préparation. 

			La seconde partie (35 minutes) porte sur la motivation du candidat et son aptitude à se projeter dans le métier de professeur au sein du service public d’éducation.

			 

			B - L’ÉPREUVE D’ENTRETIEN 

			L’épreuve dure 1 heure 05 minutes. Le temps de préparation est de 30 minutes pour la première partie.

			Elle est notée sur 20 points avec un coefficient 2. Chaque partie est notée sur 10 points. 

			La note de 0 à l’une ou l’autre des parties est éliminatoire.

			 

			PREMIÈRE PARTIE : ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (10 POINTS)

			Le jury propose au candidat un sujet relatif à une activité physique sportive ou artistique praticable à l’école élémentaire ou relatif au domaine des activités physiques et expériences corporelles réalisables à l’école maternelle. Le sujet se rapporte à une ou plusieurs situation(s) d’apprentissage adossée(s) au développement d’une compétence motrice relative à cette activité physique ou expérience corporelle.

			 

			Le candidat choisit ou identifie, selon la formulation du sujet, l’activité physique concernée avant d’élaborer une proposition de situation(s) d’apprentissage qu’il présente au jury.

			Les éléments de programme utiles sont fournis au candidat.

			 

			Le candidat expose ses propositions. L’exposé n’excède pas 15 minutes. Il se poursuit par un entretien avec le jury pour la durée restante impartie à cette première partie.

			 

			Cet entretien permet d’apprécier d’une part les connaissances scientifiques du candidat en matière de développement et de psychologie de l’enfant, d’autre part sa capacité à intégrer la sécurité des élèves, à justifier ses choix, à inscrire ses propositions dans une programmation annuelle et, plus largement, dans les enjeux de l’EPS à l’école. Le jury peut élargir le questionnement aux pratiques sportives personnelles du candidat ou encore au type d’activités sportives qu’il peut animer ou encadrer.

			 

			SECONDE PARTIE : MOTIVATION ET PROJECTION DANS LE MÉTIER (10 POINTS)

			Cette seconde partie comporte un premier temps d’échange d’une durée de 15 minutes débutant par une présentation, d’une durée de 5 minutes maximum, par le candidat des éléments de son parcours et des expériences qui l’ont conduit à se présenter au concours en valorisant ses travaux de recherche, les enseignements suivis, les stages, l’engagement associatif ou les périodes de formation à l’étranger. Cette présentation donne lieu à un échange avec le jury pendant 10 minutes.

			 

			La suite de l’échange, d’une durée de 20 minutes, doit permettre au jury, au travers de deux mises en situation professionnelle, l’une d’enseignement, la seconde en lien avec la vie scolaire, d’apprécier l’aptitude du candidat à :

			•s’approprier les valeurs de la République, dont la laïcité, et les exigences du service public (droits et obligations du fonctionnaire dont la neutralité, lutte contre les discriminations et stéréotypes, promotion de l’égalité, notamment entre les filles et les garçons, etc.) ; 

			•faire connaitre et faire partager ces valeurs et exigences.

			 

			Le candidat admissible transmet préalablement une fiche de candidature selon les modalités définies dans l’arrêté d’ouverture.

		


		
			PARTIE 1

			Éducation physique et sportive

		


		
			Introduction

			 

			LE CADRE DE L’ÉPREUVE 

			Voici le cadre de l’épreuve tel qu’il est présenté dans l’arrêté du 25 janvier 2021 publié au Journal officiel du 29 janvier 2021 :

			 

			« La première partie (trente minutes) est consacrée à l’éducation physique et sportive, intégrant la connaissance scientifique du développement et la psychologie de l’enfant.

			Le candidat dispose de trente minutes de préparation.

			À partir d’un sujet fourni par le jury, proposant un contexte d’enseignement et un objectif d’acquisition pour la séance, il revient au candidat de choisir le champ d’apprentissage et l’activité physique support avant d’élaborer une proposition de situation(s) d’apprentissage qu’il présente au jury. Cet exposé ne saurait excéder quinze minutes. Il se poursuit par un entretien avec le jury pour la durée restante impartie à cette première partie. Cet entretien permet d’apprécier d’une part les connaissances scientifiques du candidat en matière de développement et la psychologie de l’enfant, d’autre part sa capacité à intégrer la sécurité des élèves, à justifier ses choix, à inscrire ses propositions dans une programmation annuelle et, plus largement, dans les enjeux de l’EPS à l’école. »1 



			 

			L’EPS représente la moitié de la note de l’épreuve orale. Une note de zéro est éliminatoire.

			Le temps est réparti de la manière suivante :

			•préparation : 30 minutes ;

			•exposé : 15 minutes maximum ;

			•entretien : 15 minutes minimum.

			Lors de l’entretien, le candidat interagit avec le jury.

			Le jury apprécie :

			•les connaissances scientifiques du candidat sur le développement et la psychologie de l’enfant ;

			•les choix pédagogiques et leur justification ;

			•la prise en compte de la sécurité ;

			•la cohérence des propositions avec une programmation annuelle ;

			•l’inscription des propositions dans les enjeux de l’EPS à l’école.

			
				
					
						JE M’ORGANISE
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						Je prépare l’épreuve orale dès la fin de l’épreuve écrite, sans attendre les résultats de l’admissibilité. Je répartis ainsi sur un temps long les nombreuses connaissances à acquérir, ce qui me permet de procéder à des rappels réguliers et d’être davantage à l’aise le jour de l’épreuve.

					

				

			

			CHOISIR UN CHAMP D’APPRENTISSAGE ET UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE SUPPORT 

			Le sujet fourni par le jury comporte un contexte d’enseignement et un objectif d’acquisition pour une séance en EPS. Il s’agit pour le candidat de choisir un champ d’apprentissage et une activité physique support. Pour opérer ce choix, le candidat se doit de connaitre :

			•Les quatre champs d’apprentissages et les activités physiques sportives et artistiques (APSA) associées. Les champs d’apprentissage correspondent chacun à des objectifs d’apprentissage différents. Chaque champ s’appuie sur des activités physiques supports qui donnent du sens à l’apprentissage. Ce lien entre champ d’apprentissage et objectifs d’apprentissage est présenté pages 23 et 24.

			•Les acquisitions liées à quelques APSA pour chaque champ d’apprentissage : transformations motrices, des savoirs et savoir-être. Ceux-ci sont déclinés sous forme de tableau pour chaque APSA présentée dans les différents champs d’apprentissage. Ces informations sont à retrouver dans le chapitre 2 « Connaitre les quatre champs d’apprentissage ».

			 

			
				
					
						JE M’ORGANISE
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						Je mémorise les tableaux de chaque APSA et les compétences mobilisées selon l’âge et le niveau de l’élève. Cela me permettra d’établir une cohérence entre le contexte donné, l’objectif visé, le champ d’apprentissage, l’activité physique support et la situation d’apprentissage à élaborer.

					

				

			

			 

			ÉLABORER UNE SITUATION D’APPRENTISSAGE

			La situation d’apprentissage correspond à tout ce que l’enseignant prévoit pour placer les élèves dans les meilleures conditions possibles pour qu’ils comprennent, s’engagent et réussissent un apprentissage. Élaborer une situation d’apprentissage suppose que l’objectif d’apprentissage soit bien cerné et compris. En fonction de celui-ci, du contexte d’enseignement (niveau, caractéristiques des élèves) et du choix de l’activité physique support dans un des quatre champs d’apprentissage de l’EPS, le candidat peut commencer à imaginer une situation d’apprentissage.

			Pour des questions de temps de préparation et de durée de l’exposé (15 minutes maximum), le candidat a tout intérêt à exposer la situation au travers d’une séance représentative de la démarche. Dans le temps imparti, il est en effet inopportun de vouloir exposer une séquence entière, constituée de 6 à 12 séances. Le jury sera sensible à la description réaliste d’une séance que le candidat aura toutefois pris soin de situer dans une séquence.

			Dans le chapitre 2, intitulé « Connaitre les quatre champs d’apprentissage », des exemples de séances visent à faire entrer le candidat dans une dynamique de réflexion autour de situations concrètes. Ces exemples de séances dans différentes activités physiques support présentent des descriptions détaillées de situations d’apprentissage.

			 

			PRÉPARER ET ORGANISER L’EXPOSÉ

			L’exposé doit être construit autour de plusieurs axes. Le candidat doit montrer au jury qu’il endosse la posture de l’enseignant et qu’il sait :

			•situer le sujet dans le contexte global de l’EPS à l’école ;

			•cerner les enjeux pour les élèves de l’activité physique support choisie pour la situation d’apprentissage ;

			•envisager les particularités de mise en œuvre de cette activité physique support ;

			•proposer des organisations concrètes susceptibles d’amener les élèves à acquérir de nouvelles compétences.

			 

			
				
					
						JE M’ORGANISE
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						L’exposé étant limité à 15 minutes, je ne cherche pas à être exhaustif.

						Pour construire mon propos, je peux répartir le temps de l’entretien de la façon suivante :

						◆2 minutes maximum pour le contexte global de l’EPS ;

						◆4 minutes pour l’analyse des enjeux puis les transformations motrices attendues en lien avec le contexte d’enseignement et la difficulté présentée ;

						◆9 minutes restantes pour la situation d’apprentissage elle-même.

					

				

			

			 

			Pour comprendre les spécificités de l’EPS à l’école, le candidat se référera au § « B - L’enseignement de l’EPS à l’école ». Il lui est conseillé de bien maitriser ces contenus car ils seront des appuis précieux lors de l’entretien : il ne s’agira pas de réciter les éléments contenus dans cette partie mais plutôt d’en sélectionner certains qui serviront le propos en lien avec le choix du champ d’apprentissage. Au sein de l’exposé, la partie sur le contexte global de l’EPS n’excédera pas 2 minutes.

			 

			Une fois l’activité physique support choisie, le candidat doit rapidement se lancer dans l’analyse de ses enjeux puis évoquer les transformations motrices attendues en lien avec le contexte d’enseignement (âge et niveau des élèves). Il devra alors s’appuyer sur « Les enjeux, les transformations motrices, les savoirs et savoir-être associés » présentés en début de chaque paragraphe présentant une activité physique support. Pour assurer une reprise aisée des éléments présentés, il est conseillé de constituer des fiches personnelles pour chaque activité physique support. Cette partie de l’exposé n’excédera pas 4 minutes.

			 

			Il convient que le candidat réserve la majeure partie de son exposé (9 à 10 minutes) à la situation d’apprentissage en elle-même. Les développements concrets doivent montrer au jury que le candidat ne sera pas démuni face à une classe. Les propositions doivent tenir compte de la réalité matérielle et de la réalité des élèves. Pour permettre au candidat de se faire une image la plus précise possible de la mise en œuvre de situations d’apprentissage et du déroulé d’une séance, l’ouvrage propose dans le chapitre 2 des informations sur « Les règles et le cadrage pour la mise en œuvre » et un « Exemple de séance » pour 10 activités physiques support. L’exemple de séance suit une forme classique et lisible de mise en œuvre afin de permettre au candidat de s’adapter facilement au contexte d’enseignement donné. Les activités proposées sont diverses et minutieusement décrites afin que le candidat dispose de suffisamment de « matériau pédagogique » pour se sentir outillé et être réactif face au jury.

			 

			
				
					
						JE M’ORGANISE
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						Pour organiser mes connaissances et les mobiliser facilement le jour du concours, je constitue des fiches mémo pour chaque activité physique support. Je schématise les situations proposées pour chaque activité.

						Trame de fiche mémo

						
							
								
								
							
							
								
										
										Champ d’apprentissage :

									
								

								
										
										Activité physique support :

									
								

								
										
										Niveau de classe :

									
										
										Cycle :

									
								

								
										
										Schéma des lieux, des aménagements :

									
								

								
										
										Organisation de la classe (équipes, ateliers, rotations, vagues…)

									
								

								
										
										Ce que les élèves doivent apprendre :

									
								

								
										
										Les difficultés que peuvent rencontrer les élèves :

									
										
										Les aides que je peux proposer aux élèves :

									
								

								
										
										Schéma de deux situations choisies :

									
								

								
										
										Idées de variables (jouant sur le temps, l’espace, le matériel) pour simplifier et complexifier la tâche :

									
								

							
						

					

				

			

			L’exposé étant limité à 15 minutes, le candidat ne doit pas chercher à tout dire sur le sujet. Lors de la préparation, veiller à ce que le propos soit organisé, en reprenant par exemple le plan suivant : situer le sujet, cerner les enjeux, envisager les particularités de mise en œuvre, proposer des organisations concrètes d’activités en lien avec les compétences visées. Les phrases doivent être courtes, explicites. Penser à annoncer le plan de l’exposé. Le débit doit être maitrisé et il faut veiller à insérer dans le discours des éléments de connexion (tout d’abord, ensuite, enfin…).

			 

			PRÉPARER L’ENTRETIEN

			Se déroulant directement à la suite de l’exposé, l’entretien complète celui-ci. Dans un premier temps, le jury pose des questions visant à préciser le propos du candidat. Il ne s’agit donc pas de voir ces questions comme des « pièges » mais bien comme des occasions de revenir sur ce qui a été dit pour le compléter, le nuancer, voire le mettre en lien avec d’autres aspects qui n’ont pas été exposés faute de temps ou par choix.

			 

			Le candidat peut s’entrainer à répondre à ce type de questions avec les questions proposées à l’issue de chaque exemple de séance d’apprentissage dans le paragraphe intitulé « Questions du jury ».

			 

			Le jury peut élargir le questionnement en demandant :

			•une transposition du contexte d’enseignement (changement de la classe ou du niveau des élèves) ;

			•des précisions sur l’évaluation au cours de la séance ;

			•des précisions sur la sécurité des élèves ;

			•l’organisation de la séance pour optimiser le temps de pratique des élèves ;

			•la place à réserver à un intervenant éventuel (particulièrement en natation scolaire où l’enseignant est amené à interagir avec des maitres-nageurs sauveteurs, des parents accompagnateurs…) ;

			•comment mettre en place une différenciation avec quelques élèves peu à l’aise ou très à l’aise ;

			•d’anticiper les difficultés que les élèves pourraient rencontrer dans une phase particulière de l’activité ;

			•des liens avec d’autres domaines d’apprentissage, particulièrement le langage, la lecture, l’écriture, les mathématiques…

			 

			Si le jury pose des questions sur la pratique sportive personnelle du candidat, il lui est conseillé de répondre avec simplicité, sans oublier de mettre en perspective ses propres apprentissages et progrès.

			
				
					
						JE M’ORGANISE
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						Je m’informe pour connaitre quelques éléments de culture générale dans les disciplines pouvant être en lien avec l’EPS à l’école : vocabulaire spécifique, lieux de pratique, types d’épreuves (en particulier pour les disciplines olympiques), noms de championnes et champions, de danseurs et chorégraphes.

					

				

			

			 

			LES SAVOIR-FAIRE ET ATTITUDES LORS DE L’EXPOSÉ ET L’ENTRETIEN 

			Lors de l’accueil du candidat, le jury peut rappeler qu’il ne cherche pas à piéger le candidat mais à lui permettre d’exprimer au mieux ce qu’il sait. Le jury pourra acquiescer aux propos du candidat sans que cela ait valeur de validation mais plutôt de maintien de la relation d’écoute. Le candidat ne doit pas attendre de réponse de la part du jury sauf dans le cas d’une demande de reformulation d’une question qu’il ne comprend pas. 

			Au cours de l’entretien, le candidat doit certes montrer au jury qu’il est capable d’anticiper et de préparer une séquence de qualité mais c’est aussi l’occasion de montrer d’autres compétences qui sont attendues par le jury : 

			Des compétences relationnelles : 

			•Un positionnement à la bonne distance : il faut éviter une attitude familière ou au contraire obséquieuse,

			•Etre à l’écoute du jury et des éléments qui sont souvent donnés au cours de l’échange,

			•S’adapter en prenant en compte ces nouveaux éléments,

			•Montrer sa capacité à se décentrer, particulièrement pour se mettre à la place des enfants, des parents. 

			Des compétences langagières : 

			•Utiliser le vocabulaire spécifique du sport et de la pédagogie en veillant à ne pas s’empêtrer dans du jargon mal compris. Si des termes techniques sont mal maîtrisés, il vaut mieux alors employer des termes plus simples en cherchant à être le plus précis possible,

			•Faire des phrases courtes et bien maîtrisées syntaxiquement, 

			•Articuler et parler en prenant le temps de respirer et de réfléchir entre chaque idée exprimée.

			Des compétences méthodologiques :

			•Montrer qu’un plan a été préparé pour l’exposé en organisant son propos,

			•Exposer très rapidement le plan en préambule et s’y tenir pour aider le jury à suivre le fil du propos,

			•Utiliser l’écrit :

			– lors des questions du jury en notant les mots clés avant de répondre 

			– si des idées surgissent en cours d’exposé pour pouvoir y revenir plus tard,

			•Éviter les digressions.

			Un sens des responsabilités : 

			•Faire preuve de discernement en se posant la question de ce qui est attendu et souhaitable pour les élèves, 

			•Tenir compte le plus possible de la réalité des enfants dans ses réponses, 

			•Se projeter comme adulte modélisant auprès des élèves, comme collègue responsable auprès de l’équipe pédagogique

			Une capacité à s’engager : 

			•Éviter le « je ne sais pas » et se positionner comme chercheur d’une réponse la plus riche possible en faisant des liens entre des éléments connus,

			•Montrer sa volonté d’enrichir ses connaissances et une attitude positive vis-à-vis du savoir,

			•Ne pas hésiter, en amont du concours, à enrichir sa culture générale : en ce qui concerne l’EPS, il sera utile de connaitre quelques noms de sportifs dans différentes disciplines et/ou dans différents domaines abordés (athlétisme, natation, sports collectifs) et quelques noms de chorégraphes français et internationaux.

			 

			


				
					1. Arrêté du 25 janvier 2021 paru au JO n° 0025 du 29 janvier 2021.

				
			

		



CHAPITRE 1

Les essentiels à connaitre pour préparer l’épreuve

 

 

A - LES TEXTES DE RÉFÉRENCES ET LES RESSOURCES OFFICIELLES

1. Les programmes et le socle commun de connaissances, de compétences et de culture

2. Les textes de référence spécifiques à l’EPS

3. Les ressources officielles des sites académiques

 

B - L’ENSEIGNEMENT DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE À L’ÉCOLE

1. L’organisation : programmation, champs d’apprentissage, contraintes

•Continuité et cohérence

 

2. Les enjeux de l’EPS à l’école 

•En maternelle

•En élémentaire

 

3. Les gestes professionnels lors d’une séance en EPS 

•Donner du temps pour pratiquer

•Donner du temps pour réfléchir lors de prolongements en classe

•Donner un cadre garantissant le droit de chaque élève à expérimenter en toute sécurité

•Prendre du recul pour observer les élèves

•Se montrer bienveillant et positif

 

4. Les étapes du développement de l’enfant

 

5. Les ressources des élèves mobilisées en EPS

 

6. Les liens entre l’EPS et les autres disciplines

•La place particulière du langage

 

7. La culture sportive : lien avec les grands évènements sportifs

•Des grands évènements en vidéo

•Jeux olympiques et paralympiques à Paris en 2024

 

 

A - LES TEXTES DE RÉFÉRENCES ET LES RESSOURCES OFFICIELLES 

1. LES PROGRAMMES ET LE SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES, DE COMPÉTENCES ET DE CULTURE

Les programmes de l’école primaire (maternelle et élémentaire) en vigueur doivent être maitrisés :

•Cycle 1 : le programme consolidé a été publié au Bulletin officiel n° 25 du 24 juin 20211.

Ce programme consolidé insiste particulièrement sur la place du langage dans la partie « Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique ». il préconise également de familiariser l’élève à la natation dès le cycle 1.

•Cycle 2 : le programme en vigueur est paru au Bulletin officiel n° 31 du 30 juillet 20202.

•Cycle 3 : le programme du cycle 3 en vigueur est paru au Bulletin officiel n° 31 du 30 juillet 20203.
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CONSEIL

Commencez par lire les programmes en totalité puis procédez à une seconde lecture pour dégager des phrases ou mots clés à surligner. À partir des parties mises en lumière lors de cette seconde lecture, rédigez des fiches par chapitre.













 

À l’école élémentaire, les programmes sont adossés au socle commun de connaissances, de compétences et de culture4. Ce socle commun identifie les connaissances et compétences qui doivent être acquises à l’issue de la scolarité obligatoire. Il est encadré par le décret n° 2015-372 du 31 mars 2015, paru au Journal officiel du 2 avril 2015.

 

•Pour rappel, une compétence est l’aptitude à mobiliser ses ressources (connaissances, capacités, attitudes) pour accomplir une tâche ou faire face à une situation complexe ou inédite.

 

2. LES TEXTES DE RÉFÉRENCE SPÉCIFIQUES À L’EPS

En EPS, plusieurs textes de référence encadrent les activés :

•Natation : la note de service du 28 février 2022 parue au BO n° 9 du 03 mars 2022 définit les conditions d’enseignement de la natation scolaire5. Des précisions sur les intervenants possibles sont données dans l’annexe 1. Les conditions nécessaires à l’obtention de l’attestation du savoir nager en sécurité (ASNS) et du « Pass nautique » (ex-certificat d’aisance aquatique) sont détaillées dans les annexes 2 et 4. L’annexe 3 donne quelques repères pour situer l’élève au regard des paliers d’acquisition en natation. 

•Encadrement des activités physiques et sportives dans les écoles maternelles et élémentaires : la circulaire interministérielle n° 2017-116 du du 6 octobre 20176 détaille les conditions d’encadrement des activités physiques et sportives se déroulant sur le temps scolaire dans les écoles primaires publiques. Elle précise le cadre des interventions de personnes extérieures, bénévoles ou rémunérées.

 

Les sorties scolaires, en EPS comme dans les autres matières, sont encadrées par la circulaire du 13 juin 2023 parue au BO n°26 du 29 juin 2023. La circulaire détaille en particulier les conditions d’encadrement lors de ces sorties. Il est à noter que les sorties scolaires peuvent revêtir un caractère obligatoire lorsqu’elles se déroulent durant les heures d’enseignement inscrites à l’emploi du temps des élèves, y compris sur la pause méridienne. Les élèves ont une obligation d’assiduité lors de ces sorties qui peuvent être récurrentes (cycle de natation ou de course d’orientation par exemple)7.

 

3. LES RESSOURCES OFFICIELLES DES SITES ACADÉMIQUES ET DE L’USEP

De nombreux sites proposent des ressources pour les enseignants.

 

Le site « eduscol.education.fr » est un site de référence de l’Éducation nationale. Le candidat peut y retrouver quelques vidéos qui présentent une mise en œuvre de l’EPS avec des classes de cycle 2, en particulier pour des activités athlétiques et en danse8. Pour la maternelle, la ressource intitulée « Créer une dynamique d’apprentissage » donne de nombreuses indications sur les gestes professionnels attendus en lien avec les enjeux de l’école maternelle9.

 

Les sites académiques présentent des ressources variées en EPS :

•celui des CP EPS du Haut-Rhin10 ;

•particulièrement sur le « savoir rouler »11 ;

•particulièrement sur le « savoir nager »12.

 

De nombreuses ressources sur les APSA (Activités Physiques Sportives et Artistiques) sont mises en ligne par les conseillers pédagogiques. Elles sont disponibles sur les sites académiques (contenant dans leur adresse la mention « ac-villesièged’uneacadémie.fr », par exemple « ac-creteil.fr »). D’autre part, l’USEP (Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré) met à disposition sur son site des ressources pédagogiques très complètes sur l’athlétisme, le rugby, le foot à l’école, les activités de roule et glisse, le tennis, la course d’orientation...13
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CONSEIL

N’hésitez pas à vous saisir de ces ressources sur les APSA au fil de votre préparation et à les archiver par cycle et par domaine d’APSA.













 

B - L’ENSEIGNEMENT DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE À L’ÉCOLE 

1. L’ORGANISATION : CHAMPS D’APPRENTISSAGE, PROGRAMMATION, CONTRAINTES

L’EPS représente 108 heures annualisées dans le programme. En maternelle, cela correspond à une séance quotidienne de 30 à 45 minutes effectives. En élémentaire, cela correspond à 3 séances d’une heure en moyenne chaque semaine.

 

Remarque : les 30 minutes d’activité physique quotidienne (30’ APQ) sont à distinguer de l’éducation physique et sportive. Ces 30 minutes (qui peuvent se fractionner en plusieurs temps au cours de la journée) visent la construction d’habitudes corporelles et d’une prise de conscience du corps qui contribuent au bien-être des élèves. Les temps d’APQ, limités et disjoints, ne visent pas des apprentissages moteurs.

 

Un module d’apprentissage, ou « séquence d’apprentissage », est l’ensemble des séances portant sur une même activité physique sportive et artistique (APSA). En maternelle, une séquence d’apprentissage correspondra à 12 à 15 séances, car les jeunes enfants ont besoin de temps pour que les transformations motrices s’opèrent et se stabilisent. En élémentaire, la séquence peut être plus courte, sauf en natation où les repères moteurs dans le milieu aquatique prennent du temps.

 









	
Correspondance entre les niveaux et les cycles





	
École


	
Cycle


	
Niveau





	
Maternelle


	
1


	
PS, MS, GS





	
Élémentaire


	
2


	
CP, CE1, CE2





	
3


	
CM1, CM2, 6e







 

Les 4 champs d’apprentissage correspondent chacun à des objectifs d’apprentissages différents. Chaque champ s’appuie sur des activités physiques supports qui donnent du sens à l’apprentissage.

 












	
Les activités physiques supports dans chaque champ d’apprentissage







	
	
Champ 1


	
Champ 2


	
Champ 3


	
Champ 4





	
Maternelle


	
Domaine du programme :

« Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique ».


	
Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets.


	
Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variées.


	
Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique.


	
Collaborer, coopérer, s’opposer.





	
Exemples d’activités physiques au cycle 1


	
Courir vite

Sauter (en longueur, en contrebas, en contre-haut…)

Lancer (à bras cassé, en cloche, à la cuillère…)

Course longue (dès la fin de MS)


	
Natation (dès MS)

Jeux d’orientation

Draisienne, vélo (GS)

Trottinette Tricycle

Roller (GS)

Ski (GS)

Grande motricité : escalader, ramper, se renverser, s’équilibrer, glisser


	
Rondes et jeux chantés et dansés

Danses traditionnelles (GS)

Danse créative (dès MS)

Activités acrobatiques

Cirque


	
Jeux traditionnels collectifs

Jeux de lutte

Jeux d’échange de balle





	
Élémentaire


	
Domaine du programme :

« Éducation physique et sportive »


	
Produire une performance maximale, mesurée à une échéance donnée


	
Adapter ses déplacements à des environnements variés


	
S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et / ou acrobatique


	
Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel





	
Exemples d’activités physiques

au cycle 2


	
Athlétisme :

courir vite, lancer (loin ou précis), sauter loin et haut,

course longue

Début du relais en CE2


	
Natation

Activités d’orientation

Vélo

Équitation

Escalade et activités nautiques en milieu aménagé en CE2


	
Danses collectives

Danse de création

Activités gymniques

Arts du cirque


	
Jeux traditionnels simples

Jeux collectifs avec ou sans ballon

Jeux pré-sportifs Jeux de lutte

Jeux de raquettes





	
Exemples d’activités physiques

au cycle 3


	
Athlétisme :

ajout de la course de haie, du relais

Saut en hauteur en ciseaux

Saut en longueur : début du triple saut

Natation pour les élèves nageurs


	
Natation

Course d’orientation

Randonnée

Vélo

Ski

Escalade et activités nautiques en milieu aménagé


	
Danses collectives

Danse créative

Acrosport

Gymnastique

Arts du cirque


	
Jeux traditionnels complexes

Jeux pré-sportifs collectifs (avec règles adaptées) : handball, football, rugby, ultimate…

Jeux de combats (de préhension)

Jeux de raquettes (badminton, tennis)







Il est préconisé une programmation annuelle, voire de cycle, qui s’équilibre sur les 4 champs d’apprentissages qui sont complémentaires.

Comme les contraintes sont diverses (disponibilité des installations, météo…), l’enseignant cherche à proposer au moins une activité support choisie dans chaque champ d’apprentissage au cours de l’année scolaire. Sur le cycle, il faut vérifier en conseil de cycle (conseil des maitres du cycle) que l’équilibre est bien respecté entre les différents champs et que chaque élève ait un parcours suffisamment riche et diversifié pour créer des liens entre les APSA.

 

◆Continuité et cohérence

Au cycle 2 puis au cycle 3, les apprentissages prennent appui sur ceux qui ont déjà été engagés au cycle 1. Il est donc important d’assurer une liaison entre les cycles et de connaitre ce qui a été proposé aux élèves en termes d’apprentissage en EPS dans le cycle précédent. La transmission vers la classe suivante de traces des acquis des élèves est encouragée : carnet d’EPS, LSU, attestation du savoir nager en sécurité (ASNS)…

 

2. LES ENJEUX DE L’EPS À L’ÉCOLE

En maternelle comme en élémentaire, deux enjeux primordiaux doivent être évoqués en introduction de l’entretien : 

– La prise de conscience par les élèves de leur corps, de ses besoins et de ses potentiels,

– L’importance de la santé et de sa préservation grâce à des habitudes qui se prennent dès le plus jeune âge.

 

◆En maternelle

En maternelle, l’accent est mis sur la mobilisation, la stimulation et l’enrichissement de l’imaginaire et du langage. Les activités physiques devront être l’occasion d’une expression orale par anticipation, en situation, a posteriori ou de façon décontextualisée.

Ces activités permettront aux enfants d’explorer leurs possibilités physiques, d’élargir et d’affiner leurs habiletés motrices, de maitriser de nouveaux équilibres. Ces expériences corporelles les aident à construire une image spatialisée de leur corps, à ressentir le plaisir du mouvement et de l’effort, à développer des rapports constructifs avec les autres.

L’organisation et les démarches proposées par l’enseignant visent également à lutter contre les stéréotypes et les discriminations.

Faire référence à des APSA permet aux enfants de donner du sens à ce qu’ils font et aide l’enseignant à identifier ce qu’il va chercher à faire évoluer dans la pratique des élèves. En effet, les jeunes enfants savent être « petit acrobate », « petit danseur », « petit athlète »… Ils apprendront à faire la différence entre le « sauter de l’athlète » (sauter le plus loin possible avec un projet de performance) et le « sauter du gymnaste » (sauter pour retomber sur ses pieds et étonner les spectateurs). Leur projet ne sera pas le même avec un ballon s’il s’agit de jonglerie (lancer et rattraper pour épater), d’athlétisme (lancer le plus loin possible) ou de jeux collectifs (lancer sur une cible ou un autre joueur pour gagner ).

 

◆En élémentaire

À partir de l’école élémentaire, l’EPS répond aux enjeux de formation du socle commun de connaissances, de compétences et de culture (dit « socle commun » ou « S4C ») et permet à tous les élèves, filles et garçons ensemble et à égalité, a fortiori les plus éloignés de la pratique physique et sportive, de construire 5 grandes compétences en lien avec les 5 domaines du socle au cycle 2 et au cycle 3 :

•développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps ;

•s’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils ;

•partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités ;

•apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière ;

•s’approprier une culture physique sportive et artistique.

 

Le tableau suivant indique comment les compétences du socle se déploient au cours de la scolarité élémentaire. Les niveaux 1, 2 et 3 font référence à une progressivité avec des paliers dans le parcours de l’élève et non à des niveaux de classe.

 











	
Développement des compétences au cours de la scolarité élémentaire





	
Compétence par domaine du socle


	
Niveau 1


	
	
Niveau 2


	
Niveau 3







	
Domaine 1

Développer sa motricité et construire un langage du corps.


	
Prend conscience des différentes ressources à mobiliser pour agir avec son corps.

S’engage dans les actions spécifiques à l’activité.

Remet en cause ses habitudes motrices pour en construire de nouvelles.


	
	
Adapte sa motricité à des environnements variés.

Contrôle ses émotions.

Montre ses performances à autrui.

Prend des informations sur ses pairs pour adapter sa propre motricité.


	
Acquiert des techniques spécifiques pour améliorer son efficience.

Construit son projet en tenant compte de l’effet qu’il produira.

Contrôle l’énergie engagée et gère ses efforts dans le temps.





	
Domaine 2

S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre.


	
Identifie le but du jeu.

Essaie différentes manières de faire.

Identifie ses actions.

Constate les effets d’une action.

Identifie ses réussites.

Évalue pour lui le degré de difficulté d’une action.

Remplit pour lui une grille avec des critères.

Prend des repères dans l’espace limité.

Constate ses progrès.


	
Identifie les problèmes à résoudre pour atteindre le but.

Identifie ce qui facilite ou complexifie l’action.

Agit dans l’espace aménagé pour simplifier ou complexifier la tâche.

Se souvient de ses actions pour remplir une grille avec des critères.

Évalue l’efficacité de son action.

Observe un camarade et remplit une grille avec des critères.

Mesure ses progrès.

S’entraine pour stabiliser ses réussites puis accepte des contraintes supplémentaires.

Commence à utiliser les outils numériques pour analyser ses actions ou celles des autres.


	
Identifie les actions qu’il faudra mettre en œuvre pour arriver à un résultat projeté.

Contribue à l’aménagement de l’espace en vue de la mise en place d’une situation d’apprentissage.

Comprend pourquoi il a réussi ou non.

Corrige ses choix en fonction de ses réussites et de ses erreurs.

Utilise les observations pour modifier son comportement et suggérer des stratégies, des alternatives de jeu.

Code ses actions pour les mémoriser.

S’entraine pour stabiliser un geste.





	
Domaine 3

Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités pour apprendre à vivre ensemble.


	
Mémorise des consignes et des règles.

Réagit à une information simple sur le terrain.

Circule à plusieurs dans un espace restreint en adaptant sa vitesse et ses trajectoires.

Comprend l’organisation des groupes (passe à son tour), les règles de sécurité et les respecte.

Accepte de recevoir ou de donner de l’aide lorsqu’elle est organisée.

Connait les différents rôles sociaux de l’activité et en assume quelques-uns (joueur, arbitre).

Se reconnait membre d’une équipe.

Accepte d’occuper différents rôles.

Respecte la règle du jeu.


	
	
Projette ses actions en fonction des informations sur le terrain et des actions d’autrui.

Agit en partenariat.

S’organise dans le groupe en sécurité active.

Participe à l’installation du matériel.

Propose spontanément une aide (parade).

Endosse et agit dans différents rôles sociaux de l’activité (joueur, coach, arbitre, médiateur).

Identifie et prend en compte ses partenaires.

Assume collectivement l’observation et le rôle de juge.

Accepte les règles, est capable d’en élaborer au profit du jeu.


	
Anticipe une sécurité active dans le groupe et a un comportement responsable (ex. : remet les tapis qui se déplacent…).

Met en place le matériel avec un plan, un codage.

Endosse les différents rôles sociaux de l’activité, en particulier celui de juge (évalue en fonction de critères définis et compris) et celui d’organisateur.

Organise avec les autres des façons d’aider et d’être aidé.

Gère les conflits sur l’évaluation en étant capable d’expliquer les règles.





	
Domaine 4

Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière.


	
Accepte de fournir un effort.

Sécurité passive : utilise les équipements de sécurité, s’équipe seul.

Sécurité active : contourne, ralentit, s’arrête… à bon escient.

S’engage progressivement dans l’activité en respectant les phases de transition.

Reconnait les risques dans une situation.

Fait confiance à l’adulte référent.


	
Découvre les principes d’une bonne hygiène de vie, à des fins de santé et de bien-être.

Prend des risques acceptables en fonction de ses capacités.

Sécurité passive : utilise et règle seul le matériel et les équipements de sécurité.

Anticipe des actions de sécurité active.

Prend en charge l’échauffement à partir d’une « routine ».

Respecte les dispositions de prévention.

Veille à sa sécurité et à celle des autres.


	
Situe son niveau de capacités motrices pour choisir son action.

Sécurité passive : vérifie le matériel et les équipements de sécurité, participe à leur entretien.

Évalue la quantité et la qualité de son activité physique quotidienne.

Prend des risques maitrisés : anticipe les difficultés, vérifie les dispositifs de prévention.





	
Domaine 5

S’approprier une culture physique sportive et artistique


	
Comprend les mots spécifiques liés à l’activité.

Connait les principaux enjeux de l’activité.

Fait le lien avec les activités déjà pratiquées.

Découvre la variété des activités et des spectacles sportifs.

Exprime des intentions et des émotions par son corps dans un projet artistique individuel ou collectif.


	
Utilise les mots spécifiques liés à l’activité.

Connait quelques références liées à des pratiques sociales.

Apprécie la prestation d’un pair en identifiant les composantes de l’activité.

Situe les activités pratiquées dans un répertoire plus vaste.


	
Commente et argumente en utilisant un lexique spécifique.

S’inscrit dans un projet dans le cadre d’une action plus globale.

Apprécie et compare les prestations.

Sait situer des performances à l’échelle de la performance humaine.

Comprend et respecte l’environnement des pratiques physiques et sportives.







 

En EPS, le programme met en avant des connaissances, capacités et attitudes incontournables :

•apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son action ;

•planifier son action avant de la réaliser ;

•verbaliser ses émotions et les actions réalisées ;

•agir en citoyen lucide, autonome ;

•agir en prenant en compte le vivre ensemble.

 

3. LES GESTES PROFESSIONNELS LORS D’UNE SÉANCE EN EPS

– Rendre les élèves conscients de ce qu’ils sont en train d’apprendre. Cette conscience est un puissant moteur de l’engagement de l’élève.

L’apprentissage nécessite de répéter, dans des situations semblables ou différentes, pour ajuster son geste. Pour que l’élève accepte cet effort, il faut avoir crée l’envie d’explorer, le désir de comprendre les effets de son action. Ce sont les conditions d’une pratique autonome. Cela suppose un climat de confiance entre élèves et aussi entre l’enseignant et les élèves. 

– Faire verbaliser et expliciter les élèves avant et après la séance,

– Favoriser l’autonomie en faisant installer le terrain, en organisant l’auto-évaluation, 

– Favoriser l’engagement des élèves à travers des projets qui croisent EPS et français, EPS et maths ou EMC,

– Favoriser le climat de confiance par des situations où l’observation et l’évaluation sont des outils de progrès pour chacun.

Le professeur des écoles doit s’attacher à rendre les élèves conscients de ce qu’ils sont en train d’apprendre. Cette conscience est un puissant moteur de l’engagement de l’élève. L’apprentissage nécessite de répéter, dans des situations semblables ou différentes, pour ajuster son geste. Pour que l’élève accepte cet effort, il faut avoir créé l’envie d’explorer, le désir de comprendre les effets de son action. Ce sont les conditions d’une pratique autonome. Cela suppose un climat de confiance entre les élèves d’une part et entre l’enseignant et les élèves d’autre part.

La mise en œuvre des séances d’EPS menées par l’enseignant doit donc être et sous-tendue par des gestes professionnels qui favorisent :

•la prise de conscience par la verbalisation et l’explicitation ;

•l’autonomie et l’engagement des élèves à travers des projets interdisciplinaires ;

•le climat de confiance par des situations où l’observation et l’évaluation sont des outils de progrès.

 

◆Donner du temps pour pratiquer

Les élèves doivent avoir un temps de pratique suffisant pour comprendre les effets de leur action. Il s’agit donc :

•de ne pas précipiter les élèves en multipliant les situations différentes. L’enseignant peut avoir l’impression que les élèves vont s’ennuyer s’il ne les sollicite pas sans cesse avec de nouveaux jeux. C’est ainsi qu’il crée les conditions de l’éparpillement et du désintérêt. Relancer la même situation avec juste une variable bien comprise par les élèves permet de les remobiliser davantage car ils accordent du sens à ce qui leur est proposé ;

•de ne pas passer trop de temps à donner des consignes alambiquées, en explicitant par avance les attentes, les critères, etc. La consigne doit être efficace, brève, claire et doit permettre la mise en situation immédiate des élèves. C’est une fois que les élèves sont lancés dans la tâche que l’enseignant peut, par l’observation des réponses motrices, ajuster la consigne, complexifier ou simplifier la demande. Le temps de parole de l’enseignant ne doit pas être plus long que le temps de pratique des élèves. Le temps de pratique de chaque élève doit représenter une part conséquente du temps de la séance.

 

◆Donner du temps pour réfléchir lors de prolongements en classe

Ce temps de retour en classe est indispensable pour que l’élève se rende compte de ses progrès et de la façon dont il apprend. Rendre lisibles les progrès est un puissant moteur pour augmenter l’estime de soi et la confiance. L’élève sait qu’il peut progresser et son engagement dans la tâche est meilleur.

L’enseignant peut envisager de garder des traces écrites lors de ces temps de retour sur l’activité physique :

•traces écrites personnelles : le carnet d’EPS de l’élève avec ses grilles d’auto-évaluation et d’évaluation en fin de séquence ;

•traces écrites collectives :

›affiche des règles de jeu, complétée au fur et à mesure de la complexification du jeu (cette affiche gagnera à être visible lors des temps de pratique),

›affiche des règles d’or de la sécurité,

›listes des critères de réalisation pour une action donnée (pour parcourir 50 m le plus rapidement possible, il faut…). Ces listes sont en lien avec les grilles d’auto-évaluation qui reprendront les mêmes critères,

›fiches d’organisation de l’activité : plan des ateliers, organisation des rotations,

›fiches d’activités ritualisées pour la mise en train : chaque élève est amené à prendre en main la mise en train de tout le groupe.

Différents aspects du langage en lien avec l’EPS sont développés dans le paragraphe 6 « Les liens entre l’EPS et d’autres disciplines ».

 

◆Donner un cadre garantissant le droit de chaque élève à expérimenter en toute sécurité

Pour que chaque élève puisse s’exprimer corporellement, il faut qu’il se sente en sécurité morale et affective. Le cadre doit donc être fermement posé par l’enseignant pour garantir cette sécurité aux élèves. Les règles et devoirs de chacun sont rappelés comme garants du droit de chacun à pouvoir agir en toute sécurité.

Au cas où un élève se mette en danger et mette en danger ses camarades, il peut être écarté quelque temps de la situation mais il doit pouvoir continuer à suivre le sens de ce qui est proposé de façon à pouvoir réintégrer facilement le groupe lorsqu’il en est prêt. Les élèves « privés de sport » sont souvent ceux qui en ont le plus besoin pour se construire. La contractualisation peut aider ces élèves à canaliser leur énergie ou leur frustration.

Chaque élève doit pouvoir se sentir dégagé des représentations ou stéréotypes qui pourraient l’empêcher de « se lancer ». Par exemple, danser pour un garçon, s’engager dans des jeux de lutte pour une fille, se toucher entre filles et garçons dans un jeu collectif.

 

◆Prendre du recul pour observer les élèves

Les élèves doivent être suffisamment autonomes dans les situations mises en place pour que l’enseignant puisse se dégager du temps d’observation des élèves.
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