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Mode d’emploi
COURS
● Un cours très complet, illustré de nombreux documents 
(tableaux, cartes, graphiques, schémas, photos). 
● Des petits encadrés donnent des informations 
complémentaires, des explications pour mieux comprendre.
ZOOM SUR…
● Des pages pour faire le point sur une question précise ou sur 
une étude de cas.
REPÈRES
● Ces pages présentent: 
– les mots clés;
– les biographies;
– les chires clés;
– les dates clés ;
– les repères chronologiques;
– les documents majeurs.
MÉTHODE
● Des méthodes détaillées pour commencer à s’entraîner à 
l’épreuve du Bac et gagner des points.
CORRIGÉS
● Les corrigés sont accompagnés de petits encadrés présentant 
des conseils, des remarques, des astuces pour gagner des points…
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Le Bac
 
BAC
CONTRÔLE CONTINU
    
ÉPREUVES TERMINALES
60%  de la note  
ﬁnale
EN 
1
re
Juin
  Épreuve anticipée de 
Français écrit et oral 
EN 
T
le
Mars
  Épreuve de spécialité 1
  Épreuve de spécialité 2
Juillet
  Philosophie
  Grand Oral
40%
 
 
de la note 
 
ﬁnale
BULLETINS SCOLAIRES
Notes  
des bulletins de 
1
re
 et de 
T
le
3 spécialités en Première, 2 spécialités en Tle
 Ɣ  À la n de l’année, les élèves de Première décident de ne pas poursuivre une des trois 
spécialités choisies en début d’année. 
 Ɣ  Les deux spécialités conservées en Terminale sont évaluées par une épreuve nale 
en Terminale. Cette épreuve se déroule au printemps.
 Ɣ  Par ailleurs, toutes les notes des bulletins scolaires de Première et Terminale 
comptent pour 40% de la note nale.
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Le grand oral
 Ɣ Cette épreuve, d’une durée de 20 minutes, se réalise devant un jury et porte sur 
les deux spécialités suivies en Terminale.
 Ɣ Elle se déroule en trois parties : présentation orale d’une question portant sur un 
(ou les deux) enseignement(s) de spécialité, puis discussion avec le jury concernant 
l’exposé présenté et le programme des deux spécialités. S’ensuit enn un échange 
àpropos du projet d’orientation.
L’épreuve commune du contrôle continu d’Histoire-Géographie, 
Géopolitique, Sciences politiques
 Ɣ L’épreuve commune du contrôle continu est 
une épreuve écrite de 2heures.
 Ɣ Elle a lieu si et seulement si vous abandonnez 
la spécialité Histoire-Géographie,  Géopolitique, 
Sciences politiques.
 Ɣ Cette épreuve est une composition sur l’un 
des thèmes du programme.
 Ɣ Elle évalue les capacités d’analyse, la maîtrise 
des connaissances et la capacité à les organi-
ser, la capacité à rédiger ainsi que la maîtrise 
de différents langages.
 Ɣ L’épreuve sera notée sur 20 points.
2 h 00
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a démocratie a une définition a priori assez simple, à 
l’image de la célèbre citation d’Abraham Lincoln: « un 
gouvernement du peuple, par le peuple et pour le peuple ». 
Elle prend racine dans l’Antiquité lorsque les Athéniens, au 

e
siècle av. J.-C., inventent un système singulier qui continue 
de nous inspirer: la démocratie directe.
Après les grandes révolutions des 
e
 et 
e
siècles, l’idée d’une 
forme représentative de gouvernement l’emporte. Forme qui ne 
tarde pas à inspirer des penseurs au 
e
siècle comme Benjamin 
Constant ou Alexis de Tocqueville en France. Ce sont avant tout 
la séparation des pouvoirs, la défense des libertés individuelles et 
l’État de droit qui dénissent la démocratie moderne. Plus qu’un 
régime xe, la démocratie forme plutôt un système de valeurs, de 
pratiques et représente à terme un idéal d’égalité et de libertés 
mis en place de manière diérente selon les États du monde. Elle 
obéit à une dynamique faite d’avancées et de reculs.
DE QUOI S’AGIT-IL ?
Comprendre 
un régime politique :  
la démocratie
CHAPITRE
1





 [image: ]COURS
10
  Démocratie, démocraties: 
quellescaractéristiques aujourd’hui?
A
  Comment dénir la démocratie aujourd’hui?
1. Tous démocrates? Des principes fondamentaux
 ● Il serait tentant de classer les pays du monde actuel en deux catégories 
claires et distinctes: les démocraties et les régimes autoritaires. La quasi 
totalité des États du monde se revendiquent comme des démocraties, pourtant 
une majorité relève plus d’un système autoritaire. Il faut donc retenir et évaluer 
quelques critères majeurs an de mieux positionner ces États sur une échelle 
qui irait du régime autoritaire «absolu» à la «démocratie pure».
 ● La démocratie est le régime où le pouvoir (kratos en grec) est coné au peuple 
(demos). Les démocraties modernes reposent sur les quatre piliers suivants:
 – la représentation et la pratique des élections: les citoyens sont appelés aux 
urnes pour désigner des représentants dans une assemblée;
 – la protection des libertés et l’État de droit: une démocratie repose sur des 
textes qui fondent et dénissent les pouvoirs et les libertés individuelles, 
uneConstitution, une Déclaration des droits et éventuellement appliquent la 
 Déclaration universelle des droits de l’Homme dénie en 1948;
 – le principe de séparation des pouvoirs : les États-Unis appliquent même 
l’«équilibre des pouvoirs» entre le législatif, l’exécutif et le judiciaire;
 – la pratique de l’alternance: le pouvoir peut changer de main au gré des élec-
tions, le changement étant accepté par les partis politiques concurrents.
2. Faire fonctionner les principes démocratiques
 ● Il existe diérentes façons de mettre en œuvre la démocratie à travers une 
multiplicité de régimes: la monarchie parlementaire britannique, la  République 
française (très centralisée) ou par exemple les Républiques allemandes ou amé-
ricaines qui reposent sur un système fédéral.
 ● La dénition de la démocratie s’est enrichie de critères supplémentaires qui 
précisent et renforcent la défense des droits et des libertés, le principe de 
 souveraineté populaire (avec l’engagement des citoyens et la représentativité) ou 
l’équilibre des pouvoirs. Une démocratie solide et aboutie assure une liberté 
d’expression et un fort pluralisme de même que des médias indépendants. Elle 
peut par exemple veiller au respect des droits des femmes, des prisonniers ou des 
minorités LGBT par exemple. La démocratie est donc en constante évolution.
1
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Chapitre 1  Comprendre unrégimepolitique: la démocratie
Remarque
Un grand nombre derégimes 
se désignent comme 
démocratiques ou évoquent 
son champ lexical, comme les 
«démocraties populaires» 
de la guerre froide, 
la«République populaire 
deChine» ou la «République 
démocratique du Congo» 
aujourd’hui. Ce sont pourtant 
des régimes autoritaires.
 ● Il n’existe pas d’indice ociel pour mesurer et éva-
luer le degré de démocratie au même titre que l’IDH 
mesure le développement ou le produit intérieur brut la 
puissance économique. Diérents types de « baromètres» 
coexistent, mais le plus populaire reste l’« indice de 
démocratie» publié tous les ans depuis 2006 par le jour-
nal anglais eEconomist. Ces diérents outils reposent 
sur des critères dénis et proposent donc des résultats 
 diérents.
B
  L’autoritarisme,  
les régimes autoritaires
 ● L’autoritarisme est un système politique au même titre que la démocratie. 
Il se manifeste par la conscation du pouvoir au prot d’une minorité et, 
de manière générale, par l’utilisation de la force tandis que la démocratie 
repose sur la persuasion et le débat.
 ● Il se traduit généralement par:
 – l’absence d’élections, ou des élections truquées;
 – une forte répression notamment policière, une limitation des libertés et de 
l’information;
 – un appareil d’État fortement contrôlé, le but pour le régime en place étant de 
s’assurer l’obéissance du sommet à la base.
 ● Il existe une grande diversité dans les régimes autoritaires. On peut 
 retenir:
 – l’autoritarisme patrimonial, ce sont pour l’essentiel des régimes autoritaires 
héréditaires dont parfois des monarchies (par exemple les pays du Golfe, 
la Syrie, certains pays africains comme le Gabon);
 – l’oligarchie clientéliste: derrière l’apparence de la démocratie, le pouvoir ap-
partient à une minorité (une oligarchie) qui contrôle également les richesses, 
lemonde des aaires et, très souvent, des médias (par exemple la Colombie);
 – la dictature populiste: l’exécutif est souvent incarné par un militaire ou un 
chef charismatique (par exemple Mustapha Kémal en Turquie, Nasser en 
Égypte, Hugo Chavez au Venezuela);
 – la bureaucratie autoritaire: le pouvoir bureaucratique (souvent un parti do-
minant voire unique) contrôle les institutions, des pans entiers de l’économie, 
les médias et des corps intermédiaires comme les syndicats (par exemple la 
République populaire de Chine).
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Doc. Le président vénézuélien Hugo Chavez          Doc. Mustafa Kemal
L’ESSENTIEL   
Démocratie, démocraties: quelles caractéristiques aujourd’hui?
 ◗  Il existe des degrés de démocratie qui varient en fonction du degré de respect et d’exercice des droits 
etdes libertés mais aussi de la possibilité d’alternance politique à la tête de l’État, le lien entre citoyens 
et dirigeants passant par des élections régulières et libres.
 ◗  Les régimes autoritaires ont eux aussi des degrés qui vont du contrôle totalitaire de la société à 
des formes de pouv
oir autoritaire et répressif mais ne limitant pas toutes les libertés, par exemple 
dans lesdomaines de l’économie ou de la vie privée. La frontière entre « démocrature » et régime 
autoritaire est parfois oue, comme le montrent de nombreux pays (Russie, Turquie…).
L

Dé






 [image: ]13
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Chapitre 1  Comprendre unrégimepolitique: la démocratie
   Penser la démocratie: 
démocratiesdirecteet représentative
A
  Introduction
 ● Si la démocratie est aujourd’hui un régime et un idéal répandu dans le 
monde entier, elle est longtemps restée une exception et a eu très mauvaise 
presse chez les penseurs. Après les grandes révolutions de la n du 
e
siècle, 
leprincipe de la souveraineté populaire et des élections s’imposent mais la 
«  nouvelle démocratie » sera représentative. Les régimes mis en place en 
Grande-Bretagne, en France et aux États-Unis deviennent un objet de réexion 
pour des hommes qui sont à la fois des acteurs politiques et les premiers tenants 
de la science  politique.
1. La démocratie directe
 ● Il existe très peu de cas de démocratie directe dans l’Histoire. Le régime 
mis en place à Athènes au 
e
siècle avant notre ère est donc un moment fonda-
teur et singulier. Le régime a d’ailleurs une mauvaise réputation chez les pen-
seurs de l’Antiquité comme Aristote et Platon qui lui préfèrent la monarchie. 
Platon, dénonce d’ailleurs ce régime où triomphent les rhéteurs, les démagogues 
et les sophistes qui utilisent les passions du peuple pour imposer leur pouvoir 
et leurs ambitions personnelles.
 ● À l’époque moderne, les cas de démocratie directe coïncident générale-
ment avec des épisodes révolutionnaires comme la Révolution française et la 
Commune de Paris en 1871. Le terme de «démocrate» est d’ailleurs très long-
temps resté un terme péjoratif, synonyme de révolutionnaire. Aujourd’hui, 
onpeut citer la Suisse avec le système des «votations» et également la pratique 
du référendum et des pétitions.
2. La démocratie représentative
 ● Pour des raisons liées d’abord à la taille des États modernes et au poids du 
nombre, des «gouvernements représentatifs» se mettent en place au début du 

e
 siècle. Le terme de « gouvernement » est d’ailleurs préféré à celui de 
«démocratie» car celle-ci reste synonyme de démocratie directe.
 ● Pour la plupart des philosophes des Lumières comme pour leurs succes-
seurs, les masses sont incapables de se gouverner elles-mêmes. C’est un des 
traits du libéralisme politique du 
e
 siècle. Benjamin Constant et Alexis 
deTocqueville défendent donc un gouvernement représentatif et pensent qu’il 
2
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faudra une éducation du peuple pour qu’il soit apte à la chose politique. Ainsi 
la démocratie gagne une dimension supplémentaire: elle ne se limite plus à un 
régime mais devient un processus. La démocratie est donc en constante 
 évolution.
B
  Une démocratie directe mais limitée:  
être citoyen àAthènes au V
e
siècle av. J.-C.
 ● Athènes est une des nombreuses cités grecques mais s’impose comme la 
grande puissance du monde grec entre le 
e
 et le 
e
siècle avant notre ère. 
Cet apogée politique s’accompagne d’un régime original: la démocratie. Tan-
dis que la plupart des cités grecques conent le pouvoir à un seul homme, ou à 
un groupe très restreint, les Athéniens mettent le demos (le peuple) et le citoyen 
au cœur du système politique.
 ● Ce régime est cependant très éphémère: il s’étend sur à peine plus d’un 
siècle dans un contexte de guerre entre Athènes et ses rivaux: l’Empire perse 
tout d’abord, puis Sparte lors de la guerre du Péloponnèse. Cette démocratie 
directe s’est construite par étapes, son organisation est mûrement rééchie. 
Même si elle comporte quelques limites, elle fonde un vocabulaire, des prin-
cipes et des pratiques qui vont inspirer les démocraties modernes.
1. La démocratie athénienne: une construction longue et dicile
 ● Solon pose la première pierre de la démocratie au 
e
siècle av. J.-C.Il abo-
lit l’esclavage pour dette ce qui contribue à mieux dénir le statut de citoyen 
qui, malgré sa pauvreté, demeure un homme libre. Il classe les citoyens 
d’Athènes en quatre classes censitaires à une période où les inégalités sociales 
et politiques sont fortes.
 ● Les réformes de Clisthène (508 av. J.-C.) sont l’étape majeure de fondation 
de la démocratie. Celles-ci reposent tout d’abord sur la participation directe 
du peuple (le demos) à l’élaboration de la loi, avec la création de la Boulè. 
Ilassure le brassage de la population et fonde l’égalité. Les élites d’Athènes 
(lesaristocrates) et les hommes du demos sont mélangés dans le cadre de tribus 
qui ont un rôle fondamental dans la vie civique. Ils sont traités et jugés de la 
même façon (isonomie). Comme la vie politique est fondée sur la proposition 
et le débat, l’égalité dans le droit à la parole est assurée à tous, c’est l’iségorie.
 ● On considère que le système démocratique atteint son apogée sous Périclès 
dans les années 430 av. J.-C.Il réduit le nombre de citoyens et crée une indem-
nité journalière, le misthos, qui permet de libérer les citoyens les plus modestes 
de leur activité professionnelle pour venir siéger dans les institutions.
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COURS
Chapitre 1  Comprendre unrégimepolitique: la démocratie
2. La démocratie directe athénienneen fonctionnement
 ● La démocratie au milieu du 
e
siècle est donc le fruit d’une longue réexion 
sur la manière de mettre le citoyen au cœur de la vie politique et de se prému-
nir contre la personnalisation du pouvoir.
Doc. Magistrats et institutions de la démocratie athénienne
CITOYENS
30 000 à 40 000 
ECCLÉSIA
Assemblée de tous les citoyens
(6 000)  
- vote les lois
- contrôle les magistrats
- se réunit 4 fois par mois
- décide de la paix et de la guerre 
LA BOULÈ
- conseil de
500 citoyens
tirés au sort
pour 1 an
- prépare les
séance de
l’Ecclésia 
et les lois
L’HÉLIÉE
- tribunal 
de 6 000
citoyens
tirés au sort
pour 1 an
- rend la
justice
MAGISTRATS
- mandats d’un an
- veillent à l’application des lois 
10 
STRATÈGES
guerre 
et diplomatie 
10 
ARCHONTES
justice 
et religion 
L’ARÉO-
PAGE
tribunal des 
anciens 
archontes 
+
tirent 
au sort
tirent 
au sort
tirés 
au sort
élisent ou tirent au sort
élus
 ● L’assemblée des citoyens, l’Ecclésia, réunit théoriquement tous les citoyens. 
En réalité, il sut d’atteindre le nombre de 6000 membres. Les citoyens y dis-
cutent, délibèrent, votent les lois et la guerre. Ils participent également à l’exer-
cice de la justice dans le cadre de l’Héliée en se prononçant pour la condamnation 
ou l’acquittement. Le système du vote tant pour la loi que pour les sentences est 
donc au cœur de la vie des Athéniens.
 ● Le citoyen est donc particulièrement actif, c’est d’ailleurs dans les faits un 
véritable métier plus qu’un simple statut. C’est avant tout un soldat qui obtient 
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pleinement son droit de cité après un service militaire de deux ans: l’éphébie. 
Ladémocratie athénienne place la connaissance du droit au cœur de la 
 citoyenneté: les décrets étaient achés dans des lieux stratégiques pour être mis 
à la vue de tous ce qui présuppose déjà un degré important d’alphabétisation.
 ● Le système a quelques garde-fous contre la personnalisation du pouvoir 
etle risque de dérive monarchique ou tyrannique:
 – le mandat annuel à la n duquel le magistrat est soumis à une reddition de 
compte. Les citoyens peuvent révoquer un magistrat au cours de son mandat;
 – la collégialité pour les hautes magistratures (la même fonction est exercée 
par plusieurs hommes): les stratèges sont 10 par exemple;
 – l’ostracisme: les citoyens peuvent inscrire le nom (sur un ostrakon, une petite 
pièce de poterie) de deux citoyens jugés dangereux pour la démocratie et l’exiler 
pour 10ans. C’est une menace constante qui pèse au-dessus de la tête des plus 
ambitieux et les amène à toujours rester à l’écoute des attentes du demos.
 ● Clisthène a prévu un système de tirage au sort pour 
l’accès à deux institutions essentielles : la Boulè et 
l’Héliée. Ce système assure une égalité des chances 
totales entre les citoyens pour l’accès à des fonctions 
déterminantes (préparer la loi et l’exercice de la jus-
tice). Il présuppose que tous les citoyens ont les capaci-
tés intellectuelles d’assumer de telles fonctions.
3. Une démocratie cependant limitée
 ● Il existe cependant quelques aspects de démocratie indirecte. Les stra-
tèges, magistrats chargés de la guerre, sont élus et non tirés au sort en raison 
de compétences militaires et de moyens nanciers importants. La fonction de 
stratège est, dans les faits, réservée aux grandes familles athéniennes.
 ● Bien qu’elle accorde le pouvoir à la «masse» dans l’esprit d’un homme du 

e
siècle, la démocratie athénienne est en réalité le pouvoir d’une minorité. 
Lescitoyens (hommes de plus de 18 ans) ne représentent à peine plus de 10 % 
de la population de l’Attique.
 ● Les femmes, les étrangers (métèques) en sont exclus. 
Sous le gouvernement de Périclès, les conditions d’accès 
à la citoyenneté se compliquent. Le corps des citoyens est 
considérablement réduit, ce qui témoigne d’une forme 
de xénophobie (méance des étrangers).
 ● Enn Athènes, à l’image des autres sociétés du 
monde antique, reste une cité esclavagiste. Les esclaves, 
qui ont le statut d’un objet, représentent un tiers de la 
population totale.
Sachez que…
Il n’y a pas de concept 
delaïcité dans l’Antiquité: 
letirage au sort est guidé 
par les dieux, toujours 
présents au milieu des 
hommes, même s’ils sont 
invisibles pour les Grecs.
Sachez que…
La démocratie a mauvaise 
presse chez les grands 
philosophes de l’Antiquité 
grecque comme Aristote ou 
Platon, plutôt favorables à 
la monarchie. Ils considèrent 
que la démocratie est 
lerégime de la populace 
etle règne de la démagogie.
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C
  Participer ou être représenté
1. Une opposition entre les Anciens et les Modernes
 ● Benjamin Constant est un des premiers à penser la démocratie qui prend 
forme au début du 
e
siècle. Héritier des Lumières, il a aussi été le témoin 
de la Révolution française, dont il a constitué l’une des gures libérales. 
Soncélèbre discours, qui est une comparaison entre les systèmes démocra-
tiques de son temps et ceux de l’Antiquité, est en réalité une synthèse philoso-
phique et un programme de science politique. Ce discours représente l’un des 
textes fondateurs de la pensée libérale en France.
 ● La pensée de Constant repose sur une comparai-
son. Il compare la liberté des Anciens, celle des peuples 
de l’Antiquité et surtout la démocratie athénienne, et 
celle des Modernes, et plus particulièrement la 
monarchie parlementaire anglaise, la jeune République 
américaine et la France de la Restauration. Dans la 
démocratie grecque, les citoyens s’occupaient des 
aaires politiques mais n’avaient pas de liberté dans les 
rapports privés. Il propose donc d’inverser la logique: 
pour mieux jouir de leurs droits privés, les citoyens 
modernes doivent déléguer le travail politique à des 
représentants (les députés). La démocratie représenta-
tive est donc préférable.
2. Une réexion nourrie par l’Histoire et la philosophie
 ● Benjamin Constant est un n connaisseur de l’Histoire. C’est la démocra-
tie athénienne du 
e
 siècle av. J.-C. qui est au cœur de sa démonstration. 
Il garde tout d’abord de la Révolution française le souvenir des excès de la 
Terreur et de la « tyrannie du peuple ». Il honnit également Napoléon 
 Bonaparte et le régime de l’Empire qu’il associe également à la suppression des 
libertés politiques et économiques.
 ● En 1819, il est surtout un opposant politique à la Restauration: le régime 
mis en place par Louis XVIII en 1815. Il défend dans son discours l’idée 
d’une Constitution par opposition à la Charte, le texte concédé par le roi. 
Ilprône surtout la consolidation des acquis de la Révolution et, en premier 
lieu, la liberté.
 ● Constant est surtout un héritier des Lumières qui tente de concilier deux 
de ses auteurs majeurs. Il garde de Montesquieu, l’auteur de l’Esprit des lois, 
l’idée de la séparation des pouvoirs et du gouvernement par la loi. De Jean-
Sachez que…
La Grande-Bretagne avec 
l’Habeas Corpus (1679), 
lesÉtats-Unis avec la 
Bill of Rights contenue 
dans la Déclaration 
d’indépendance (1776) et 
la Déclaration des droits 
de l’Homme et du citoyen 
en France (1789) ont 
consacré l’ère des libertés 
individuelles et d’un État 
de droit.
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Jacques Rousseau, l’auteur du Contrat social, il conserve le principe selon 
lequel le pouvoir tire sa souveraineté du peuple. Néanmoins, si le pouvoir doit 
respecter la «volonté générale», il doit se garder de devenir la «tyrannie du 
peuple».
3. Apports et limites de Benjamin Constant
 ● Selon Benjamin Constant, un bon régime doit reposer sur deux piliers: la 
reconnaissance et la protection des droits individuels d’une part, et une 
Constitution qui équilibre les pouvoirs et nalement limite les pouvoirs de 
l’État, de l’autre. C’est là le fondement de la pensée libérale qui entend consa-
crer l’ère des libertés individuelles.
 ● C’est le droit plus que l’idée du peuple qui est au fondement du bon gou-
vernement. Il prône la démocratie représentative: les citoyens doivent délé-
guer à leurs représentants la gestion des aaires politiques.
 ● Cependant, le texte de Constant est assez allusif sur la nécessité des repré-
sentants de prendre en considération l’opinion des citoyens qui les ont élus et 
il évacue la question sociale de sa réexion. Les classes populaires sont rame-
nées dans un état d’«enfance démocratique». Le texte se termine cependant 
sur la nécessité de l’éducation morale et politique du citoyen.
L’ESSENTIEL   
Penser la démocratie: démocraties directe et représentative
 ◗  La cité d’Athènes présente un modèle de démocratie directe rendue possible par la taille de la cité 
et surtout du demos, réduit aux 40000 individus pouvant obtenir la citoyenneté. Mais au nom de 
l’isonomie, celle-ci accorde le même pouvoir à chacun d’entre eux et les institutions permettent une 
participation régulière à la vie civique.
 ◗  Après la Révolution de 1789, c’est le modèle de démocratie représentative qui s’impose, à la fois à 
cause de la taille
, plus importante, des États et du corps civique mais aussi des idées libérales que 
symbolise par exemple un Benjamin Constant.
L

P
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La Révolution française  
et la démocratie
ZOOM SUR…
1
 Révolution, République, démocratie
 ➜ Dans l’esprit d’un Français, République et démocratie sont souvent 
 synonymes et, de fait, associées à la Révolution française. Cette équation se 
met en place au début de la III
e
République (1870-1940), régime qui a enraciné 
la République et la démocratie en France. Le régime emprunte ses symboles à 
cette période: la fête nationale du 14juillet, le drapeau tricolore et la devise 
«Liberté, Égalité, Fraternité» qui sont, en somme, la promesse de la démocra-
tie en France.
 ➜ La Révolution est donc un moment fondateur et un véritable mythe 
 na
tional qui marque la lutte contre la monarchie absolue et l’irruption du 
peuple dans l’Histoire.
2
 Les fondations de la démocratie française
 ➜ La Révolution française est bien un moment de fondation pour la dé-
mocratie en France sur le plan politique tout d’abord. Elle marque la nais-
sance d’un nouveau vocabulaire politique en France. Les Français ne sont 
plus des «sujets» mais des «citoyens». Le pouvoir royal est remplacé par la 
souveraineté nationale dont l’Assemblée nationale est l’émanation. 
LesFrançais expérimentent le surage pour l’élection de leurs représen-
tants dans les diérentes formes d’assemblées entre1789 et1799. C’est un 
moment d’expériences politiques où chaque régime est déni par une 
Constitution.
 ➜ C’est aussi un moment de fondation sur le plan juridique. E
lle consacre 
une société fondée sur l’égalité juridique et la défense du droit notamment 
avec le texte toujours en vigueur, la Déclaration des droits de l’Homme et du 
citoyen (1789).
 ➜ Elle l’est enn et surtout sur le plan idéologique. E
lle marque le début du 
goût pour l’égalité, valeur centrale de la démocratie, mais aussi combat et idéal 
politique de la gauche en France.
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3
 Une vision à nuancer
 ➜ Il faut cependant nuancer cette «dimension démocratique» ou plutôt 
réévaluer la démocratie mise en place à l’époque dans son contexte historique. 
Les femmes sont exclues de la vie politique (vote, fonctions électives) même si 
une partie d’entre elles se politise avec les clubs.
 ➜ Dans un contexte de guerre civile et extérieure, la C
onstitution prévue au 
début de la Révolution n’a pas vraiment été appliquée et l’Assemblée, sous le 
nom de Convention, a même concentré tous les pouvoirs. Sous l’épisode de la 
Terreur (1793-94), associée au personnage de Robespierre, les libertés  publiques 
mises en place par la Révolution sont bafouées.
Doc. Robespierre, bourreau de toute la France
Tract dénonçant la soif de sang de Robespierre, XVIII
e
siècle. Estampe. BPK, Berlin.
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   Avancées et reculs des démocraties
A
  Introduction
 ● L’histoire des démocraties modernes est tout d’abord faite de périodes 
d’avancées: elle se répand dans le monde ou s’enracine et s’approfondit à 
l’échelle des pays. Selon la même logique, elle peut être en recul.
 ● De plus, la notion de transition démocratique permet d’approfondir la 
réexion: comment passe-t-on d’un régime autoritaire à un régime démocra-
tique? Et selon une dynamique inverse, quelles sont les menaces qui pèsent sur 
la démocratie? Pour saisir ces enjeux, deux jalons sont proposés: la n de la 
démocratie au Chili en 1973 et le retour à la démocratie dans le Portugal et 
l’Espagne à partir de 1974. On peut distinguer trois grandes vagues de 
 démocratisation et trois périodes de reux dans l’histoire contemporaine.
1. Les trois «vagues de démocratisation»
 ● La première vague débute dans les années 1820 et fait suite aux révolutions 
en Grande-Bretagne, aux États-Unis et en France, qui sont le berceau des 
démocraties modernes. Née dans l’Atlantique Nord, elle s’étend en Europe 
centrale et orientale ainsi qu’au Japon.
 ● La seconde vague correspond à la victoire des Alliés avec la n de la 
Seconde Guerre mondiale à partir de 1945. Elle marque la victoire du camp 
des démocraties libérales, le régime démocratique fait son retour en Italie, au 
Japon et en Allemagne de l’Ouest. Elle commence à se diuser dans l’espace 
caraïbe ainsi que dans une partie des colonies d’Afrique et d’Asie qui accèdent 
à l’indépendance.
 ● La troisième vague débute après 1991, c’est-à-dire à la n de la guerre 
froide et du communisme. Celle-ci se manifeste par la victoire du principe 
des droits de l’Homme et de l’économie de marché, c’est-à-dire de la démocratie 
libérale, encore une fois portée principalement par les États-Unis. À partir de 
cette date, ce sont surtout les pays d’Amérique latine et d’Europe de l’Est qui 
reviennent à la démocratie.
 ● Les révolutions de couleurs, ou «ower revolutions», sont les manifesta-
tions les plus récentes de cette troisième vague. Elles prennent souvent le 
nom d’une eur ou d’une couleur. La révolution des roses en Géorgie (2003), 
du cèdre au Liban (2005), des tulipes au Kirghiztan (2005), du jasmin en 
 Tunisie (2011) et surtout la révolution orange en Ukraine. Le soulèvement de 
la population contre le régime autoritaire en place prend la forme de mouve-
ments pacistes, souvent soutenus par l’Occident.
3
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 ● L’explication de ces vagues démocratiques fait débat chez les spécialistes. 
On peut néanmoins avancer quelques facteurs. Ces vagues s’accompagnent 
souvent d’une croissance économique rapide et forte, les révolutions indus-
trielles au 
e
 et début du 
e
siècle, la période des Trente Glorieuses (1945-
1975) et la mondialisation dans les années 1990, notamment marquée par 
l’interpénétration des économies, la hausse globale du niveau de vie et du 
niveau d’éducation ainsi que la diusion des moyens de communication.
 ● Un penseur comme Samuel Huntington insiste aussi sur d’autres facteurs 
comme l’inuence de l’Église catholique (en Amérique latine notamment), 
lerôle de certaines puissances ou acteurs internationaux (inuence de certains 
présidents des États-Unis comme Jimmy Carter) et les explique par un eet 
«boule de neige» avec une «contagion démocratique».
2. Les périodes de recul de la démocratie
 ● Telle une mécanique, ces vagues de démocratisations s’accompagnent de 
reux. Le premier reux débute en 1922 avec la victoire des fascistes en Italie 
et la vague de régimes autoritaires qui gagne l’Europe et notamment les petits 
pays d’Europe de l’Est. Ces régimes autoritaires sont de nature diverse: des 
régimes ociellement fascistes (Italie fasciste, Allemagne nazie), des régimes 
militaires et nationalistes (Turquie) ou des monarchies autoritaires dans 
l’ Europe balkanique. L’Allemagne nazie et l’URSS s’imposent comme les puis-
sances dominantes du continent et appliquent un système totalitaire.
 ● Le second reux est marqué par le coup d’État d’Auguste Pinochet au 
Chili en 1973. Il marque une série de coups d’États militaires en Amérique 
latine soutenus par les États-Unis dans le cadre de la guerre froide. Lesrégimes 
autoritaires s’imposent dans le monde arabe et dans de nombreux pays afri-
cains.
 ● On parle souvent d’un troisième reux au début du 
e
siècle même s’il 
est moins clair sur le plan spatial et plus dicile à dater. Depuis les années 
2010, on observe au Venezuela, en Équateur, aux Philippines, en Russie et en 
Turquie un virage autoritaire qui s’accompagne également du retour de ces 
pays sur la scène internationale. Une nouvelle force politique émerge ou s’im-
pose dans les démocraties occidentales: le populisme, comme en Hongrie, 
enPologne ou en Italie.
 ● On en vient à forger un nouveau terme médiatique, la «démocrature». 
Cet oxymore sert à désigner une situation intermédiaire entre la démocratie et 
un régime autoritaire, dictatorial. Il est souvent utilisé pour qualier la dérive 
autoritaire dans la Russie de Vladimir Poutine et la Turquie de Recep Tayyip 
Erdogan, qui restent sur un plan institutionnel des démocraties. Si ce mot est 
séduisant, il n’a pourtant pas de fondement scientique.
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Doc. Démocraties et régimes autoritaires en Europe dans l’entre-deux-guerres
3. Les dynamiques internes de la démocratie: 
enracinementettransition ou repli et fragilisation
 ● La démocratie a également des dynamiques internes. Elle peut subir soit 
un processus d’enracinement et de consolidation, soit au contraire faire face à 
des risques qui la menacent.
 ● Une démocratie est un régime politique ainsi qu’une évolution vers une 
société de pluralisme, de protection des droits et d’égalité. Elle est de fait en 
constante évolution, progression ou enracinement. Par exemple, il a fallu 
attendre 1848 en France pour voir s’imposer dénitivement le surage univer-
sel masculin, mais la III
e
République pour la formation d’un citoyen autonome 
avec les lois sur l’école, la liberté de la presse et d’associations. Il faut attendre 
1944 pour voir les femmes accéder au droit de vote.
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 ● La «transition démocratique» est un terme qui s’impose dans la science 
politique à partir des années 1980. Elle a un double sens et désigne le passage 
d’un régime autoritaire à un régime démocratique, ou l’extension voire l’ap-
profondissement du domaine de la démocratie dans les régimes démocra-
tiques existants.
 ● Les causes historiques du recul des démocraties sont souvent liées à la 
guerre ou à des crises économiques. La déstabilisation des démocraties occi-
dentales par la Première Guerre mondiale, les eets de la crise de 1929 repré-
sentent à ce titre des cas d’école. Le contexte de la guerre froide a également 
joué en faveur de l’installation de dictatures militaires anticommunistes en 
Amérique latine, au même titre que l’URSS a imposé son modèle totalitaire 
et liberticide en mettant en place les démocraties populaires dans les pays 
d’Europe de l’Est, qui n’avaient de démocratie que le nom.
 ● D’autres facteurs peuvent expliquer la fragilité actuelle de certaines 
démocraties ou leur recul notamment en Afrique, en Amérique latine ou en 
Europe de l’Est. Le risque de polarisation violente est l’un d’eux. Ainsi, 
des«factions», qui peuvent être des groupes ethniques, sociaux ou politiques, 
peuvent s’aronter de manière violente pendant les élections ou refuser leur 
résultat et pousser au coup d’État.
 ● Un État surpuissantet une source unique de richesse, comme le pétrole ou 
certains minerais, représentent aussi une menace. Un pouvoir ou une minorité 
et parfois l’armée s’accrochent au pouvoir pour leur contrôle.
 ● Un État faible qui ne parvient pas à assurer la paix civile dans le pays ou à 
faire appliquer la loi démocratique peut être un autre facteur d’instabilité. 
Un contexte de guerre ou de répression peut alors pousser à la radicalité des 
choix et des opinions politiques et conduit souvent à l’ingérence de l’armée 
dans les aaires politiques.
 ● L’inuence ou le soutien d’acteurs internationaux antidémocratiques 
peuvent être problématiques. On peut citer l’inuence de la Russie actuelle 
sur le Belarus, l’Ukraine ou le soutien au régime de Bachar el Açad en Syrie. 
Cesoutien peut être diplomatique, technologique ou militaire.
 ● Pour mieux saisir ces avancées et ces reculs, il faut donc toujours croiser 
une multiplicité de facteurs. Ils peuvent être externes, comme le contexte des 
relations internationales, et surtout internes (facteurs culturels, parfois reli-
gieux ou ethniques, culture politique, enjeux sociaux, niveau de développe-
ment, etc.).
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B
  L’inquiétude de Tocqueville: de la démocratie 
àlatyrannie, une analyse politique
1. De la démocratie en Amérique, un manuel de science politique
 ● Alexis de Tocqueville est un acteur politique de la monarchie de Juillet 
(règne de Louis-Philippe) mais surtout un observateur avisé des sociétés occi-
dentales de son temps. Selon lui, après les grandes révolutions de la n 
du
e
siècle, une nouvelle «société démocratique» est apparue en France et 
aux États-Unis. Le régime démocratique n’est pas «hors sol», il prend ses 
racines dans une société qu’il transforme constamment. Sa thèse sonne comme 
un avertissement qui est encore aujourd’hui valable: si la marche vers la démo-
cratie et une société plus égalitaire est inéluctable, elle contient aussi les germes 
de son autodestruction.
 ● Après son voyage en Angleterre et aux États-Unis, où il observe notam-
ment le système pénitentiaire, Alexis de Tocqueville, de retour en France, 
publie en 1835 le premier volume de son ouvrage suivi 
du deuxième volume en 1840. Encensé par les cri-
tiques, c’est un énorme succès de vente, l’ouvrage est 
réédité, traduit dans plusieurs langues et est très appré-
cié aux États-Unis.
 ● Tocqueville est à la croisée de plusieurs disciplines: 
la philosophie, l’histoire et une observation de la 
société sur le terrain. Il réalise des rencontres d’acteurs 
politiques de premier plan, se documente sur les insti-
tutions mais il observe surtout les mœurs des habitants 
du pays. Ce sont les prémices de l’analyse sociologique 
et de la science politique. Cet ouvrage lui vaut d’ail-
leurs l’élection à l’Académie des sciences morales et 
politiques en 1838.
2. Les progrès inéluctables de la démocratie: la société démocratique
 ● L’auteur observe en France, en Grande-Bretagne et en Amérique que, 
parallèlement à la quête de la liberté, les principes de l’égalité et de «l’esprit 
d’égalité» progressent. La tendance et la volonté des individus d’être traités 
de la même façon et de disposer des mêmes choses sont le principal moteur 
du processus démocratique qui est donc tout aussi politique, social qu’intel-
lectuel.
Sachez que…
Tocqueville visite les États-
Unis avec un ami pendant 
un an entre1831 et1832. 
Il y visite le pays dans toute 
sa diversité: New York, 
laNouvelle-Angleterre 
etsa culture puritaine qui 
lefascine tant, pousse plus 
à l’Ouest pour rencontrer 
les Indiens ainsi que le 
Sud esclavagiste. Il assiste 
aux travaux du Congrès à 
Washington et est reçu par 
leprésident Andrew Jackson.
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