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MODE D’EMPLOI
RÉUSSIR LE BREVET
Toutes les infos sur le Brevet et la description des épreuves.
S’ORGANISER POUR BIEN RÉVISER
La méthode pour traiter le sujet de l’épreuve terminale,  
avec des conseils pour réussir étape par étape.
La méthode 
del’épreuve 
écrite expliquée, 
avec desconseils 
etdesastuces 
pourlejour J. 
Toutes les étapes de 
l’épreuve expliquées,  
de la feuille de brouillon 
à la rédaction sur  
la copie.
Ces Annales ABC  
du Brevet ont été conçues 
 
SRXUYRXVDLGHUjUpYLVHUHI¿FDFHPHQW 
HWSURJUHVVLYHPHQWO¶pSUHXYH 
de sciences. 
L’épreuve expliquée et les astuces 
pour réussir et apprendre à bien 
mémoriser.
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RÉVISER ET PROGRESSER
Chaque thème du programme est traité de manière progressive pour réviser  
son cours, se tester et se préparer avec des sujets guidés.
S’ENTRAÎNER POUR LE JOUR J
Des sujets complets corrigés conformes à l’épreuve terminale.
Dans les corrigés,  
des astuces 
pour gagner des 
points et éviter  
les pièges dans 
sa copie.
Sujets guidés
Des sujets expliqués  
avec une démarche  
pas à pas.
Une méthode par 
étapes pour acquérir 
les bons réflexes.
Un corrigé commenté avec 
les conseils et les rappels 
de cours des correcteurs.
Faire le point
Des rappels  
de cours avec les 
connaissances 
indispensables.
Des sujets 
avec minutage 
pour mieux 
sepréparer.
Un contrôle des 
connaissances 
avec des QCM et 
exercices variés.
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Le DNB (Diplôme National du Brevet) 
• 
Le Brevet permet d’évaluer les compétences 
acquises par l’élève à l’issue du collège et du 
cycle4.
• 
Le DNB s’obtient par les notes:
– du contrôle continu (40 % de la note);
– de l’examen final (60 % de la note).
• 
Pour être déclaré admis au diplôme national du 
Brevet, il faut une moyenne nale supérieure ou 
égale à 10 sur 20.
La moyenne nale est donc calculée ainsi : 
Moyenne contrôle continu × 
40
100
 + Moyenne examen nal × 
60
100
 
« Moyenne contrôle continu » est la moyenne des moyennes annuelles de toutes 
les disciplines (toutes au même coefcient) obtenues par l’élève en classe de 3
e
. 
Les points supérieurs à 10 sur 20 seront pris en compte pour les options.
« Moyenne examen nal » est la moyenne des notes obtenues aux épreuves 
écrites et orale affectées des coefcients indiqués ci-dessous.
• 
Des mentions peuvent être attribuées.
Les 4 épreuves écrites
Mathématiques Français Sciences Histoire-Géo EMC
coefcient 2 coefcient 2 coefcient 2 coefcient 1,5 coefcient 0,5
2 heures 3 heures 1 heure 2 heures
L’épreuve orale
• 
D’une durée de 15minutes, l’épreuve orale évalue votre capacité à exposer un 
projet et est affectée d’un coefficient 2.
• 
Vous devez présenter un projet, de votre choix, que vous avez étudié lors d’un 
projet interdisciplinaire, d’un parcours éducatif (Avenir, Citoyen, Éducation cultu-
relle et artistique) ou en histoire des arts.
• 
L’oral se déroule en deux temps:
– présentation du projet (5 min);
– questions du jury (10 min).
• 
Vous pouvez présenter le projet seul ou en groupe de deux ou trois. L’épreuve 
orale dure 25 minutes au lieu de 15 minutes en cas de soutenance collective 
(10minutes d’exposé suivies de 15 minutes d’échanges avec le jury).
Remarque 
Pour vous tenir au courant des 
dernières actualités du Brevet, 
rendez-vous sur le site de 
l’Éducation nationale :  
https://www.education.gouv.fr.
LE BREVET EXPLIQUÉ
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Comment s’organise l’épreuve ?
• 
Durée : 1 heure.
• 
Structure : l’épreuve porte sur les programmes de Physique-Chimie, SVT et 
Technologie.
• 
Notation : sur 20 points. 
Sont évaluées :
–la résolution des exercices de Physique-Chimie, SVT ou Technologie;
–la présentation de la copie et l’utilisation de la langue française (précision et 
richesse du vocabulaire, correction de la syntaxe). 
• 
La commission nationale d’élaboration des sujets détermine, à chaque session, 
les deux disciplines sur les trois (Physique-Chimie, SVT, Technologie) qui sont éva-
luées (sur 10 points chacune) pour cette épreuve.
Il y a donc 3 combinaisons possibles: Physique-Chimie et SVT, Physique-Chimie et 
Technologie, ou Technologie et SVT.
• 
Les énoncés sont volontairement concis, an qu’une éventuelle difculté en 
lecture ne constitue pas un obstacle supplémentaire. Les exercices sont identiés 
pour chaque discipline.
Quels sont les critères d’évaluation de ma copie de Brevet ?
On attend de vous que vous soyez capable :
–de maîtriser les attendus de n de cycle 
prévus dans les programmes;
–de pratiquer différents langages (textuel, 
symbolique, schématique, graphique) pour 
observer, raisonner, argumenter et com-
muniquer;
– d’exploiter des données chiffrées et/ou 
expérimentales;
– d’analyser et de comprendre des infor-
mations en utilisant les raisonnements, les 
méthodes et les modèles propres aux disci-
plines concernées;
– d’appliquer les principes élémentaires 
de l’algorithmique et du codage pour 
résoudre un problème simple.
L’ÉPREUVE EN BREF
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Méthode
Aborder l’épreuve écrite
Comment s’organiser le jour de l’épreuve ?
• 
Prenez le temps de lire l’intégralité du sujet avant de commencer.
• 
Commencez par les questions avec lesquelles vous êtes le plus à l’aise.
• 
Gérez correctement votre temps. Prévoyez de garder un peu de temps pour la 
relecture des copies à la n de l’épreuve.
Comment aborder les diérents exercices?
• 
Les questions peuvent demander une réponse rédigée ou prendre la forme 
de questionnaires à choix multiples (dans le cas d’un QCM, chaque question est 
posée avec au moins une réponse juste).
• 
Quelle que soit la forme proposée, l’évaluation peut porter sur les connaissances 
et/ou sur leur utilisation, ainsi que sur la mise en œuvre d’un raisonnement.
Comment travailler avec un brouillon?
• 
Réécrivez précisément au brouillon les différents termes des  questions et des 
consignes qui les accompagnent.
• 
Lorsque des documents sont proposés:
–repérez les informations qui sont en  rapport 
avec la consigne;
– mettez en relation les différents documents 
lorsque cela est possible;
–reliez les informations du (ou des) document(s) 
avec vos connaissances.
• 
Lorsque des calculs sont demandés, vériﬁez plusieurs fois vos calculs, en faisant 
attention aux unités utilisées.
Comment rédiger sa copie?
• 
Si la question nécessite uniquement l’utilisation 
de documents, présentez d’abord les informations 
précises qui vous serviront d’arguments et termi-
nez par votre interprétation.
• 
Si la question exige une mise en relation des 
documents avec des connaissances, utilisez d’abord 
L’astuce du prof
Dans le cas d’un QCM, lisez 
bien la consigne pour savoir 
s’il y a une ou plusieurs 
bonnes réponses acceptées.
Gagnez des points !
Ne récitez pas 
systématiquement votre cours 
pour étoffer votre réponse. 
Les réponses aux questions 
posées sont souvent courtes, 
cela évite d’être hors sujet.
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MÉTHODESUJETS COMME À L’EXAMEN SUJETS PAS À PAS
Méthode
 
les documents en les décrivant précisément, puis interprétez-les à l’aide de vos 
connaissances.
• 
Si la question est une restitution de connaissances ou nécessite un raison-
nement sans s’appuyer sur des documents, soyez le plus clair et le plus précis 
possible.
Comment présenter sa copie?
 Les contraintes
• 
Même si ce n’est pas obligatoire, rédigez chaque exercice sur une feuille 
distincte, car des enseignants de deux matières différentes corrigent cette 
épreuve.
• 
Indiquez le titre de la partie traitée et précisez bien le numéro de la ques-
tion (surtout si vous n’avez pas répondu aux questions dans l’ordre) an d’évi-
ter les erreurs.
 Le soin
• 
Écrivez lisiblement. Si votre écriture 
est difcile à lire, essayez d’aérer votre 
devoir, de soigner votre écriture et de 
bien séparer les lettres.
• 
Soulignez à la règle les mots impor-
tants. Vous pouvez utiliser des stylos 
de couleur pour faire ressortir les idées 
importantes de la copie, mais attention à 
la copie arc-en-ciel avec trop de couleurs!
• 
Tracez les schémas à la règle.
• 
Construisez des phrases simples et assez courtes. Si la réponse est longue, 
créez des paragraphes qui regrouperont des ensembles d’idées (ne créez pas 
de paragraphes au hasard de votre copie, juste pour l’aspect esthétique).
• 
Faites attention à la syntaxe, à la grammaire et à l’orthographe, notam-
ment lors de la relecture: pas de phrase sans verbe conjugué, sans sujet, etc.
Les clés de la réussite!
•
 
Prenez le temps de bien comprendre les termes du sujet et de la consigne.
•
 
Reliez les informations pertinentes des documents à vos connaissances.
•
 
Même si vous n’arrivez pas à trouver le résultat nal, détaillez les démarches suivies 
etvos essais de calcul sur votre copie. Cela la valorisera et vous pourrez gagner despoints.
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SVT
Faire le point 
La planète Terre
Les caractéristiques de la planète Terre
• 
La Terre est une planète constituée de roches (croûte et manteau) et de métaux 
(noyau), qui gravite autour d’une étoile, le Soleil.
• 
La formation initiale de la Terre et les réactions nucléaires qui ont lieu dans son 
manteau et son noyau produisent de l’énergie thermique.
• 
Une partie de cette énergie thermique est libérée par la surface de la Terre et 
une autre partie est convertie en énergie mécanique responsable du déplace-
ment des plaques lithosphériques.
 « S’entraîner
QCM p.23
L’histoire de la Terre
• 
La formation de la Terre a eu lieu il y a 4,55milliards d’années.
• 
Les plus anciens fossiles connus qui témoignent de la vie sur Terre datent de 
3,8milliards d’années.
• 
Les temps géologiques sont découpés en ères 
(exemple: Ère cénozoïque actuelle).
• 
Ces ères sont séparées par des événements 
planétaires qui ont provoqué des extinctions 
massives d’espèces (exemple : disparition de 
95 % des espèces marines à la n du Primaire à 
cause du rapprochement de toutes les masses 
continentales en un seul continent).
 « S’entraîner
Vrai-Faux p.23
1
Trilobites
2
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Environnement et action humaine
L’inﬂuence de l’Homme sur le climat
• 
Depuis 50 ans, les activités humaines modiﬁent le climat de la Terre en 
raison des rejets de gaz à effet de serre tels que le dioxyde de carbone.
• 
Depuis 20 ans, de nombreux gouvernements tentent de prendre des 
mesures pour réduire l’inﬂuence de l’Homme sur le climat.
 « S’entraîner
• 
Termes à relier p.23
• 
Vrai-Faux p.24
• 
Sujets guidés 2 p. 34 (Trop de sel dans le sol sénégalais) et 3 p. 39  
(Des bactéries au service des plantes)
L’Homme face aux risques naturels et technologiques
• 
Des millions d’êtres humains vivent dans des zones à risques natu-
rels (séismes, volcans, inondations, etc.) ou technologiques (centrales 
nucléaires, usines chimiques, etc.).
• 
Des mesures de prévention, de protection et d’atténuation de ces risques 
sont mises en place lorsque cela est possible.
 « S’entraîner
• 
Termes à relier p.24
• 
Sujet guidé 1 p.28 (Préparer une population au risque de tsunami)
• 
Sujet complet 1 p.233 (Inondations à Cassis)
La gestion des ressources naturelles par l’Homme
• 
L’Homme exploite les ressources naturelles de la planète pour couvrir ses 
besoins (alimentation, énergie, habitat) ; ces ressources sont souvent limitées.
• 
Pour permettre un développement durable de l’humanité sur Terre, les 
ressources doivent être préservées et parfois restaurées.
 « S’entraîner
• 
QCM p.24
• 
Termes à relier p.25
• 
Sujets guidés 2 p.34 (Trop de sel dans le sol sénégalais) ; 3 p.39(Des bac-
téries au service des plantes) ; 4 p.45 (Le dé des biocarburants)
1
2
3
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Organisation du monde vivant
Organisation et fonctionnement des animaux
• 
Tous les animaux sont faits d’organes qui coopèrent entre eux pour assurer le 
fonctionnement de l’organisme.
• 
Les organes sont reliés entre eux par un système circulatoire.
• 
Le système circulatoire assure la distribution à tous les organes des nutriments 
issus de la digestion par l’appareil digestif. Il permet également la distribution 
à tous les organes du dioxygène issu des échanges respiratoires. Enn, le sys-
tème circulatoire récolte les déchets libérés par les différents organes.
 « S’entraîner
QCM p.25
Organisation et fonctionnement des végétaux
• 
Les végétaux sont constitués d’organes 
spécialisés: racines, tiges et feuilles.
• 
Les  racines assurent l’absorption de 
l’eau et des sels minéraux.
• 
Les  feuilles assurent l’absorption des 
gaz et la transformation de la matière 
minérale en matière organique: c’est la 
photosynthèse.
• 
Les tiges assurent le transport des sèves 
dans des vaisseaux conducteurs.
 « S’entraîner
• 
Vrai-Faux p.25
• 
Sujets guidés 2 p.34 (Trop de sel dans le sol sénégalais) et 3 p.39 (Des bactéries 
auservice des plantes)
• 
Sujet complet 2 p.240 (Les cultures de pommes de terre)
Diversité génétique des êtres vivants
• 
La reproduction sexuée entraîne la naissance d’individus génétiquement dif-
férents des parents.
1
2
3
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• 
La production des gamètes aboutit à une répartition au hasard des allèles 
de chaque gène.
• 
La fécondation entre les gamètes aboutit à une recombinaison au hasard 
des allèles des parents.
 « S’entraîner
• 
QCM p.26
• 
Sujet guidé 7 p.60 (Le syndrome de Klinefelter)
Évolution du monde vivant
Phénotype et génotype des individus
• 
Le phénotype est l’ensemble des caractères observables d’un individu.
• 
Le génotype est l’ensemble des gènes d’un individu.
 « S’entraîner
Vrai-Faux p.26
Biodiversité et parenté
• 
La biodiversité n’est pas que la diversité 
des espèces vivantes, c’est aussi la diver-
sité des milieux de vie et la diversité 
des individus dans une espèce.
• 
Aussi différents soient-ils, tous les êtres 
vivants ont des ancêtres communs.
• 
Plus il y a de caractères communs entre 
deux espèces, plus leur parenté est forte.
• 
L’espèce humaine fait partie du groupe des hominidés qui comporte éga-
lement le gorille, l’orang-outan et les deux espèces de chimpanzés.
 « S’entraîner
• 
Vrai-Faux p.26
• 
QCM p.26
1
Chimpanzé
2
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La sélection naturelle, moteur de l’évolution
• 
Dans un environnement donné, certains allèles donnent un avantage, et 
d’autres non.
• 
Les individus avantagés dans une population survivent mieux que les autres, ils 
se reproduisent davantage et transmettent plus leurs allèles que le reste de la 
population: c’est la sélection naturelle.
 « S’entraîner
QCM p.26
Système nerveux, appareil digestif et activité physique
La commande du mouvement par le cerveau
• 
Le cerveau comporte des milliards de neurones connectés entre eux.
• 
Des  zones spécialisées du 
cerveau traitent l’ensemble 
des informations reçues et 
communiquent entre elles. 
D’autres zones émettent 
des commandes vers les 
muscles.
• 
Les messages nerveux mo-
teurs sont transmis par des 
nerfs depuis les centres 
nerveux jusqu’aux muscles.
• 
Les messages nerveux sont 
de nature électrique (le 
long des bres nerveuses) 
et  chimique (entre deux 
cellules nerveuses).
 « S’entraîner
Sujets guidés 8 p.64 (Tiques et maladie de Lyme) et 9 p.69 (L’origine d’une perte 
d’audition)
3
1
Plaisir
Sensation
Vision
Coordination
J

u

u
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Mouvement
Mémoire
Quelques zones cérébrales spécialisées
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Hygiène de vie et fonctionnement cérébral
• 
Pour bien fonctionner, le cerveau nécessite une alimentation équilibrée, 
une activité physique régulière et des phases de repos sufﬁsantes.
• 
De nombreuses substances chimiques perturbent la transmission des mes-
sages chimiques entre les cellules nerveuses: ce sont des psychotropes 
(alcool, tabac, cannabis, certains médicaments).
 « S’entraîner
• 
QCM p.27
• 
Sujets guidés 8 p.64 (Tiques et maladie de Lyme) ; 9 p.69 (L’origine d’une 
perte d’audition) ; 10 p.74 (Le sport: dopage et EPO)
Immunité et procréation
Les défenses immunitaires
• 
Des cellules sanguines spécialisées (les leucocytes) sont responsables de la 
protection de l’organisme contre les microbes pathogènes.
• 
Les  lymphocytes B produisent des anticorps qui adhèrent en grand 
nombre sur les microbes, ce qui les empêche de se reproduire.
• 
Les  phagocytes ingèrent les microbes reconnus par les anticorps et les 
détruisent.
• 
Les lymphocytes T s’accrochent aux cellules infectées par les microbes et 
les détruisent.
• 
La  vaccination permet d’améliorer les défenses immunitaires vis-à-vis 
d’un ou de quelques microbes spéciques.
Vaccination contre le coronavirus
2
1
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 « S’entraîner
• 
Termes à relier p.27
• 
Sujet guidé 8 p.64 (Tiques et maladie de Lyme)
La procréation humaine
• 
Le fonctionnement des organes reproducteurs est contrôlé par des hormones.
• 
Chez l’homme, la production de la testostérone est continue et stimule la pro-
duction de spermatozoïdes tout au long de la vie.
• 
Chez la femme, la production de progestérone et d’œstradiol est cyclique et 
baisse fortement à la ménopause. Elle stimule la libération d’un ovule par mois 
et la préparation de l’utérus à une éventuelle implantation d’embryon.
• 
Des dispositifs chimiques et/ou mécaniques permettent aux couples de choisir 
d’avoir ou pas des enfants. Parmi ces différents moyens de contraception, seul le 
préservatif empêche la transmission des infections sexuellement transmissibles.
Pilule contraceptive et préservatif
 « S’entraîner
• 
QCM p.27
• 
Sujets guidés 5 p.49 (La procréation médicalement assistée) et 6 p.55 (L’implant 
contraceptif)
2
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Contrôler ses connaissances
Cocher la (ou les) bonne(s) réponse(s).
1.  Le manteau terrestre 
estuneenveloppe:
  a. rocheuse située 
ensurface.
  b. rocheuse située 
enprofondeur.
  c. métallique située 
enprofondeur.
2.  Les éruptions volcaniques 
sontprovoquées par:
  a. le réchauffement 
climatique.
  b. les plaques tectoniques.
  c. la libération de l’énergie 
thermique de la Terre.
3.  L’énergie thermique libérée 
parla Terre est:
  a. produite par la croûte.
  b. plus forte que celle reçue 
du Soleil.
  c. le moteur des plaques 
lithosphériques.
4.  Une plaque lithosphérique 
estconstituée:
  a. de roches solides.
  b. de roches en fusion.
  c. d’eau et de terre.
Cocher la bonne réponse.
1. La Terre est âgée de 4,5 mil-
lions d'années.
  Vrai       Faux
2. Les temps géologiques ont été 
découpés arbitrairement.
  Vrai       Faux
3. Les Alpes se sont formées grâce 
aux plaques lithosphériques.
  Vrai       Faux
4. Si la Terre avait douze heures, 
l’Homme serait apparu dans les 
deux dernières minutes.
  Vrai       Faux
•
Longues périodes
Météo
••
Courtes périodes
Climat
••
Lieu géographique très localisé
•
Régions très étendues
corrigés p.217 
QCM
Faux
Vrai
ou
Termes à relier
Relier les éléments correspondants.
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Cocher la bonne réponse.
1. La zone tropicale présente quatre 
saisons bien marquées.
  Vrai       Faux
2. Au cours des temps géologiques, 
le climat global de la Terre a 
beaucoup changé.
  Vrai       Faux
3. Le changement climatique actuel 
affecte toutes les régions du 
monde de la même manière.
  Vrai       Faux
4. Le climat est l’étude des tempéra-
tures et des pluies, comme la météo.
  Vrai       Faux
  A
••
  Éloignez-vous des bâtiments.
  B
••
 N’allez pas chercher vos enfants à l’école.
  C
••
  
Mettez-vous à l’abri sous un meuble solide.
  D
••
 N’utilisez ni le gaz, ni l’électricité.
  E
••
 Quittez les bâtiments dans le calme.
Cocher la (ou les) bonne(s) réponse(s).
1.  Les ressources en combustibles 
fossiles sont:
  a. épuisables.
  b. renouvelables.
  c. illimitées.
2. La réduction des rejets polluants 
permet d’améliorer:
  a. la biodiversité.
  b. la qualité de l’eau.
  c. la qualité de l’air.
3.  Les réserves de pétrole seront 
probablement épuisées dans:
  a. un siècle ou deux.
  b. plusieurs millénaires.
  c. une dizaine d’années.
4.  En France, le pourcentage 
d’électricité produite par 
les énergies renouvelables 
représente:
  a. 10 %.
  b. 20 %.
  c. 50 %.
Faux
Vrai
ou
Termes à relier
À l’aide du schéma, relier les éléments correspondants.
QCM
PENDANT
APRÈS
A
B
C
D
E
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Éolien
 
•
Nucléaire
 
•
Combustibles fossiles
 
•
 
Solaire
 
•
 
•
 
Énergie renouvelable
•
 
Énergie non renouvelable
Cocher la (ou les) bonne(s) réponse(s).
1.  Les bactéries contenues dans 
le tube digestif des animaux 
sont:
  a. pathogènes.
  b. inoffensives.
  c. bénéques.
2. Le système circulatoire 
desanimaux distribue:
  a. de l’air.
  b. de l’eau.
  c. des nutriments.
3. Un organe estun ensemble:
  a. de cellules spécialisées.
  b. de tissus différents.
  c. de tissus identiques.
4.  Les cellules d’un organisme 
seprocurent leurs nutriments:
  a. directement à partir 
del’appareil digestif.
  b. grâce à un système 
circulatoire.
  c. directement à partir 
deleurmilieu de vie.
Cocher la bonne réponse.
1. Les racines des végétaux absorbent de 
l’eau et des ions minéraux contenus dans 
le sol.
  Vrai       Faux
2. Tous les glucides fabriqués par les feuilles 
des végétaux sont utilisés immédiatement 
sur place.
  Vrai       Faux
3. Les cellules végétales produisent des glucides, 
des lipides et des protides.
  Vrai       Faux
Termes à relier
Relier les éléments correspondants.
QCM
Développement  
de la racine de soja
Faux
Vrai
ou
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Cocher la (ou les) bonne(s) réponse(s).
1. Une cellule œuf est:
  a. le résultat 
d’unefécondation.
  b.génétiquement identique 
aux autres cellules œufs.
  c. génétiquement originale.
2. Lors de la formation desgamètes, 
les chromosomes sont répartis:
  a. par paires.
  b. au hasard.
  c. par taille.
3. Il y a des gamètes:
  a. chez les végétaux comme 
chez les animaux.
  b. chez les animaux 
uniquement.
  c. chez les végétaux 
uniquement.
Cocher la bonne réponse.
1. La biodiversité n’est mesurée qu’à partir du comptage des espèces.
  Vrai       Faux
2. Dans chaque cellule vivante, un gène est présent en un grand nombre 
d’exemplaires.
  Vrai       Faux
3. Tous les individus d’une même espèce ont les mêmes gènes.
  Vrai       Faux
4. Le phénotype d’un individu dépend de son génotype et de son environne-
ment.
  Vrai       Faux
Cocher la (ou les) bonne(s) réponse(s).
1. Les mutations naturelles sont:
  a. dangereuses.    b. dues au hasard.    c. fréquentes.
2.La sélection naturelle est un mécanisme qui modiﬁe:
  a. les individus.    b. les gènes.    c. les espèces.
3.L’espèce humaine et l’espèce chimpanzé partagent:
  a. les mêmes gènes.    b. la bipédie.    c. un squelette osseux.
QCM
Faux
Vrai
ou
QCM
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Cocher la (ou les) bonne(s) réponse(s).
1.  Une des conditions d’un bon 
fonctionnement cérébral est:
  a. une alimentation sucrée.
  b. un sommeil réparateur.
  c. la consommation 
modérée d’alcool.
2.Une substance psychotrope:
  a. n’a pas d’effet néfaste.
  b. peut être 
unmédicament.
  c. modie l’activité 
cérébrale.
3. Un sommeil régulier:
  a. améliore 
lesperformances 
delamémoire.
  b. diminue les performances 
de la mémoire.
  c. n’a pas d’inuence 
sur les performances 
delamémoire.
Phagocytes
• •
Production d’anticorps
Lymphocytes B
• •
Ingestion et destruction desmicrobes 
reconnus par lesanticorps
Vaccination
• •
Destruction des cellules infectées 
parlesmicrobes
Lymphocytes T
• •
Amélioration des défenses immunitaires
Cocher la (ou les) bonne(s) réponse(s).
1.  Les ovaires libèrent des cellules 
sexuelles:
  a. dès la puberté.
  b. en continu.
  c. pendant les règles.
2. Le sigle IST signiﬁe:
  a. insémination 
sexuellement transgénique.
  b. infection sexuellement 
transmissible.
  c. immunisation 
sexuellement totale.
3.  Les moyens de contraception 
efﬁcaces contre les IST sont:
  a. les pilules.
  b. les préservatifs.
  c. les dispositifs 
intra-utérins.
4.  Les règles correspondent 
àl’élimination:
  a. de la muqueuse utérine.
  b. des ovules non fécondés.
  c. des embryons non 
implantés.
QCM
Termes à relier
Relier les éléments correspondants.
QCM
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