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Le stress,  
c’est grave
Je  m’appelle  Ella.  Et  comme  beau-
coup d’enfants, je vais à l’école. Notre 
classe est sympa et notre maitre aussi. 
Enﬁn,  ces  derniers  temps,  il  n’arrête 
pas  de  répéter  qu’il  voudrait  prendre 
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sa retraite. On trouve ça bizarre… Pour 
la retraite, il faut avoir au moins cent 
ans et le maitre, lui, n’en a même pas 
quatre-vingt-dix !
Un  jour,  on  l’a  entendu  dire  à  sa 
femme qu’il avait des maux de ventre. 
– C’est à cause du stress, a-t-il afﬁrmé. 
Sa femme venait de reprendre le tra-
vail après son congé maternité. C’est la 
maitresse de la classe d’à côté.  
– Es-tu tendu ? a-t-elle voulu savoir. 
– Oui,  mon  ventre  est  tout  tendu ! 
s’est-il  plaint.  Mes  responsabilités  de 
maitre me pèsent… Ce sont ces enfants 
qui s’occuperont de nous quand on sera 
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vieux. Tout à l’heure, l’un d’eux a voulu 
savoir si les papis et les mamies avaient 
besoin de se nourrir  pendant l’hiver ! 
Ça me ﬁle le cafard !  
– Tu devrais faire attention à ce que 
tu manges, a conseillé sa femme. 
Au cours suivant, on discutait à voix 
basse :
– Le stress, ça peut être grave, a an- 
noncé Hanna. 
– C’est vrai ! Si les vaches sont stres-
sées, elles ne donnent pas de lait, a ren-
chéri Toni. 
– Mais le maitre n’a jamais donné de 
lait, pas vrai ? a fait Sam. 
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[image: ]Inquiets, on observait le maitre qui 
dessinait au tableau une pyramide ali-
mentaire.
– C’est  quoi,  le  stress ?  a  demandé 
Paulo. 
– C’est une maladie qui ne concerne 
que les  adultes, un  peu  comme l’hor-
loge biologique, a expliqué Tiina.  
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– C’est  quoi,  l’horloge  biologique ? 
s’est enquis Sam. 
– Ça veut dire qu’on a envie d’avoir 
un bébé, a dit Tiina. 
– Et  le  stress,  c’est  la  même  chose ? 
me suis-je étonnée.  
– Non,  pas  tout  à  fait.  Quand  les 
adultes  sont  stressés,  ils  deviennent 
un peu comme des bébés eux-mêmes : 
ils râlent, ils hurlent, ils rougissent de 
colère, a répondu Tiina. 
– Et  ils  ne  supportent  aucun  vrai 
bébé ! a ajouté Toni. 
– Les  adultes  sont  bizarres,  ai-je  
soupiré. 
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[image: ]– Si je deviens adulte, je collerai une 
giﬂe  à  tout  le  monde !  a  menacé  La 
Brute. 
Tristes, on a hoché la tête. On le com-
prenait.  Les  adultes  étaient  de  véri-
tables rabat-joies, en particulier quand 
ils  étaient  stressés.  Et  le  maitre  était 
stressé… 
– Taisez-vous et recopiez cette pyra-
mide dans vos cahiers, a-t-il ordonné. 
Puis il a touché son ventre en gémis-
sant de douleur.
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Qu’est-ce  
que c’est ? 
Le  lendemain  matin,  il  y  avait  un 
bocal  en  verre  posé  sur  le  bureau  du 
maitre.  Le  contenu  était  jaune  avec 
des points verts. Le maitre le regardait 
avec  méﬁance.  C’est  sa  femme  qui  le 
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lui avait donné avant le premier cours. 
On avait tout entendu :
– Ça va te soulager, avait-elle assuré. 
– Qu’est-ce que c’est ?  
– C’est  un  smoothie,  une  boisson 
avec  des  fruits  mixés.  Dans  celui-là 
il  y  a  de  la  banane,  des  airelles,  des 
baies  miracles,  du  céleri,  du  yaourt, 
du son de blé, de la  bouillie d’avoine 
et des graines de lin, avait expliqué la 
maitresse. 
– Comment  as-tu  pu  faire  rentrer 
tout ça dans ce petit bocal ? À t’écou-
ter, on a l’impression qu’il faudrait au 
moins un bidon ! 
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