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			Introduction

			Ce livre s’adresse aux éducateurs montessoriens, aux enseignants du système traditionnel qui veulent introduire la pédagogie active dans leurs pratiques et aux parents qui veulent faire découvrir les sciences de manière montessorienne aux enfants de 3 à 6 ans environ. Il cherche à combler un manque : il existe très peu d’ouvrages sur le sujet et très peu de matériel spécifique, alors qu’il est si riche pour les maths et le langage. En le concevant, nous avons voulu à la fois tenir compte de ce qui existe déjà, actualiser ce qui est périmé sur le plan scientifique et respecter les principes fondamentaux de la pédagogie Montessori pour proposer des activités nouvelles et parfois même inventer du matériel nouveau, comme certains puzzles. Nous avons aussi présenté du matériel encore peu utilisé et non répertorié comme montessorien mais dont l’esprit nous a semblé très proche, comme par exemple les boîtes de classification phylogénétique (voir p. 122). 

			 

			Nous avons travaillé avec des scientifiques professionnels et tenu compte de l’état actuel de la recherche, ce qui nous a amenées, parfois, à remettre en question certains matériels existants, comme celui souvent utilisé pour la découverte de la classification des espèces (voir p.95). Maria Montessori était elle-même une scientifique. Elle préconisait de dire des faits absolument exacts aux enfants quel que soit leur âge, de ne pas chercher à simplifier le vocabulaire de façon exagérée et encore moins d’utiliser des termes enfantins ou des présentations erronées. Elle préconisait aussi d’évoluer avec son temps et d’adapter le matériel de façon à ce qu’il soit toujours en phase avec les connaissances contemporaines. Ce sont ces principes qui nous ont guidées dans tout notre travail de réflexion et d’élaboration de ce livre.

			 

			Cet ouvrage s’inscrit dans la collection Montessori Pas à Pas, dont la préoccupation constante est d’offrir un contenu complet et rigoureux mais aussi pratique et accessible à tous. Préciser une chronologie des présentations fait partie de cette accessibilité. Vous trouverez donc une frise chronologique en page 8. Mais cette chronologie est souple, car les enfants sont tous différents. Le livre lui-même est thématique, pour plus de clarté. L’ordre des thèmes n’a pas d’importance mais l’ordre des activités à l’intérieur de chaque thème correspond à la chronologie souhaitable d’une part pour l’adaptation au niveau de développement et de compréhension des enfants et, d’autre part, pour la logique des prérequis.

			 

			Nous voudrions donner quelques précisions importantes par rapport au matériel montessorien existant. Les différents matériels sont parfois redondants pour la découverte et l’assimilation d’une même notion. Cette redondance peut être utile pour certains enfants. Elle permet aussi de travailler assez longtemps sur un même concept tout en renouvelant le point d’intérêt de l’enfant (ce qui le captive dans la pratique d’une activité). D’autre part, certains matériels existant sont plus ou moins intéressants et utiles. Ainsi les différents puzzles de botanique ou de découverte des animaux ne se valent pas tous et il faut privilégier, par exemple, ceux qui mettent bien en évidence la symétrie bilatérale des animaux qui en ont une (montrer deux pattes avant et une seule patte arrière, par exemple, n’est pas l’idéal). A vous de sélectionner les plus exacts et les plus utiles, ou d’en fabriquer de nouveaux grâce aux indications et aux modèles que nous vous fournissons (p.100 et suivantes)1.

			 

			Pour finir, il nous semble important de souligner que l’étude des sciences n’est pas une étude théorique. Le contact avec le réel et principalement avec la nature nous semble fondamental pour le développement harmonieux de l’enfant. Cela encore plus à une époque où l’omniprésence des écrans, les mondes virtuels, la vie de plus en plus citadine, les cours d’école bétonnées, déconnectent l’enfant et le placent dans une bulle, dangereusement. Toucher les arbres, la terre, se coucher dans l’herbe, sentir les odeurs, côtoyer des animaux, les observer avec attention, apportent de l’équilibre à l’enfant, lui permettent de s’extérioriser. En outre, c’est le meilleur moyen de lui faire percevoir le lien très fort qui existe entre l’homme et la nature, et donc la nécessité absolue de respecter et de préserver l’environnement. Comme toujours en pédagogie active, on préfère faire vivre à l’enfant ce qu’on veut lui faire découvrir plutôt que de lui “faire la leçon”. Nous savons aussi que ce contact avec la nature n’est pas toujours facile dans un contexte citadin. Mais nous ne saurions trop conseiller de multiplier les occasions le plus possible.

			 

			Une dernière remarque avant d’entrer dans le vif du sujet : nous vous suggérons de lire la totalité du livre avant de commencer à travailler avec le ou les enfants, de façon à choisir votre propre progression en ayant toutes les données en tête.  

		



Les sorties dans la nature et leur exploitation

La sortie “Découverte de l’environnement proche de l’enfant”

 

Nous commençons par cette partie un peu générale car elle est valable pour la totalité du travail en extérieur, qu’il s’agisse de l’exploration du vivant (zoologie, botanique), de celle des environnements (écologie), de la géologie, et même de l’utilisation de certains appareils (sciences techniques). En ce sens, elle est moins “Pas à Pas” que la suite du livre qui prend, au contraire, la forme habituelle de la collection : le matériel, sa description, son but, sa première présentation, les prolongements et variantes possibles.

 

L’enfant avec qui vous travaillez2 pense peut-être déjà connaître cet environnement proche. Votre rôle va être de lui faire prendre conscience des différents éléments qui le composent et de leur grande diversité. Que vous soyez à l’école ou à la maison, en ville ou à la campagne, l’environnement immédiat de l’enfant présente forcément un endroit de verdure ou de forêt favorable à des investigations préalables à l’étude du vivant. Soigneusement préparées en amont, ces sorties deviennent bien plus riches que de simples promenades. 

 

Quelques remarques 

– Dans l’idéal les sorties doivent être nombreuses et variées (environnement urbain, rural, prairie, forêt). L’enfant n’a pas besoin de nature uniquement pour la découvrir et la comprendre. Il en a besoin aussi pour s’y connecter, pour s’y sentir bien, pour ce qu’elle peut lui offrir comme cadre de défoulement et d’apaisement... 

– Toutes les activités que nous présentons ne sont bien évidemment pas à faire au cours d’une même sortie. 

– Il faudra adapter en fonction de l’âge de l’enfant, de ses centres d’intérêt et bien sûr du lieu.

 

En amont de la sortie

Le matériel à prévoir

Discutez avec l’enfant, la veille de la sortie, de ce dont il pourrait avoir besoin et listez avec lui ce qu’il devra emporter. Soyez à l’écoute, suivez ses idées. Aidez-le aussi à trouver les objets auxquels il n’aurait pas pensé : suggérez par exemple “Souvent quand je me promène, j’ai soif” et laissez l’enfant décider d’apporter une gourde. Ecrivez la liste sous sa dictée s’il n’écrit pas encore. Sinon, il peut aussi dessiner la liste ou sélectionner et coller sur une feuille des dessins ou des photos d’éléments que vous aurez proposés en vrac.

 

Pour une sortie de ce type, il convient que l’enfant soit équipé d’un petit sac à dos, d’une gourde, de petites boîtes à couvercle (comme des boîtes de cachets effervescents ou de petits bidons de yaourt à boire, bien sûr vides et propres), d’une boussole, d’un carnet et éventuellement d’un appareil photo. Pour l’observation des animaux de petite taille comme les insectes, prévoyez une boîte à insectes ou un petit aspirateur à insectes.
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Se repérer sur une carte

Si vous travaillez avec un enfant de 6 ans environ, une fois le lieu choisi, imprimez la carte correspondante. Vous lui proposerez dans un premier temps de situer son point de départ sur la carte ou vous le lui indiquerez. Puis vous lui indiquerez le lieu des observations. Selon l’endroit et la connaissance qu’il en a, proposez-lui de choisir lui-même l’itinéraire ou indiquez-le lui. Il le tracera sur la carte avec un crayon de couleur. Expliquez, en suivant du doigt cet itinéraire, les endroits où il devra marcher avec les précautions à prendre s’il s’agit d’une route, d’un chemin ou d’un sentier en forêt. Se repérer dans l’environnement, s’y comporter avec prudence et attention font partie de la sortie.

 

L’utilisation de la boussole

Toujours avec un enfant de 6 ans environ, une sortie dans la nature est une bonne occasion de présenter la boussole. Avant de l’utiliser pendant la sortie, voici trois activités permettant de familiariser l’enfant avec cet instrument.

 

Activité 1 : L’enfant pose la boussole sur un petit cahier ou une planchette à plat devant lui. Montrez-lui les 4 points cardinaux indiqués sur le cadran. Le N pour le nord, le S pour le sud, le E pour l’est et le W (parfois le O), pour l’ouest, en expliquant que souvent la dénomination est anglaise et que l’ouest en anglais se dit west, d’où le W. Expliquez que l’aiguille rouge montre toujours le nord et que pour bien positionner la boussole, on doit la tourner lentement jusqu’à ce que la pointe rouge de l’aiguille se superpose au N. Tendez alors le bras vers le nord en disant “Dans cette direction, c’est le nord”. Puis tendez le bras vers le sud, en disant : “Dans cette direction, c’est le sud”. Procédez de la même façon pour indiquer l’est et l’ouest. Invitez ensuite l’enfant à tendre le bras vers le nord, le sud, l’est et l’ouest dans l’ordre où vous les lui avez présentés. N’hésitez pas à répéter cette activité sur plusieurs jours, jusqu’à ce que l’enfant soit capable seul de bien orienter sa boussole avant de s’en servir.

Activité 2 : Cette deuxième activité peut être faite le lendemain ou quelques jours après l’activité 1. Laissez l’enfant orienter seul la boussole et demandez-lui de vous montrer l’est, le sud, le nord et l’ouest. Puis de désigner quelque chose qui se trouve au sud, à l’est, à l’ouest ou au nord. Ce “quelque chose” peut être lointain comme une montagne, ou proche, comme un bâtiment, un arbre, un objet. Cette activité, comme la précédente, peut être répétée plusieurs jours dans différents lieux. Si les repères qu’il a pris sont assez lointains l’enfant pourra remarquer par exemple que la chaîne de montagne observée au nord est toujours au nord, même s’il a lui-même un peu changé de position. Ce qui n’est pas le cas pour un objet proche.

 

Activité 3 : Cachez un objet. Expliquez à l’enfant que vous avez caché un objet et qu’il va devoir le retrouver en suivant vos indications. Demandez-lui de se placer avec la boussole au milieu d’un terrain ou d’un espace dégagé. Demandez-lui de se déplacer par exemple de 10 pas vers le nord, 3 pas vers l’ouest et 4 vers le sud. Indiquez-lui que s’il ne s’est pas trompé, l’objet recherché se trouve à ses pieds. Sinon invitez-le à recommencer. Adaptez le nombre de consignes au niveau de l’enfant.

 

Une variante : Quand vous voyez que l’enfant est prêt, remplacez l’objet caché par la carte de la sortie prévue. L’enfant comprendra qu’il est prêt pour s’orienter à l’extérieur, en sortie. Au moment de la sortie, il va falloir suivre un itinéraire. Montrez à l’enfant que le nord, sur une carte, se situe toujours en haut. L’aiguille rouge de la boussole montre le nord. Aidez l’enfant à orienter la carte en plaçant la boussole dessus et en faisant tourner les différents éléments jusqu’à ce que le haut de la carte soit orienté dans la même direction que l’aiguille rouge et le N de la boussole. Insistez sur le fait qu’il devra faire cela chaque fois qu’il souhaitera utiliser la carte pour suivre l’itinéraire choisi. Ensuite, il pourra mettre en application ce qu’il a appris pour s’orienter tout au long de la sortie.

Pour s’orienter sans boussole on entend souvent qu’il faut regarder où pousse la mousse au pied des arbres ou sur le tronc. Il faut être très prudent avec cette affirmation. L’implantation de la mousse, qui préfère effectivement les endroits frais et humides, dépend aussi du sens des vents dominants, de l’ombre portée localement par certains rochers, des essences d’arbres et de la concurrence locale avec les lichens. S’il est vrai que dans l’hémisphère nord, la mousse a tendance à pousser plutôt au nord des arbres, elle s’étend parfois à tout le pourtour, même si elle est plus sèche du côté sud. Nous vous suggérons de regarder sur un échantillon d’arbres assez important pour avoir des données fiables dans la région où vous vous promenez. Cependant cette petite histoire d’orientation grâce à la mousse est une occasion d’aller à la rencontre de cet être vivant. L’enfant peut, à l’aide de la boussole, vérifier par lui-même si la théorie est juste – ou pas – à l’endroit choisi. Il serait intéressant aussi qu’il prélève un peu de mousse pour “l’inventaire du vivant” qu’il va pouvoir réaliser au cours de cette sortie.

 

Pendant la sortie

L’inventaire du vivant et du non-vivant

Le premier objectif est d’observer l’environnement proche de l’enfant et de commencer à identifier les différents éléments qui le composent. Il ne s’agit pas de tout répertorier mais de mettre en évidence les trois composantes de l’environnement : 

– les éléments construits par l’homme,

– les éléments minéraux,

– les éléments du vivant (ce qui est vivant ou qui l’a été).

Les deux premières composantes appartiennent au “non-vivant”. Vous pouvez choisir de ne pas détailler ces deux catégories et ne faire que deux groupes : vivant /non-vivant.
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