

[image: cover.jpg]







Danser en maternelle

 


 


69 jeux d’entraînement à l’expression
corporelle rythmée

 


 


 


 


DOMINIQUE MÉGRIER • FRANÇOISE WILLSON

 


 


 


 


MATERNELLE

 


 


 


 


 


 


 


 


 


 



[image: i0001.jpg]





Dédicace


Pour Anna, Amélie, Marie et Mathis

 


« La danse est un plaidoyer pour l’invention et la réalisation. Il faut faire danser les enfants à l’école. Parce que la danse sert à revendiquer sa signature. L’enfant sujet danse ses propres gestes, construit ses propres références, ses propres connaissances, sa mémoire… Nous sommes dans l’art, dans la poésie, là où il y a toujours une part d’aléatoire, de non maîtrisable. »

Marcelle Bonjour





ISBN numérique : 9782725663838

 


© Retz, 2006

 


Mise en page : Domino 
Direction éditoriale : Sylvie Cuchin 
Édition : Anne Marty 
Schémas : Domino 
Préparation : Catherine Lainé 
Corrections : Bérengère Allaire

 


N° de projet : 10160689 - Dépôt légal : septembre 2006




Sommaire





Page de titre

Dédicace

Page de copyright




Avant-propos


Une expression corporelle rythmée

Vers une pratique éducative

Une activité créative

Une activité artistique



Les objectifs de cette pratique




- Conseils


Conseils au meneur

Repérages

Conduite de l’exercice

Tranches d’âge

Autres domaines abordés



Déroulement d’une séance type



Chapitre 1 -  Connaître son corps

1. Apprendre à respirer

1 Le petit tailleur

2 Le moulin

3 Le papillon

4 Le gâteau au chocolat

5 Le ballon de baudruche

6 Le petit escalier



2. Apprendre à se concentrer

7 Petit Bouddha

8 Le rouleau de réglisse

9 Rêverie



3. L’apprentissage du schéma corporel

10 Le bisou du pouce

11 Les petits moulinets

12 La danse des moulinets

13 Les moulinets en folie

14 Le chat



4. Apprendre à maîtriser l’équilibre

15 L’automate

16 L’orange pressée

17 La ronde des oranges

18 Rouli roula

19 La fourmi funambule

20 Pas vu, pas pris !

21 Clic ! clac ! Kodak



5. Apprendre à se relaxer

22 Le chemin de l’écoute

23 La ronde

24 Promenade champêtre

25 La poupée

26 Je suis lourd et chaud




Chapitre 2 -  Travailler ensemble

Le contact

27 Je me présente

28 Le copieur musical

29 La cloche

30 La ronde de la colo

31 Promenons-nous

32 La ronde des ballons

33 Répète-moi

34 Danser les yeux fermés




Chapitre 3 -  S’approprier l’espace

1. S’approprier un grand espace

35 Mon guide le ballon

36 Le fil d’Ariane

37 Je suis ici

38 Le message aux Martiens

39 La forêt

40 La fourmilière

41 Attirance

42 Grand-mère, veux-tu… danser ?

43 La farandole



2. Maîtriser un espace donné

44 Danser avec la chaise

45 Ma maison de tissu

46 Le ver de terre

47 Le bandonéon

48 Quand le chat n’est pas là…

49 Cour ou jardin ?

50 Deux chaises pour quatre

51 Les tiroirs




Chapitre 4 - Rythme et musique

1. Travailler l’écoute

52 Le Boléro de Ravel

53 Pim pam poum

54 J’écoute et je rêve



2. Compter la musique

55 La fleur

56 La chaîne

57 Sur huit temps

58 Le beau duo



3. Bouger en rythme

59 Promenade dansée

60 Le petit chorégraphe

61 Do ré mi

62 La chenille



4. Improviser sur une musique, des sons, des paroles…

63 Je te danse

64 Devinettes

65 Je danse le quotidien

66 Mon costume



5. Interpréter sur une musique, sur des sons…

67 Le chapeau magique

68 La marche des sentiments

69 Chansonnette




Chapitre 5 - Le spectacle

1. En scène

1. Spectacle ou atelier « portes ouvertes »

2. Mise en condition des enfants pour se produire en public



2. « Sous la pluie »

1. Conseils

2. Chorégraphie

3. Régie

4. Travail préparatoire : agenda sur l’année



3. « Ensemble »

1. Chorégraphie

2. Conduite sur une année scolaire




Annexes

1. Dictionnaire scénique

2. Table alphabétique des jeux

3. Musicographie

4. Bibliographie







Avant-propos

Dans le film Salsa, de Joyce Sherman (2000), l’un des protagonistes dit à un jeune élève : « Quand tu danses, tu oublies tout. » Ce qui signifie : lorsque l’on danse, on est tout entier à ce que l’on fait, le corps devient moyen d’expression, en parfaite harmonie avec la musique. Les soucis et les angoisses s’envolent, la musique et le mouvement envahissent complètement le danseur. Ce dernier donne et reçoit de son partenaire ; ce partage de musique, de tempo, d’expression et d’effort permet au danseur d’expulser tout le négatif de la vie quotidienne. Toutes réflexion ou pensée sont quasiment absentes de l’esprit pour envahir le corps, faisant de lui le seul et unique moyen d’expression et de ressenti. Ce corps devient alors « le maître à penser » et donc « le maître à danser ».

À l’école maternelle, l’enfant apprend à identifier ses émotions, ses sensations, à se mouvoir dans un espace de plus en plus large. Il doit orienter son regard et ses actions vers le plaisir esthétique. Enfin, il développe sa sensibilité, son imagination, ses facultés d’attention et de concentration, son esprit critique. L’éducation artistique proposée met en œuvre des aspects actifs visant à mettre en relation les différentes actions : « voir », « entendre », « faire », « échanger »…

 


Ainsi, la danse – nous devons proposer à l’enfant toutes les occasions possibles de danser – met en œuvre de nombreuses compétences.

 


Les textes officiels les définissent de la manière suivante :



	• Les savoirs méthodologiques :

	– l’élève s’exprime par et avec le corps, seul ou avec d’autres ;

	– il développe son imaginaire ;

	– il exprime son plaisir par la répétition d’un même mouvement ;

	– il développe ses capacités d’adaptation et de coopération ;

	– il comprend et accepte l’intérêt et les contraintes des situations collectives.



	• Les connaissances :

	– l’élève découvre des œuvres ;


	– il reconnaît et réagit aux caractéristiques du monde sonore (bruits, sons, rythmes) ;

	– il prend des repères dans l’espace et dans le temps et réagit à un signal ;

	– il acquiert une image orientée de son corps.



	• Les savoirs :

	– l’élève participe avec les autres à des activités corporelles d’expression avec ou sans support musical ;

	– il réalise, à son initiative ou en réponse aux sollicitations du milieu, un répertoire d’actions élémentaires ;

	– il effectue de mouvements simples et globaux ;

	– il répète un mouvement, imite les autres. »




Tous les exercices ou jeux qui suivent répondent à ces compétences, telles qu’elles sont définies par les textes officiels.

Une expression corporelle rythmée

C’est à partir de toutes les formes de manifestations spontanées propres à l’enfance, appelées par Jean Piaget « Comportement magique », que la danse va prendre toute sa valeur créatrice, éducative et artistique.

 


L’enfant s’engage totalement dans l’action. À cet âge, il possède une grande faculté à se mouvoir : il glisse, roule, rampe sur le sol, avance à quatre pattes, il tourne dans un sens, dans l’autre, et cela toujours avec le même plaisir, comme en réponse à la question : « Le jeune enfant peut-il danser ? »

Si danser veut dire se mouvoir en rythme, dans un espace, alors l’enfant le fait instinctivement. Mais il convient de lui apprendre à ordonner ces réponses intuitives et spontanées. C’est en cela que pratiquer la danse à l’école maternelle est un apprentissage fondamental pour l’enfant de 3 à 6 ans.

 


La vie est une histoire de rythme. Cette association harmonieuse du geste et du son implique un rapport à l’espace et au temps. Durant toute sa vie, l’être humain devra rythmer son existence pour la vivre au mieux et le plus sereinement possible. Qu’elles soient repère temporel, gestion du temps ou passage d’un rythme à un autre, les différentes étapes de la vie ont toutes leur rythme propre. Dès leur plus jeune âge, les enfants peuvent apprendre ce rythme fondamental à travers ce que nous appellerons « l’expression corporelle rythmée », véritable art du mouvement en rythme.


Vers une pratique éducative

La pratique de la danse contribue à faire de l’enfant un citoyen à part entière, en développant sa curiosité vis-à-vis du patrimoine des différentes cultures, qu’elles soient musicales, théâtrales, picturales…

Elle entraîne aussi l’enfant à se forger sa propre personnalité, en confortant l’autonomie de chacun au travers de la création et de l’expression. À l’école, l’enseignement de la danse est une pratique qui vise à vivre une activité de création par le biais de trois rôles sociaux :



	– celui de l’exécutant, du danseur ;

	– celui du créateur (le chorégraphe) ;

	– celui du spectateur.



Une activité créative

L’enfant a besoin de créer, de rechercher toutes les possibilités créatives. La pratique de la danse à l’école maternelle permet bien cela.

L’enseignant devra donc proposer aux enfants les meilleures conditions et les moyens nécessaires afin d’exercer leur créativité, ainsi que des situations permettant de solliciter leur imaginaire.

Ce processus de création aura pour finalité la production d’une œuvre originale qui sera vue par des spectateurs (ceux-ci pouvant être les élèves eux-mêmes).


Une activité artistique

La pratique de la danse à l’école ne peut, en aucun cas, être comparée à celle enseignée dans un conservatoire. À l’école, la formation du spectateur sera indissociable de celle du danseur. Les élèves de la classe échangeront à propos de leurs goûts, de la signification du beau, de leur rapport à l’esthétique, au poétique ; ils trouveront ainsi un langage commun permettant la communication entre le danseur et le spectateur.



Les objectifs de cette pratique

1. Donner de l’expression à cette motricité spontanée. En effet, le jeune enfant utilise son corps de manière peu variée et ses mouvements sont proches du quotidien, il utilise son corps dans sa globalité. Cette expression corporelle rythmée va donc lui apprendre à
connaître son corps, à en découvrir les différentes parties, à les rendre expressives, parlantes, tout en leur donnant souplesse et force.

 


2. Apprivoiser l’espace. Le jeune enfant « se perd » dans un grand espace et seul existe celui qui est devant lui. Dans une pièce vide, il a tendance à n’occuper que les espaces les plus près des murs ou les coins. Il privilégie les déplacements debout et en ligne droite. Le travail proposé lui permettra d’occuper un espace de plus en plus large, seul, mais aussi en groupe, et à « arrondir » ses déplacements. C’est l’expérience de la danse qui va l’aider à construire sa latéralité, et non l’inverse.

 


3. À l’âge où l’enfant est le plus égocentrique – puisqu’il vit son milieu biologiquement et affectivement, sans le connaître encore –, danser avec les autres, entrer en contact avec l’autre n’est pas instinctif ; il danse souvent seul. Ce travail lui permettra de connaître le contact privilégié qu’il peut avoir avec son ou ses partenaires. Ainsi, apprendra-t-il le partage et l’écoute.

 


4. Une grande place doit être laissée à l’imagination. En maternelle, l’enfant est débordant de cet imaginaire, de cet univers de l’enfance qu’il convient d’explorer au maximum. Mais au quotidien, l’enfant peut-il laisser cet univers se développer ? Lui en donnons-nous les moyens ?… Ne le bridons pas. L’expression corporelle rythmée doit donner une place privilégiée à la création comme à la recherche, et ce, afin que l’enfant ait toujours présente en lui l’envie de laisser vivre son imaginaire, ses rêves et ses pensées.

 


Ces différents objectifs à atteindre se font au travers de petits jeux constituant l’essentiel de ce livre.

Ne perdons jamais de vue qu’ils se font sur un mode ludique, ce qui ne sous-entend pas un manque de rigueur, bien au contraire.

 


Si nous pouvons donner un seul conseil aux lecteurs de cet ouvrage, c’est bien celui-ci :

DANSER DANS LA JOIE ET AVEC RIGUEUR

 


Ou encore :

DANSER RIGOUREUSEMENT DANS LA JOIE

 


Les auteurs








Conseils

Conseils au meneur

Compétition

Il est impératif de bannir ce terme, pour soi et pour les enfants, dans toute séance de travail d’expression corporelle rythmée et de danse.

 


Concentration

Elle est la première condition à tout apprentissage. Il convient donc de développer, durant ces ateliers de danse, le pouvoir de concentration des enfants et ce, afin qu’ils puissent donner le meilleur d’eux-mêmes.

 


Confiance

Le climat de travail et de recherche doit être celui d’une mutuelle et perpétuelle confiance. Vous essaierez donc de ne jamais mettre les enfants « en danger » (physique, moral ou psychique).

 


Costumes

Pour tout spectacle, les costumes seront simples et ne devront en aucun cas gêner les enfants dans leurs mouvements.

 


Écoute et réceptivité

L’adulte sera extrêmement vigilant et réceptif quant aux propositions faites par les enfants au cours de l’atelier de danse. Si une séance de travail se prépare, elle ne peut être figée. Être à l’écoute des enfants est le principe de base de telles activités de création et de recherche.


 


Imagination Au travers de tous les jeux qui suivent, vous tenterez de développer au maximum l’imagination des enfants, en les plaçant dans des situations « extra-ordinaires ».

 


Méthodologie

Les jeux et spectacles présentés dans cet ouvrage ne sont pas exhaustifs ; ce sont plutôt des indications que vous devez vous approprier. Vous mènerez votre atelier de danse en vous appuyant sur les motivations et les désirs des enfants, sur ce qui fait leur vie quotidienne. Partir du vécu des enfants et de leur intérêt immédiat, dont le moteur est bien souvent l’affectif, vous guidera dans votre recherche et votre méthodologie de travail. Néanmoins, quelle que soit la forme de travail choisie, votre démarche reposera toujours sur un travail collectif, de contact, où la concentration, la rigueur mais aussi la joie et la bonne humeur seront au rendez-vous.

 


Nombre de participants

Nous sommes convaincues que le nombre maximum d’enfants pour un tel atelier doit être de seize. Mais les classes comptant un nombre plus important d’enfants, vous pouvez travailler avec un(e) collègue sur ce temps précis, ou trouver d’autres astuces. Le grand nombre d’enfants ne doit pas vous empêcher de mener un atelier de danse, alors que vous en avez envie.

 


Positions

Au cours de tous les exercices corporels, qu’ils soient ou non dansés, vous devez impérativement montrer aux enfants la bonne position. Il est aussi de votre devoir de corriger toutes les mauvaises postures, afin que ceux-ci prennent de bonnes habitudes dès le départ et entament un travail de danse sur de bonnes bases.

 


Progression

Outre les progressions que nous vous proposons pour les deux spectacles (Sous la pluie), vous veillerez à ce que les jeux partent des plus faciles pour aller vers ceux qui demandent un entraînement plus important. Vous devez connaître parfaitement ces jeux pour avoir l’assurance nécessaire lors de l’explication que vous donnerez aux enfants.

 


Projet

L’atelier de danse peut, sans contre-indications notoires, s’adapter au projet de classe.
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