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			SE REPÉRER DANS L’OUVRAGE

			Dans chaque partie, on trouve :

			• dans un premier temps, une description de la tâche et des capacités cognitives sollicitées récapitulées dans des tableaux ;

			• dans un second temps, un tableau présentant différents outils en fonction des difficultés que peut rencontrer l’élève. L’utilisation de chaque outil fait l’objet d’une illustration.

			Les outils proposés sont complétés par deux types d’informations notés par des puces de couleurs : 

			23 Les chiffres verts font le lien entre la difficulté à pallier et l’illustration de l’outil ; 

			14 Les chiffres roses font le lien vers la dernière partie (« Ressources pour adapter ») qui détaille les fonctionnalités des différents outils.

		

		
			 Les adaptations proposées, loin d’être exhaustives, sont le reflet des choix et expériences personnelles des autrices.

		

		
			 Certaines sont gratuites, d’autres non : cet aspect étant dépendant de très nombreux facteurs (évolution du marché ; élève disposant d’un PAP, d’un PPS ou d’aucun plan formalisé ; famille disposant ou non de matériel informatique, etc.), il convient d’aborder cette question au cas par cas, lors d’une ESS.

		


		
			[image: ]

Avant-propos

			De nombreux ouvrages sont désormais disponibles — et largement diffusés — qui décrivent, les uns, les dys et leurs conséquences dans les apprentissages1, les autres les adaptations scolaires possibles face à ces enfants déroutants. 

			Une terminologie opaque

			Les termes en dys désignent des troubles qui résultent d’atypies cérébrales précoces, focalisées, induisant des dysfonctionnements ou des développements atypiques de telle ou telle fonction cognitive : dysphasies (troubles du développement du langage oral), dyspraxies en ce qui concerne le développement du geste, dyslexies concernant l’apprentissage de la lecture, etc. Ces termes sont les dénominations communes de ces troubles, ce sont donc ceux que nous utiliserons dans cet ouvrage.

			Sur le plan international2, ces troubles sont désormais regroupés sous le vocable « troubles neurodéveloppementaux », lesquels comprennent également : 

			– la déficience intellectuelle ;

			– le trouble du spectre de l’autisme ;

			– le trouble déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDA/H) ;

			– et les dys. 

			Les dysphasies sont incluses dans les troubles de la communication ; les dyspraxies ou troubles du développement de la coordination (TDC) et les dysgraphies dans les troubles moteurs ; les dyslexies, dysorthographies et dyscalculies sont regroupées sous le terme « troubles des apprentissages ». 

 

 

			Les jeunes porteurs de troubles dys présentent cette particularité de se situer à l’exacte intersection entre le médical et le pédagogique : 

			◗ ils souffrent de troubles qui sont le reflet de dysfonctionnements cérébraux focalisés, d’atypies développementales, réclamant des actes diagnostiques et thérapeutiques spécifiques (médicamenteux et/ou rééducatifs) ;

			◗ alors même qu’une grande partie des symptômes qu’ils présentent se manifeste à l’école, perturbant les apprentissages de ces jeunes pourtant intelligents et motivés, altérant irrémédiablement leur qualité de vie durant toute leur enfance s’ils ne sont pas pris en charge de façon adéquate. 

			


C’est toute l’originalité et, nous l’espérons, la force et la pertinence de ce livre, que de se situer justement à cette intersection. En mêlant les savoirs et les expériences du médecin et du pédagogue, qui se complètent, s’entrecroisent et s’enrichissent mutuellement, il s’agit ainsi de donner aux enseignants des outils validés, pratiques, concrets, qui répondent véritablement à leurs attentes.

			Pour ce faire, nous avons ciblé les activités, les savoirs et savoir-faire requis au cours de la scolarité primaire, socle qui conditionne l’avenir de l’enfant.

			« Pour rendre accessible une situation pédagogique il nous faut interroger l’apprentissage en lui-même, les tâches que les élèves vont avoir à réaliser, les limitations possibles de certains élèves, c’est dans cette double interrogation que se trouvent des éléments de réponses3. »

			Nous avons donc choisi comme point de départ l’analyse des tâches scolaires les plus courantes — lire, écrire, dénombrer, mesurer et mémoriser —, chacune constituant une partie à part entière. 

			Nous préciserons à chaque fois les aspects cognitifs sous-jacents à ces tâches : quelles sont les compétences requises par chacune de ces tâches qui remplissent les journées de l’écolier ? Quelle est alors la nature des obstacles qui peuvent se dresser devant l’enfant pour apprendre et progresser ? Et, bien sûr, comment concrètement limiter, réduire au mieux ces obstacles, les contourner pour permettre aux élèves porteurs d’un dys d’avancer dans leur scolarité avec confiance et réussite ?

			Or il ne s’agit pas non plus seulement de « reprendre » la difficulté rencontrée : « La reprise, certes à un rythme plus lent, certes avec un effectif réduit, certes autour d’un contenu simplifié, demeure pourtant une reproduction à l’identique de ce qui a engendré l’échec. Chaque praticien connait les limites de ce principe qui pourtant perdure4. » 

			Il faut concevoir une autre forme d’aide, ciblée en fonction de ce que l’on comprend des obstacles que rencontre l’enfant. Quelquefois, il faudra le soulager d’une difficulté insurmontable en raison de son trouble, pour lui permettre d’accéder aux apprentissages auxquels il peut prétendre en relation avec ses ressources intellectuelles.

			Connaitre les différentes composantes de la tâche permet d’envisager l’ensemble des obstacles que peut rencontrer l’élève lors de l’apprentissage, de lui proposer des feedback particulièrement bien adaptés et/ou des aides pertinentes et/ou des compensations utiles autorisant enfin ces enfants intelligents à apprendre en dépit de leur atypie cérébrale.

			
				
					Adapter, ce n’est pas faire « moins », c’est faire « autant » ou « mieux », mais différemment. « Adapter, ce n’est pas renoncer, c’est permettre5. »

				

			

			Pour les jeunes porteurs de troubles dys, cela relève d’une étroite collaboration entre pédagogie et psychologie cognitive : c’est l’objet de cet ouvrage.

			Notre objectif, ici, est de permettre à l’enseignant·e de s’emparer réellement des aides (techniques et/ou humaines) qui, dans chaque situation, sont les plus pertinentes et les plus efficaces, et de les mettre en œuvre de façon raisonnée, en tenant compte simultanément du trouble de l’élève et de ses objectifs pédagogiques.

			L’architecture du livre reflète cette ambition :

			Pour chaque tâche scolaire analysée — lecture, écriture, mathématiques, mémorisation –, nous adopterons une même démarche, scindant chaque partie en deux temps :

			◗ Le premier temps consiste en une analyse de la tâche, assortie de tableaux où sont mises en relation les capacités et fonctions cognitives requises et les types d’aides à envisager selon les cas.

			◗ Le second temps détaille et illustre les adaptations et compensations possibles en fonction des objectifs pédagogiques poursuivis. 

			Enfin une dernière partie est entièrement consacrée aux ressources, aux outils disponibles, à leur description, leurs fonctionnalités, dans quelles situations ils sont utiles, où les trouver et comment les utiliser.

			
				
					Avertissement

					Les adaptations, aménagements et aides que nous décrivons ici et dont nous donnons des exemples précis n’ont pour but que d’illustrer notre propos. Ils n’ont aucunement l’ambition d’être exhaustifs, et ne sont que le reflet de nos choix et habitudes personnels. 

					En outre, les sites Internet évoluent rapidement, aussi bien dans leurs contenus que dans leur existence même. 

					Nous ne souhaitons rien d’autre que :

					– d’éclairer le lecteur sur ce qui existe déjà, pour lui éviter de réinventer sans cesse des supports différenciés, ce qui est chronophage et décourageant ;

					– de donner à chacun des pistes pour créer et mettre au point ses propres adaptations, en fonction de son style pédagogique, de ses objectifs, de ses choix personnels, tout en conservant le « cahier des charges » lié au·x trouble·s dys qu’il s’agit de compenser.

				

			

			Nous conclurons sur quelques points plus généraux en nous demandant s’il est licite de tout adapter tout le temps pour certains élèves, de solliciter leur participation à toutes les activités : ne vaut-il pas mieux tenir compte de leur lenteur, leur fatigabilité, hiérarchiser au mieux leurs besoins pour éviter épuisement et découragement, et éventuellement s’affranchir de certains savoir-faire pour favoriser les apprentissages et développer l’autonomie ?

			Enfin, nous analyserons les difficultés réelles :

			◗ rencontrées par l’enseignant·e lorsqu’il/elle met en place ces adaptations au cas par cas et au jour le jour ;

			◗ subies par l’élève qui doit s’emparer de ces nouvelles démarches et assumer sa différence au sein du groupe. 

			Cette réalité ne doit pas être un frein à la mise en place d’aides qui, même partielles ou ponctuelles, représentent déjà une petite pierre à un édifice qui se construit dans la durée.

			En effet, chaque pas vers la prise en compte des difficultés de l’élève renforcera son estime de soi et lui permettra de construire sa confiance en l’avenir. 

			


Nous espérons que cet ouvrage pourra répondre aux besoins des enseignants impliqués dans la transition vers une école inclusive, accueillant désormais massivement ces enfants qui apprennent autrement.

			Il intéressera aussi les rééducateurs dont les objectifs devraient, avec des techniques différentes, rejoindre ceux des enseignants : permettre à ces enfants intelligents d’apprendre sereinement et de grandir dans un climat de confiance et de réussite.
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Introduction

Nous voulons ici rappeler succinctement le cadre dans lequel s’inscrit cet ouvrage : d’une part, le handicap des élèves porteurs d’un trouble dys à l’école et, d’autre part, les évolutions réglementaires et les concepts qui sous-tendent la notion d’école inclusive.

Les troubles dys : quel handicap ?

➤ De qui et de quoi parle-t-on ?

Certains jeunes présentent des atypies de leur développement cérébral affectant tout ou partie de leur fonctionnement intellectuel. Ces singularités sont regroupées sous le terme de troubles neurodéveloppementaux (TND). 

On les regroupe en trois grandes catégories : 

◗ le trouble du spectre de l’autisme, connus sous le sigle TSA (0,7 à 2 % de la population d’âge scolaire, selon la sévérité des troubles) ;

◗ les déficiences intellectuelles (DI), d’origine diverse (environ 2 %, toutes intensités confondues) ;

◗ les dys, les plus nombreux (5 à 15 %), caractérisés par la présence d’un trouble cognitif focalisédans un secteur de la cognition sans atteinte de l’intelligence générale. L’hétérogénéité des dys tient à la nature des différents réseaux de neurones qui dysfonctionnent chez les uns ou les autres : dysphasies (troubles du développement du langage oral ou TDLO), dyslexies (troubles de l’accès au langage écrit), dyspraxies (troubles du développement gestuel et spatial ou TDC, trouble développemental de la coordination), dysgraphies (troubles du graphisme), dyscalculies (troubles de l’accès au nombre et opérations sur le nombre), troubles déficitaire de l’attention, avec ou sans hyperactivité (TDA/H), etc6. 

➤ La notion de handicap

Alors que cette notion est centrale dans la loi de 20057, le terme de handicap est souvent mal compris, donnant lieu à des confusions dommageables. Il est certain que lorsqu’un diagnostic a été posé, cela conforte l’enseignant·e dans la nécessité de proposer des adaptations. Cependant, les aides s’adressent à tout élève, diagnostiqué ou non, s’il reste en difficulté à l’issue de quelques mois de renforcement pédagogique (plus d’explications, plus d’entrainements, plus de temps).

Déficit vs handicap 

Les termes de déficit et de handicap sont souvent confondus, induisant de graves malentendus. 

◗ Le déficit réfère au mécanisme neurobiologique du trouble (l’anomalie, l’atypie ou le dysfonctionnement de tels ou tels réseaux de neurones). On parle de déficit de l’attention, de déficit des fonctions spatiales (dans certaines dyspraxies), de déficit des capacités en mémoire de travail, etc.   Le déficit renvoie donc le plus souvent au diagnostic du dys (l’enfant dysphasique a un déficit en langage oral, l’enfant dyslexique a un déficit en langage écrit, etc.).

Le déficit dans tel ou tel domaine de la cognition, chez l’enfant dys, est constitutionnel, biologique : il peut se réduire (un peu), mais il ne peut pas « guérir ». L’enfant conserve cette particularité cérébrale qui est constitutive de sa personne.

◗ Le handicap, lui, est la conséquence, la répercussion du déficit dans la vie du sujet ou dans certaines situations ou certains contextes. 
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Exemples 

➜ Au Moyen Âge, la proportion de cerveaux présentant la particularité « dyslexique » (déficit) était la même qu’actuellement. Cependant ne pas savoir lire — que l’on soit analphabète, illettré ou dyslexique — ne constituait alors pas du tout un handicap.

➜ Un jeune paraplégique en fauteuil est très handicapé devant un escalier, mais il ne présente pas de handicap lorsqu’il conduit son véhicule adapté (pas de restriction ni de limitation à la conduite, à son déplacement en voiture).





Cela a trois implications principales. 

1 On peut lever le handicap 

On peut réduire, contourner, voire gommer l’impact du trouble en modifiant la situation, en adaptant le contexte, la façon de faire, les exigences ou les moyens d’y répondre. Ce sont là les objectifs fixés par le législateur aussi bien pour les enseignants que pour les rééducateurs.

Exemple ➜ Un jeune atteint d’une dyslexie sévère peut être très handicapé en cours de français ; il ne l’est plus du tout en arts plastiques ou en activités sportives. Il est très handicapé s’il faut lire  Les Misérables ; il ne l’est plus s’il dispose d’un livre audio.



2 Le handicap est évolutif

Le déficit est relativement fixé et stable (même si on peut souvent le réduire un peu, grâce à des rééducations ciblées), alors que le handicap est variable et évolutif ; il évolue et se transforme en fonction de très nombreux paramètres tels que l’âge, les contraintes sociales ou scolaires, les aides apportées ou non…

Exemple ➜ À trouble moteur égal, un enfant de 4 ans qui ne peut pas s’habiller seul est peu (ou pas) handicapé. Le même jeune, à 14 ans, est sévèrement handicapé aussi bien dans sa vie quotidienne que dans  sa vie sociale.



Les adaptations (de la pédagogie, de la tâche, du contexte, des outils à utiliser, des contrôles, des modalités d’apprentissage ou de réponse…) visent à limiter, voire à lever le handicap. Il s’agit de toute mesure permettant de contourner l’obstacle afin que le jeune puisse faire les apprentissages auxquels il peut prétendre au vu de ses capacités préservées. 

Exemple ➜ En dépit de leurs efforts répétés, certains jeunes porteurs d’un trouble dys (souffrant par exemple d’un déficit sévère en mémoire) ne pourront jamais mémoriser les tables de multiplication : leur donner les tables de Pythagore ou la calculatrice leur permettra de résoudre les problèmes, d’alimenter leurs capacités logiques, de faire montre de leurs capacités raisonnementales lors d’un contrôle.



3 Les aides doivent être pérennes

Dans certains contextes, le handicap persiste. Les adaptations ne sont donc pas momentanées ; elles ne sont pas ponctuelles : elles évoluent selon les besoins de l’enfant qui grandit. La scolarité étant la résultante d’apprentissages cumulatifs, de mois en mois et d’année en année, il est très important que l’enfant puisse bénéficier des aides dont il a besoin en temps utile, puis de façon durable et régulière au fil des ans : lors des apprentissages, des évaluations et des examens.

Exemple ➜ Un jeune dysgraphique qui ne peut pas se relire lorsqu’il écrit à la main et bénéficie d’un ordinateur pour écrire au clavier a définitivement besoin de cet outil tout au long de sa scolarité. 



En effet, les progrès de l’enfant dans le domaine de son trouble sont constants, mais les exigences scolaires progressent toujours plus vite que l’enfant.

INTERPRÉTATION DES PROGRÈS DE L’ENFANT



[image: ]




Alors même qu’il progresse régulièrement entre T1 et T2, 
l’enfant dys est de plus en plus éloigné des attendus (flèches rouges)

 

Ces progrès sont illusoires, trompeurs car ils ne sont pas fonctionnels ; ils ne permettent pas à l’élève de faire les acquisitions auxquelles il pourrait légitimement prétendre si on levait l’obstacle généré par le trouble.



C’est donc le handicap (et non le déficit ni le diagnostic) qui doit être évalué en situation scolaire, être le support de la réflexion pour concevoir ou choisir les aides (techniques, humaines) et les compensations. 





➤ Un surhandicap constant, mais méconnu : la double tâche

Notre cerveau n’est pas du tout conçu pour faire deux choses à la fois. Cependant, il peut y parvenir à la condition expresse qu’au moins l’une des deux tâches soit automatisée. 

On dit qu’une tâche est automatisée lorsqu’elle peut être réalisée de façon satisfaisante sans contrôle attentionnel, sans « cout cognitif ». On y pense, on veut le réaliser et… « ça le fait », comme disent les enfants ! Certaines actions sont automatisées dès notre petite enfance, nous n’y pensons même plus comme à des « tâches à réaliser » (ex. : marcher) ; d’autres se sont progressivement automatisées au cours d’apprentissages, avec la répétition et l’entrainement (ex. : conduire notre voiture sur un trajet quotidien). Le fait de pouvoir marcher (ou conduire) de façon automatisée nous permet, simultanément, de marcher et de soutenir une conversation, de conduire et de chanter, etc. 

En ce qui concerne les apprentissages scolaires, beaucoup de savoir-faire et de procédures sont enseignés, puis entrainés dans le but de les automatiser : c’est le cas des gestes graphiques, de la lecture, des procédures de pose et de résolution des opérations, etc.

Ces savoirs automatisés vont permettre l’accès à des apprentissages de plus haut niveau réclamant, eux, réflexion, logique, liens entre les savoirs, mémorisation. Ils sont des sortes de « briques » participant à la construction de savoirs et de connaissances de plus en plus élaborés. 

Or, pour de nombreux élèves porteurs d’un trouble dys, le handicap principal résulte justement de l’impossibilité d’automatiser certains apprentissages : les jeunes dyslexiques ne peuvent pas automatiser la lecture ; les jeunes dysgraphiques ne peuvent pas automatiser leur graphisme, etc. 

C’est aussi ce qui rend compte d’une part, de leur lenteur, d’autre part, de leur fatigabilité : ces gestes ou actions mémorisés que nous faisons sans même en prendre vraiment conscience demandent au jeune élève porteur d’un trouble dys attention, concentration, contrôle permanent sur ce qu’il est en train de faire, ne lui laissant aucune disponibilité pour une autre activité simultanée. Cela a deux conséquences très graves à moyen et long termes.

Un échec dans des domaines où l’enfant est compétent

Les performances non automatisées (médiocres, lentes et épuisantes) n’autorisent pas qu’une tâche seconde (double tâche) soit effectuée en même temps, alors que l’élève en aurait été capable si on l’avait libéré de la tâche dysfonctionnant. 

Exemples

➜ L’enfant dyslexique qui déchiffre laborieusement ne peut pas lire et construire simultanément la signification du texte, alors qu’il aurait pu s’emparer du contenu de ce dernier (le comprendre) si on l’avait dispensé du déchiffrage.

➜ L’enfant dysgraphique ne peut pas écrire à la main et simultanément faire attention à l’orthographe, alors qu’il aurait pu orthographier correctement si on l’avait libéré de l’écriture manuelle. 

➜ L’enfant dyspraxique ne peut pas tirer un trait avec la règle et simultanément mesurer 3 cm, alors qu’il pourrait facilement tracer un segment de 3 cm s’il n’avait pas à manipuler une règle et un crayon.

➜ Etc.



Ainsi se constitue progressivement au fil des mois et des ans un échec scolaire global, car l’enfant échoue non seulement dans les domaines où il est handicapé par le trouble dys, mais aussi — si les situations dites « de double tâche » sont méconnues ou négligées — dans les domaines où il est compétent. 

Un obstacle aux apprentissages de plus haut niveau 

L’incapacité à atteindre un bon niveau d’automatisation dans un domaine risque d’empêcher toute progression dans celui-ci. En effet, si l’on considère qu’une bonne réalisation de cette tâche-là est une étape incontournable, socle indispensable à la poursuite des acquisitions, l’élève risque fort d’être encouragé — encore et encore — à s’entrainer, à progresser, sans qu’on ne lui propose jamais les apprentissages de niveau supérieur.

Exemple ➜ Si l’on encourage l’enfant dyslexique à lire par lui-même le plus possible, on lui proposera obligatoirement des livres au niveau de ce qui lui est accessible du fait de sa dyslexie, alors qu’il aurait les capacités pour accéder au contenu de textes de plus haut niveau, comme ses camarades.



Ainsi, en ne palliant pas le handicap de l’enfant, en n’adaptant pas (ou insuffisamment) la tâche non automatisée (non automatisable), on génère un échec scolaire indu débordant largement son trouble dys.

Inclusion : évolution des concepts

◗ L’intégration des enfants handicapés dans les écoles ordinaires a fait l’objet d’une loi dès 19758. Il s’agissait alors de lutter contre une perception du handicap essentiellement orientée sur la déficience, le manque à combler, à réparer, la constatation d’incapacités, donc de difficultés scolaires justifiant une scolarisation séparée.

◗ En 1996, l’OCDE9 définit les élèves à besoins particuliers (EBEP) comme souffrant d’une déficience (sensorielle, motrice ou mentale), d’une difficulté d’apprentissage ou d’une difficulté socio-économique ou culturelle.
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