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Introduction

		

		
			De l’espace social à l’espace intime, qu’il soit professionnel ou à des fins plus personnelles, l’omniprésence de l’écrit et de ses usages constitue pour l’école un enjeu majeur d’apprentissage. La non maitrise de cette compétence langagière peut avoir des répercussions non négligeables sur le développement et l'intégration scolaire et sociale.

			Depuis la Charte de l’Ecole du xxie siècle, le système scolaire a été pensé autour de deux idées majeures. Lieu d’expérience et d’apprentissage, l’école « doit accueillir tous les élèves avec le même souci d’exigence et d’ambition, tout en veillant à développer, à tous les niveaux de parcours scolaire, une approche différenciée de son public »1, elle doit également « être son propre recours pour faire face à la diversité des élèves accueillis »2. Cette diversité inclut la question de l’accompagnement des troubles d’apprentissage, devenus ces dernières années un véritable problème de santé publique. 

			Dès mars 1999, Le Haut Comité de la Santé Publique, souligne la nécessité d’un dépistage précoce et préconise des conseils d’accompagnements pluridisciplinaires. En 2000, un rapport sur la scolarisation des élèves atteints de troubles du développement du langage est rédigé. Cette démarche inédite en France a contribué à la reconnaissance des troubles spécifiques du langage oral et du langage écrit. 

			Le plan d’action activé dans le prolongement de cette démarche3 a permis de développer, dès l’école maternelle, des actions de prévention et de repérage tout en cherchant à améliorer la continuité des parcours scolaires. L’organisation de réponses situées aux interfaces de la Santé et de l’Ecole a constitué de ce point de vue une avancée importante.

			La diversité des rythmes d’apprentissage, l’hétérogénéité interindividuelle entre les élèves expliquent des niveaux d'acquisition variables parmi les élèves en CP. Si certains ne connaitront pas de difficulté à entrer dans la lecture, d’autres, auront besoin d’un entrainement plus soutenu et adapté pour pouvoir rejoindre le niveau d’acquisition de leurs pairs. Quelles que soient les performances/habiletés de l’élève, l’acquisition normale du langage écrit nécessite un temps quotidien consacré aux mécanismes de déchiffrement et d’orthographe. Mais cette seule ritualisation de l’apprentissage de la lecture est-elle suffisante pour permettre à tous les élèves de devenir des lecteurs experts ? 

			Se situant aux interfaces santé/école, cet ouvrage s’adresse aux personnels de l’éducation et aux professionnels de santé et de rééducation désireux d’obtenir un éclairage concernant le trouble spécifique du langage écrit également appelé la dyslexie-dysorthographie. Pour les parents et les familles, ce livre a pour ambition de mieux comprendre les difficultés de leur enfant et de proposer les premiers éléments de réponse à mettre en place à l’école.

			L'ouvrage s'inscrit par ailleurs dans une approche pluridisciplinaire mettant en perspective le regard croisé de trois professionnelles impliquées dans l’accompagnement et la prise en charge d’enfants présentant un trouble spécifique des apprentissages (ou dyslexie-dysorthographie) :

			◗ Une enseignante spécialisée du premier degré ayant exercé au sein de dispositif d’élèves à besoins particuliers, chargée de formation auprès de la Direction des Services Départementaux de l’Éducation Nationale (DSDEN), et de l’université d’Angers et exerçant actuellement au Centre Référent des Troubles d’Apprentissage (CRTA) du CHU de Nantes.

			◗ Une orthophoniste ayant pratiqué en centres référents pour les troubles des apprentissages,  en structure de niveau 2 et ayant une grande expérience de rééducation des troubles sévères de langage oral et écrit. Formatrice en formation initiale et continue des orthophonistes, autrice de nombreux ouvrages et de batteries d’évaluation. 

			◗ Une ergothérapeute, exerçant en libéral auprès de populations d’enfants ayant des troubles des apprentissages et professionnelle de la Structure Régionale d’Appui et d’Expertise des Troubles d’Apprentissage des Pays de Loire (SRAE-TA). Elle est chargée d’enseignement à l’université de Nantes et à l’université d’Angers

			À partir de l’histoire singulière de Tom, cet ouvrage cherche à apporter des éléments de compréhension sur l’acquisition du langage écrit. L’expression des difficultés et l’intensité des troubles étant propres à chaque enfant dyslexique-dysorthographique, il convient de penser des réponses multiples, ajustées à chacun. Par conséquent, les propositions faites tout au long du parcours de Tom ne font pas office de modèle unique et il est nécessaire de les adapter au fonctionnement et aux besoins particuliers de l’enfant, tout en les réinterrogeant dans le contexte de son environnement.

			Après la présentation du parcours de Tom, sont définis les mécanismes du développement normal du langage écrit et les critères diagnostiques de la dyslexie-dysorthographie afin d’aider au repérage et de favoriser la mise en place d’un accompagnement précoce. Sont ensuite abordés les processus engagés dans les différentes tâches scolaires ainsi que les difficultés rencontrées par l’élève dyslexique-dysorthographique pour envisager des pistes d’aménagements et de compensations qui favoriseront les apprentissages.
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			Nous sommes en septembre, Tom a 6 ans, il vient de rentrer en CP dans son école de quartier, située dans une commune à proximité de Nantes. Il est ravi d’intégrer « l’école des grands ». Sa rentrée s’est bien passée, il apprécie son nouveau maitre et est très content de retrouver ses camarades de classe après la pause estivale. 

			Rapidement, Tom est perçu par son professeur de CP comme un enfant volontaire, qui aime participer à l’oral et qui est curieux d’apprendre de nouveaux savoirs. Pour autant, son enseignant lui accorde une attention particulière. En effet, lors de la réunion de liaison GS-CP, sa situation scolaire a été évoquée4 : durant sa dernière année de maternelle, une vigilance accrue lui avait été accordée car des difficultés persistantes dans différents domaines d’apprentissage avaient été repérées.
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Premières inquiétudes
Retour sur ses compétences de GS

			Le point de vue du maitre

			Tom était décrit par son enseignant de GS comme un enfant jovial et bien intégré. S’il ne montrait aucune difficulté pour prendre la parole et comprendre les règles de la classe, son maitre avait toutefois pu repérer des difficultés dans les activités de langage oral. Il avait émis des inquiétudes face aux contraintes importantes que Tom rencontrait dans les tâches de conscience phonologique : il était très gêné lors des activités de reproduction de rythmes, de découpage syllabique, d’identification des syllabes d’attaque (cabane, carotte, café, cadeau), des rimes et des phonèmes. Tom peinait aussi à scander des syllabes en tapant dans les mains, lorsqu’il fallait placer un mot-image dans le « tableau de comptage des syllabes » (il se trompait souvent de colonne) ; il ne parvenait pas non plus à trouver les intrus dans une liste énoncée en fonction d’un critère d’exclusion phonémique (par exemple, « Trouver le mot qui ne commence pas pareil : bocal/bossu/lune/bobine »). À cela s’ajoutait une connaissance des lettres parcellaire ; Tom était très contraint pour pointer une lettre ou la nommer. 

			Pour ces raisons, un accompagnement spécifique lui avait été proposé, dans ce domaine, en petit groupe, en classe et au cours des activités pédagogiques complémentaires (APC)5 .

			Bien que rencontrant des difficultés précoces de manipulation de la langue, Tom continuait de porter un grand intérêt aux lectures offertes. Il les comprenait bien et était en mesure d’identifier les informations explicites (les personnages, les lieux…), d’élaborer des hypothèses à partir des évènements de l’histoire. Si certains mots ne lui étaient pas immédiatement compréhensibles, il était capable d’inférer leur sens en fonction du contexte du récit ou de ses illustrations.

			Sur le plan lexical, ses acquisitions correspondaient à celles attendues pour un élève de sa classe d’âge. Toutefois, s’il parvenait à transmettre ses idées et à raconter une histoire entendue, certaines des structures syntaxiques employées apparaissaient incorrectes et fragiles. 

			L’enseignant avait aussi relevé que Tom investissait bien les activités pré-graphiques et le dessin. Sa tenue du crayon était adaptée. 

			Au regard de ses observations, le maitre avait informé la famille qu’il souhaitait solliciter le maitre E du RASED afin d’obtenir l’éclairage d’un tiers expert sur la situation. Ce dernier pourrait ainsi juger de la pertinence d’un accompagnement pédagogique spécialisé. 

			
				
					Réseau d’aides spécialisées aux élèves en difficulté (RASED)

					Il est constitué d’enseignant.e.s spécialisé.e.s (maitres E et G) et d'un.e psychologue. Le dispositif est mis en place à l’école maternelle et à l’école élémentaire.

				

			

			L’enseignant avait expliqué les missions du maitre E. Cet enseignant spécialisé est un enseignant-ressource ; il assure une aide pédagogique auprès des élèves ayant des difficultés d’apprentissage. Son rôle consiste à apporter une aide personnalisée pour réduire les difficultés, entre autres en lecture ou en mathématiques. Il intervient en classe et/ou anime des ateliers de remédiation avec un petit groupe d’élèves ayant les mêmes besoins. Dans le cas de Tom, l’enseignant spécialisé pourrait venir l’observer en classe, et s’il le juge utile, l’accompagnerait au cours des mois de mai et juin afin de préparer au mieux la rentrée de CP.

			Au regard des contraintes du calendrier de chacun, le maître E a pu venir observer Tom en classe, mais il n’a pas eu la possibilité de le soutenir ; pour autant un accompagnement du RASED avait été proposé au début de son CP.

			
				
					Les missions des membres du RASED6 

					Le psychologue scolaire agit en faveur du bienêtre psychologique et de la socialisation des élèves pour faciliter les apprentissages. Il intervient auprès de l’enfant avec l’accord écrit des parents.

					L'enseignant spécialisé à dominante pédagogique (ES-ADP), ou maitre E, propose des activités de remédiation. Ses actions visent la stabilisation des acquis et leur transfert en classe, il accompagne les élèves dans l’acquisition de méthodes et aide à la prise de conscience des stratégies d’apprentissage.

					L'enseignant spécialisé à dominante relationnelle (ES-ADR), ou maitre G, accompagne l’élève sur l’acquisition de la posture d’apprenant afin d’aller vers son engagement actif en situation d’apprentissage et la (re)conquête du désir d’apprendre.

					
				

			

			
				
					Synthèse

					En GSM, il faut être vigilant à la qualité du langage oral pour permettre à l’enfant d’accéder aux apprentissages du CP dans les meilleures conditions. Dans cette classe, sont introduits les prérequis au langage écrit que sont, entre autres, la connaissance des lettres et la conscience phonologique. De même, il convient de s’assurer de la connaissance de la chaine numérique jusqu’à 20 et de la possibilité de la réciter à l’endroit et à l’envers. En cas de connaissances insuffisantes ou de difficultés, des actions pédagogiques doivent alors être menées pour aider l’enfant à surmonter les obstacles et à aborder au mieux le CP.

				

			

			La visite médicale de grande section

			Au mois d’avril, lors de la visite médicale de GS, l’audition et la vue de Tom étaient normales à l’examen. Le médecin de l’Éducation nationale  s’interrogeait cependant sur le langage de Tom, encore assez malhabile, avec des mots déformés, et une très faible conscience phonologique. Ces difficultés lui semblaient plutôt sévères et résistaient aux premières mesures pédagogiques mises en place. 

			Il avait donc conseillé à la famille de réaliser un bilan orthophonique afin d’affiner la compréhension des difficultés de Tom et d’interroger, si besoin, la pertinence d’une rééducation. Pour ce faire, il leur indiqua de prendre rendez-vous avec leur médecin traitant pour l’informer de la situation et obtenir une prescription.

			Les parents de Tom n’ont pas été surpris à l’évocation des difficultés langagières de leur enfant. Ils avaient bien repéré quelques erreurs, dont la persistance avait parfois pu les interroger, mais ils avaient eu tendance à relativiser : elles ne gênaient pas réellement la communication ni au sein de la famille ni à l’extérieur ; Tom était bavard et en mesure de produire des réponses ajustées aux questions qui lui étaient posées. 

			
				
					Les prédicteurs les plus fiables de l’apprentissage de la lecture sont la connaissance des lettres, les compétences en analyse phonémique, en mémoire à court terme phonologique et en dénomination rapide, et le niveau de vocabulaire.  

				

			

			Ils décidèrent de suivre les conseils donnés et prirent rapidement rendez-vous chez leur médecin traitant.

			Par ailleurs, le médecin scolaire avait fait part de ses inquiétudes à l’enseignant de Tom et de l’importance d’être vigilant lors de l’entrée dans le langage écrit. 

			 

			
				
					« L’enfant et ses parents sont des acteurs à part entière du parcours de santé. Les parents sont experts de leur enfant : ils savent repérer ses difficultés, ils savent l’accompagner, mettre en place de manière naturelle des adaptations de l’environnement, des remédiations. Ils participent à la coordination du projet de vie de leur enfant7. » 

					
				

			

			La consultation médicale avec le médecin traitant

			Au cours de la dernière semaine du mois d’avril, le médecin a retracé avec les parents l’histoire de Tom lors de l’anamnèse8. Il a repris l’ensemble des antécédents médicaux (grossesse, naissance, maladies…). Il a consulté le carnet de santé afin de contrôler si un élément médical était susceptible d’expliquer les difficultés importantes de langage écrit (prématurité, traumatisme crânien...). Il est revenu sur ses premières acquisitions (âge de la marche, babillage, premiers mots…), son parcours scolaire et les éléments qui ont pu alerter ou interroger la communauté éducative. Le médecin a ensuite effectué un examen somatique de routine. L’absence de déficit visuel et auditif avait déjà été vérifiée. 

			À l’issue de la consultation, la nécessité d’un bilan orthophonique a été confirmée et une prescription en ce sens a été délivrée. Les parents de Tom ont par la suite pris contact avec le cabinet d’orthophonie de proximité pour obtenir un rendez-vous. Compte tenu des délais d’attente du cabinet, le bilan n'a pu être programmé qu’en février prochain, c’est-à-dire lors du second trimestre de son CP.
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Accompagnement 
des difficultés – CP 

Une première rencontre parents-professeur

Après un temps d’observation permettant de mieux connaitre chacun de ses élèves, le professeur de CP propose un entretien aux parents de Tom à la fin du mois de septembre. Il souhaite faire part de ses constats sur les difficultés que rencontre leur enfant à entrer dans les apprentissages.

En décrivant les situations quotidiennes lors des temps de classe, l’enseignant signale une importante fatigabilité lors des activités de langage écrit : Tom se démobilise rapidement, papillonne et joue avec son matériel scolaire. Ses compétences dans ce domaine évoluent peu.  

Le maitre souligne que les activités phonologiques restent également complexes. En effet, Tom ne parvient pas à trouver des rimes, à isoler un phonème vocalique étudié dans un mot oralisé, et ce, quelle que soit sa place dans le mot (« J’entends [a] : au début dans ami – au milieu dans escargot – à la fin dans chocolat. »)

Au cours de cette période de l’année scolaire, les voyelles et le son qu’elles produisent ont été étudiés ainsi que certaines consonnes comme m et p. Tom peine à mémoriser le nom des lettres ainsi que leur son. Il n’a pas compris le principe de correspondance graphèmes-phonèmes.

Lors des activités de transcription, il peut écrire son prénom en lettres cursives ainsi que quelques lettres isolées. Ses lettres sont bien formées, mais il fait preuve d’une importante lenteur pour y parvenir. 

Les parents de Tom n’ont pas été étonnés par la demande d’entretien du professeur. Ils étaient conscients que l’évolution des acquisitions de Tom n’était pas aussi rapide que celle observée par exemple chez son frère au même âge. Par ailleurs, ils rapportent que leur fils montre de plus en plus de réticences à aller en classe et que le soir, il peine à se mobiliser pour relire les quelques syllabes ou mots découverts dans la journée.

Lors de cette première rencontre, le professeur et les parents de Tom ont pu échanger leurs points de vue sur les difficultés quotidiennes, les besoins mais aussi les réussites de Tom. L’enseignant rassure les parents et souligne que des aménagements sont proposés (placement au premier rang, sollicitation régulière de Tom, mise en place d'un tutorat, réduction de la quantité de mots...). 

Par ailleurs, tel qu’annoncé en fin de GS, le maitre E commence son accompagnement courant octobre, une fois par semaine, au sein d’un petit groupe de besoins. Les objectifs seront de renforcer la connaissance des lettres et leur conversion en sons pour permettre l’assemblage en syllabes. D’autres pistes d’apprentissage seront proposées, en explicitant les attentes des pratiques pédagogiques, en mettant en place des petits outils mnémotechniques qu’il pourra utiliser en classe afin de faciliter le transfert des apprentissages. 

Une collaboration étroite avec l’enseignant visera à mutualiser les outils et permettre des adaptations pour éviter de mettre Tom en difficulté.

Il est décidé de faire un point complet sur la situation de Tom après quelques semaines de prise en charge dans le cadre d’une équipe éducative au cours du mois de janvier. 

L’équipe éducative du mois de janvier

Lors de cette réunion, sont présents les parents de Tom, son enseignant, le maitre E et le directeur. La psychologue scolaire est également là, à la demande du maitre E et de l’enseignant de Tom. En effet, ils ont des inquiétudes sur la posture d’élève de Tom, son manque de confiance et sa tendance à s’isoler. Tous les partenaires confrontent leurs points de vue.

Son enseignant est préoccupé par la situation. En effet, Tom peine toujours à développer les compétences étudiées en langage écrit, et ce malgré l’accompagnement du RASED et la mise en place d’adaptations (lettres rugueuses et construction d'images mentales pour retenir le nom des lettres et leur valeur phonique, sous-mains simplifiés et évolutifs...).
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