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Introduction
 
Au cycle 2, « Les élèves repèrent des caractéristiques du vivant : naissance, croissance et reproduction ; nutrition et régimes alimentaires des animaux. Ils apprennent quelques règles d’hygiène et de sécurité personnelles et collectives. Ils comprennent les interactions entre les êtres vivants et leur environnement et ils apprennent à respecter l’environnement. » – (I.O.) de 2008.
 
C’est à l’école maternelle que l’enfant va commencer son interrogation sur le milieu qui l’entoure. Les acquis de la GS ont donc une importance particulière. Ils vont l’aider à gérer ses connaissances pour arriver au CP, puis au CE1 à les structurer dans les deux grands domaines de la « Découverte du monde » : 


 
	– Se repérer dans le temps et l’espace ;
 
	– Découvrir le monde du vivant, de la matière et des objets.

 
Cet ouvrage traite du domaine disciplinaire « Découvrir le vivant » en GS, CP et CE1. Il est organisé en trois parties. Chacune d’entre elles est étudiée à travers des exemples particuliers (en italique) :
 
 

 
1. Le corps de l’enfant ; l’éducation à l’hygiène et à la santé
 
• Le corps de l’enfant (notions simples de physiologie et d’anatomie)
 
 
	– La peau
 
	– La respiration
 
	– Les cinq sens

 
• Importance des règles de vie : hygiène (habitudes quotidiennes de propreté, d’alimentation, de sommeil, de rythme de vie)
 
 
	– L’éducation à la santé

 
2. Les manifestations de la vie animale et de la vie végétale
 
• Les animaux et les végétaux sont vivants : animaux familiers, élevages ; plantes typiques de la région ou connues des enfants (jardin de l’école, cultures en classe…)
 
 
	– Apprendre à reconnaître les petits animaux
 
	– Réaliser et exploiter des élevages
 
	– Le repas des animaux
 
	– L’interdépendance des êtres vivants
 
	– Les cultures en classe 


 
3. Les êtres vivants dans leur milieu
 
• Les animaux et les végétaux dans leur milieu
 
 
	– La forêt
 
	– La mare

 
• Modification des milieux selon les saisons
 
 
	– Le rythme de la vie au cours des saisons

 
Cet ouvrage a été conçu autour de sujets porteurs d’intérêt et dans le dessein de développer chez le jeune enfant une curiosité jubilatoire sur tout ce qui l’entoure.
 
L’enseignant doit créer, susciter le désir de poser un regard réfléchi et interrogateur sur le monde du vivant et guider l’enfant vers un désir de compréhension et de connaissance. Celui-ci apprend ainsi à mieux observer, à conduire ses actions, à anticiper, à expliquer et à respecter le monde qui l’entoure.
 
 

 
Chaque sujet étudié comporte des objectifs, le matériel nécessaire et le déroulement des séances.
 
Chacun d’eux permet d’utiliser la démarche scientifique, qui comprend un point de départ motivant, une mise en place de la situation, une interrogation spontanée des enfants, une phase de réflexion et d’émissions d’hypothèses, une vérification et une appropriation.
 
 

 
Une fiche d’évaluation, dont une partie à caractère ludique, complète la démarche. Elle est proposée à titre d’exemple et doit être adaptée à la situation particulière de la classe.
 
L’ensemble de la démarche est accompagné d’expériences simples à réaliser en classe avec un minimum de matériel.
 
 

 
La démarche scientifique permet à l’enfant d’éveiller son esprit d’observation et d’acquérir des savoir-faire dans un domaine où il peut manipuler et s’exercer sur des éléments concrets. Il va pouvoir, parallèlement, transposer ces savoir-faire dans d’autres disciplines, un peu moins concrètes comme par exemple les mathématiques et le français. Ces disciplines exigent pareillement des observations, des prises d’indices, des hypothèses, etc.
 
 

 
Pour conserver et réutiliser les travaux faits par les enfants, chacun d’entre eux crée un cahier de Sciences dans lequel seront consignés les évaluations et tous les travaux d’écritures, dessins, photographies, recherches…

 




 
Le corps de l’enfant ; L’éducation à l’hygiène et à la santé
 
 
 





Chapitre 1
 
La peau
 
3 séances
 
 

 
• Objectifs
 
S’interroger sur une partie de notre anatomie. 
Découvrir.
 
 

 
• Matériel
 
Une loupe ; un miroir.
 
Première séance
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Groupe-classe
 
 

 
Quel que soit l’âge des enfants, l’intérêt qu’ils portent à un sujet dépend de leur motivation. Pour ce travail sur la peau, il est intéressant de choisir un moment où un ou plusieurs enfants ont un bobo après une chute en récréation.
 
Interroger la classe sur le résultat marqué sur la peau.
 
Enseignant : Que voit-on ?
 
Enfants : Y’a du sang… y’a plus de peau, elle a été arrachée… après va y avoir une croûte.
 
Ens. : Pourquoi ?
 
Enf. : Parce qu’il est tombé… ça a frotté…
 
Ens. : Que s’est-il passé au niveau de la peau ?
 
 
Enf. : Ça a enlevé la peau, après il a plus de peau… on met le pansement…
 
Ens. : Avez-vous déjà eu des bobos comme celui-là ?
 
Enf. : Oui.
 
Ens. : Que voyez-vous aujourd’hui de votre blessure ?
 
Enf. : On ne voit plus rien.… moi, j’ai encore une marque… ça se voit… y’a une cicatrice… mais après c’est fini.
 
Ens. : Comme vous le voyez la peau redevient normale. Elle se refait toute seule. Pensez-vous que tout notre corps soit recouvert de peau ? Plusieurs réponses peuvent surgir.
 
Enf. : Il y en a partout… peut-être pas sous les ongles... et sous les cheveux  ?… pas sur les yeux… si les paupières… non dans l’œil… et dans le nez ?

 
Les enfants vérifient leurs réponses à l’aide d’un petit miroir individuel. Ils concluent que la peau recouvre tout notre corps et qu’elle sert à nous protéger, qu’elle est solide car, parfois, lors des chutes, elle ne s’abîme pas et que lorsqu’elle se déchire, elle se répare.
 
Des questions surgissent : Les chats ont-ils de la peau sous leurs poils ? Et les oiseaux sous leurs plumes… les poissons sous leurs écailles…
 
Chacun s’exprime sur ce qu’il remarque sur sa peau ou sur celle d’un autre enfant : les poils, les cheveux, les ongles, les pores, la couleur, les taches, les plis, les bobos, les piqûres de moustiques…
 
Noter les constats pour les utiliser dans la séance suivante.

 
Deuxième séance
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Groupe de 8 ou 10
 
 

 
Chaque enfant a une loupe. Ils examinent la peau à l’endroit qui leur plaît. Ils vérifient la présence des poils, en regardent la longueur, la couleur. Ils remarquent la présence de petits trous. Les enfants de CE1 et certains de CP connaissent le mot « pore ». Ils savent qu’ils servent pour la transpiration.
 
Enf. : Il y a de l’eau qui coule des pores quand on a trop chaud.

 
Expliquer que, grâce à la transpiration, la peau devient froide. La classe 
conclut que la transpiration permet de refroidir le corps lorsqu’il fait trop chaud.
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Les enfants de GS réfléchissent à la présence des pores et finissent par trouver leur utilité en cherchant des exemples de situations.
 
Tous remarquent la couleur de la peau et en déduisent qu’il y a des peaux plus ou moins claires, que certaines attrapent facilement des coups de soleil, qu’il faut protéger la peau pour ne pas être brûlé par le soleil.
 
Proposer de tenir la peau d’un bras en la pinçant légèrement. On essaie ensuite avec la peau du front : le geste est plus difficile, on ne la saisit pas facilement. On tente aussi sous un pied au niveau du talon : la peau est très difficile à attraper. Les enfants concluent que la peau est élastique, on la tire et après elle revient à sa place normale.
 
Chaque enfant fait des essais sur des parties de son corps, qu’il a choisies.
 
 

 
Troisième séance
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Groupe-classe
 
 

 
Demander à chacun de nommer des accidents ou des événements qui peuvent transformer des endroits de la peau :
 
Enf. : Une chute, la peau se déchire, il y a du sang, quelquefois le docteur met des agrafes.
 
Une brûlure, la peau devient rouge et après il y a une cloque.
 
Une piqûre d’insectes, parfois il y a un petit trou, la peau gonfle, un gros bouton apparaît.
 
 
Une coupure, il y a du sang, quelquefois il faut la raccommoder avec des agrafes.
 
Un coup de soleil, la peau devient rouge et on peut avoir des cloques.
 
Un coup de poing, la peau devient un peu bleue, un peu jaune, un peu rouge.
 
Une maladie, la rougeole, elle se couvre de boutons…

 
Chacun dessine un bonhomme, avec quelques bobos.
 
 

 
La peau permet de nous refroidir quand il fait trop chaud grâce à la transpiration.
 
Elle nous protège du soleil.
 
Elle nous protège des agressions extérieures – griffure, brûlure, piqûre, blessures – car elle se répare rapidement.
 
Elle est extensible, ainsi on peut grandir, grossir et maigrir.
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Chapitre 2

La respiration

3 séances

 


• Objectifs

Percevoir le fonctionnement souvent inconscient de cette fonction. 
Dégager le rôle des différentes parties du corps. 
Faire émerger les transformations de l’air respiré.

 


• Matériel

Des livres documentaires sur le corps, 
apportés par les enfants ou choisis en bibliothèque.

Première séance
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Groupe-classe

 


Lors d’une séance de sport ou après une course, les enfants remarquent que leur souffle est plus rapide et bruyant. À l’inverse, au repos, ils constatent que leur respiration ne s’entend presque pas et que les mouvements à l’intérieur du corps sont plus lents. Ils vérifient sur leur propre corps et sur celui d’un autre enfant.

Ens. : Que se passe-t-il à l’intérieur ?

Les enfants ayant constaté ces manifestations physiques se représentent mentalement le phénomène.


Enf. : Le ventre se gonfle un peu ou beaucoup.

Si on respire fort, on fait rentrer beaucoup d’air, il va dans le ventre, le ventre se gonfle, après on fait sortir l’air, et le ventre se dégonfle, il devient petit, tout plat.

Quand on a couru, ça va vite, l’air rentre et ressort plus vite.

L’air entre par le nez et aussi par la bouche un peu.

C’est quand on est enrhumé ou quand on veut respirer beaucoup d’air, sinon c’est par le nez.

Si on se bouche le nez, il faut respirer par la bouche. Si on ferme le nez et la bouche on ne peut plus respirer, on est mort ou alors on va mourir. Il faut de l’air pour vivre.

L’air, il va d’abord dans les poumons et après dans le ventre. Il doit y avoir comme un tuyau pour aller jusque dans le ventre.
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1+ Faire un schéma de la peau en se rappelant de
ce qui a été vu avec la loupe.

2+ Dessiner une (GS) ou plusieurs (CP) situations,
au cours de laquelle la peau a un accident ou
incident.

3+ Inventer et écrire une telle situation (CE1).
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