

[image: cover.jpg]



 


 
Activités pour découvrir les sciences à la maternelle
 
 

 
 

 
 

 
 

 
DENISE CHAUVEL • PASCAL CHAUVEL
 
[image: i0001.jpg]


 


 
Réalisation : AGD – Dreux 
Direction éditoriale : Sylvie Cuchin 
Édition : Charlotte Aussedat 
Corrections : Gérard Tassi 
Illustrations intérieures : Christine Donnier
 
 

 
N° de projet : 10158145 
Dépôt légal : Juin 2005
 
ISBN numérique : 9782725663746
 
© RETZ, 2005

 


Sommaire

 

Page de titre

Page de copyright


Introduction

Les sciences à l’école maternelle

Contenu de l’ouvrage



Partie I - Le monde du vivant

Chapitre 1 - Les fruits et les graines

Première séance : premières découvertes

Déroulement



Deuxième séance : du fruit à l’arbre

Déroulement



Troisième séance : le déplacement des graines et des fruits

Situation de départ

Déroulement

Prolongement




Chapitre 2 - Les particularités des animaux

Première séance : que font les animaux quand ils ont faim et soif ?

Situation de départ

Déroulement



Deuxième séance : comment se déplacent les animaux ?

Déroulement



Troisième séance : comment les animaux s’expriment ?

Déroulement



Quatrième séance : comment les animaux se reproduisent ?

Déroulement

Prolongement



Bilan

Autre activité



Chapitre 3 - La classification des petits animaux

Première séance : observer des petits animaux

Déroulement



Deuxième séance : construire une clef de détermination simplifiée

Déroulement



Évaluation

Autres activités



Chapitre 4 - La vie dans la haie

Première séance : découverte d’un espace

Situation de départ

Déroulement



Deuxième séance et d’autres au fil des saisons : découverte d’un végétal

Déroulement



Troisième séance : la carte d’identité d’un végétal

Déroulement



Quatrième séance : l’observation des animaux dans la haie

Déroulement



Cinquième séance : le rôle de la haie

Déroulement



Autres activités



Chapitre 5 - La forêt

Première séance : apprendre à reconnaître les feuilles des arbres (1)

Déroulement



Deuxième séance : apprendre à reconnaître les feuilles des arbres (2)

Déroulement



Troisième séance : associer la forme d’un arbre et la feuille qui lui correspond

Déroulement



Quatrième séance : la sortie en forêt

Déroulement



Bilan

Autre activité



Chapitre 6 - Les déchets

Première séance : une classe propre

Situations de départ

Déroulement



Deuxième séance : la destination des déchets

Déroulement



Troisième séance : le contenu des poubelles ménagères

Déroulement



Quatrième séance : le tri des déchets

Déroulement



Cinquième séance : le circuit des déchets

Déroulement



Sixième séance : le devenir des déchets

Déroulement



Prolongement



Chapitre 7 - À la découverte de notre corps

Première séance : que contient notre corps ?

Déroulement



Deuxième séance : où sont placés nos organes ?

Déroulement



Troisième séance : quel est le trajet des aliments dans notre corps ?

Déroulement



Quatrième séance : que voyons-nous sur notre visage ?

Déroulement



Autres activités



Chapitre 8 - L’alimentation

Première séance : les différentes familles d’aliments (1)

Déroulement



Deuxième séance : les différentes familles d’aliments (2)

Déroulement



Troisième séance : qu’as-tu mangé aujourd’hui ?

Déroulement



Quatrième séance : j’apprends à équilibrer mon alimentation

Déroulement



Évaluation

Autres activités



Chapitre 9 - Savoir gérer ses activités au cours d’une journée

Première séance : les activités journalières

Déroulement



Deuxième séance : une journée bien équilibrée

Déroulement





Partie II - Le monde de la matière

Chapitre 10 - La chimie en cuisine

Des activités culinaires pour observer diverses transformations d’ingrédients

Fabrication du gâteau au yaourt

Fabrication de l’omelette

Fabrication des meringues

Fabrication du potage

Fabrication du caramel

Remarque



Des expériences pour observer les transformations des ingrédients dans l’eau

Déroulement



Autres activités



Chapitre 11 - L’eau

Première séance : les trois états de l’eau

Déroulement



Deuxième séance : le cycle de l’eau

Déroulement



Première séance : tout liquide n’est pas forcément de l’eau !

Déroulement



Deuxième séance : plus lourd, plus léger

Déroulement




Chapitre 12 - L’air

Première séance : l’air que nous respirons

Situations de départ

Déroulement



Deuxième séance : les manifestations de l’air autour de nous

Déroulement



Troisième séance : les propriétés de l’air

Déroulement



Quatrième séance : les objets qui « font de l’air »

Déroulement



Cinquième séance : le mouvement des objets dans l’air

Déroulement



Sixième séance : la transformation des bulles de savon dans l’air

Déroulement



Septième séance : l’air est partout

Déroulement



Huitième séance : la pollution de l’air

Déroulement

Prolongement



Autres activités



Chapitre 13 - Les roches et les hommes

Première séance : à la découverte d’un monument

Déroulement



Deuxième séance : à la découverte de différents types de roches

Déroulement



Troisième séance : la visite d’un monument

Déroulement



Quatrième séance : étude de la pierre de sa propre région

Déroulement



Cinquième séance, en prolongement : visite d’une carrière

Déroulement



Évaluation

Autres activités



Chapitre 14 - Le papier

Première séance : découverte de différents papiers

Déroulement



Deuxième séance : exploitation plastique d’un papier

Déroulement



Troisième séance : fabrication de la pâte à papier

Déroulement



Autre activité




Partie III - Le monde des objets

Chapitre 15 - La lampe de poche

Première séance : des lumières dans le noir

Déroulement



Deuxième séance : des lampes différentes

Déroulement



Troisième séance : des lampes à compléter

Déroulement



Quatrième séance : des jeux de lumière

Déroulement



Autres activités



Chapitre 16 - La bicyclette

Première séance

Déroulement



Deuxième séance

Déroulement



Troisième séance

Déroulement



Évaluation



Chapitre 17 - Les instruments d’optique

Première séance : la loupe

Déroulement



Deuxième séance : les jumelles

Déroulement



Troisième séance : des jumelles pour reproduire un dessin

Déroulement



Quatrième séance : la lunette astronomique

Déroulement




Chapitre 18 - Les ustensiles de cuisine

Déroulement

Prolongement



Autres activités



Fiches à photocopier



Bibliographie

Les fruits et les graines

Les particularités des animaux

Les insectes

La haie

La forêt

Les déchets

Le corps, l’alimentation, l’hygiène, le sommeil

L’eau

La terre et les roches

L’air

La chimie en cuisine

Le papier

La lampe de poche

La bicyclette

Les instruments d’optique

Divers



Notes



 


Introduction
 
Les sciences à l’école maternelle
 
L’enfant, dès son plus jeune âge, se construit en explorant et en s’appropriant le monde qui l’entoure : les êtres vivants, les milieux, les objets, les matériaux. Il a un désir de connaissances que l’école se doit de mettre à profit en favorisant ses découvertes et en développant sa curiosité. Elle utilise cette soif d’exploration pour valoriser son besoin d’apprendre, pour lui faire découvrir le plaisir de la connaissance et pour l’aider à adopter une pensée logique, sans toutefois mettre de côté son propre mode de pensée. Les programmes explicitent clairement cette démarche : « Il [l’enfant] découvre le monde proche ; il apprend à prendre et à utiliser des repères spatiaux et temporels1. » Il observe, il pose des questions et progresse dans la formulation de ses interrogations vers plus de rationalité. Il apprend à adopter un autre point de vue que le sien propre, et sa confrontation avec la pensée logique lui donne le goût du raisonnement […]. Il commence à comprendre ce qui distingue le vivant du non-vivant (matière, objets).
 
 

 
Les activités scientifiques sont définies dans les Programmes de 2008 dans le domaine d’activité « Découvrir le monde » et concernent ces rubriques :
 
– découvrir les objets : comprendre leur usage et leur fonctionnement ;
 
– découvrir la matière : repérage de caractéristiques simples ;
 
– découvrir le vivant : observation des caractéristiques du vivant, des différentes manifestations de la vie, découverte des différents milieux, sensibilisation aux problèmes d’environnement, découverte du corps et des cinq sens, sensibilisation aux problèmes d’hygiène et de santé ;
 
 

 
Elles permettent à l’enfant de découvrir ainsi la richesse du monde qui l’entoure, les objets comme les êtres vivants.
 
 
 

 
• Le rôle des activités scientifiques dans les différents domaines d’apprentissage
 
Leur rôle est important, car elles permettent :
 
– Le développement du langage : l’enfant raconte ses expériences, verbalise ses actions, écoute l’enseignant lorsqu’il les commente et dialogue avec lui à leur propos. Il obtient les premières réponses aux nombreuses questions qu’il se pose et devient peu à peu capable de formuler des interrogations plus rationnelles. À mesure que ses représentations s’affinent, il utilise un lexique plus précis et acquiert une syntaxe plus complexe.
 
– La découverte et l’utilisation de documents (imprimés ou numérisés)  : grâce à la médiation de l’adulte qui lit, explique, commente les textes comme les images ou les schémas, il apprend à les percevoir aussi comme des documents.
 
– La production de traces écrites : dessine, produit, utilise diverses représentations de ses expériences, ainsi que des désignations symboliques. Il élabore des textes qui rendent compte de son activité (dictées à l’adulte).
 
 

 
• La démarche scientifique de l’enfant
 
Elle comprend :
 
– l’observation et l’exploration spontanées, et la verbalisation des premières découvertes et représentations ;
 
– le questionnement guidé par l’enseignant ;
 
– la formulation d’hypothèses et des investigations menées par les élèves, à l’aide de l’enseignant (manipulation, utilisation d’instruments et lecture d’images ou de documents) ;
 
– l’appropriation ;
 
– le réinvestissement dans d’autres activités de prolongement.

 
Contenu de l’ouvrage
 
Cet ouvrage propose des exemples d’activités scientifiques dans les domaines évoqués dans les programmes. Il s’adresse aux enseignants désireux de faire découvrir les sciences à leurs élèves de MS et de GS, et s’appuie sur des expériences déjà réalisées en classe.
 
 
 

 
• Des activités en adéquation avec les programmes pour la maternelle
 
(Entre parenthèses sont présentés les thèmes d’activités proposés dans l’ouvrage.)
 
– Le monde du vivant : « En maternelle, l’important est qu’ils repèrent et nomment ce qu’ils observent. L’essentiel est de prendre conscience de la diversité du monde vivant et des différents milieux tout en identifiant quelques-unes des caractéristiques communes aux végétaux, aux animaux et à l’enfant lui-même. »
 
Observation des caractéristiques du vivant : observation et description de la nature (graines, particularités des animaux et petits animaux) pour aborder les grandes fonctions du vivant : croissance, nutrition, reproduction, locomotion (pour les animaux)…
 
Découverte de différents milieux, sensibilisation à l’environnement : 


– découverte et observation d’espaces moins familiers (haies, forêts) ;
 
– initiation concrète à une attitude responsable : impact de certains comportements sur l’environnement (propreté et tri des déchets).

 
Découverte du corps et sensibilisation aux problèmes d’hygiène et de santé : 


– découverte du corps dans sa globalité et dans ses différentes parties (à la découverte du corps : visage, organes principaux) ;
 
– apprentissage des règles élémentaires d’hygiène (équilibre de son alimentation, gestion de son emploi du temps).

 
– Le monde de la matière :
 
– découverte de quelques propriétés de matières usuelles (la roche, le papier, la chimie en cuisine) ;
 
– prise de conscience de réalités moins visibles comme le vent et donc de l’existence de l’air (l’air) ;
 
– compréhension des différents états de l’eau (liquide, solide, gazeux).

 
– Le monde des objets :
 
– appréhension de ce que sont un système et les éléments qui le composent par l’exploration de différents objets ou appareils (lampe de poche, bicyclette) ;
 
 
– découverte du fonctionnement de certains instruments (instruments d’optique, ustensiles de cuisine, bicyclette).

 
• Organisation
 
Les fiches d’activités comprennent les objectifs, le matériel utilisé (souvent peu onéreux et facile à trouver), l’organisation et le déroulement. Des exemples d’observations oralisées par les enfants complètent l’exploitation, pour mettre en relief l’intérêt croissant des élèves et leurs interrogations.
 
La durée de chaque séance dépend de l’intérêt que porte l’ensemble de la classe au sujet traité et du niveau des élèves. Elle varie de quinze à trente minutes.
 
Une rubrique « Quelques données pour l’enseignant » complète les connaissances acquises par l’enseignant, afin de « l’armer » pour les questionnements des enfants. La rubrique « Note pour l’enseignant » donne des conseils plus précis sur les situations présentées.
 
D’autres activités, et notamment des poésies et comptines, sont proposées en prolongement pour certains sujets traités. Ces dernières enrichissent les acquis scientifiques en leur apportant une note littéraire tout au long des séquences. Elles peuvent être aussi utilisées comme point de départ des activités et servir de motivation première. Une évaluation est proposée à la fin de l’étude de chaque sujet : parfois ludique, parfois à utiliser comme une aide ou un prolongement, elle est à adapter à la situation particulière de la classe.
 
Les productions langagières et les traces écrites, dessinées ou photographiées sont rassemblées dans un livret personnalisé par les enfants, qui peut s’intituler « Je découvre le monde ». Les évaluations seront consignées également dans ce livret. Ainsi, chaque enfant conservera ses travaux et pourra les réutiliser.
 
 

 
Enfin, une bibliographie est proposée en fin d’ouvrage, répartie selon les thèmes abordés, pour accompagner les recherches faites en classe et procurer aux enfants des albums ou livres documentaires dans lesquels ils retrouvent des sujets qui les ont intéressés.


 


Partie I
 
Le monde du vivant
 
 




Chapitre 1
 
Les fruits et les graines
 
3 séances et observations sur une longue durée
 
 

 
 

 
Objectifs généraux

Construire la notion de « graine ». 
Faire apparaître l’idée de transformation, de déplacement. 
Utiliser un vocabulaire spécifique.
 
 

 
Niveaux

MS, GS
 
Première séance : premières découvertes
 
 
 
 
 
	Objectifs : 
	– Classer des éléments ramassés dans la nature.
 
 
	– Faire émerger la notion de croissance d’une graine.
 
 
	Organisation : 
	Le groupe-classe : une première sortie en forêt (en début d’année) avant un travail en classe sur plusieurs semaines (au printemps).
 
 
	Matériel : 
	– Les éléments naturels ramassés lors de la sortie.
 
 
	– Autant de glands que d’enfants.



 
Déroulement
 
À l’automne, la classe a fait une sortie en forêt et, à cette occasion, a ramassé divers éléments naturels dont des glands. Ils sont observés avec les autres éléments naturels. L’enseignant présente aux enfants la 
récolte de glands en leur demandant de se rappeler l’endroit où ils les ont ramassés et ce qu’ils connaissent de cet élément.
 
Enfants : C’est un gland, il est tombé du chêne.

 
Certains savent qu’il peut donner un bébé chêne.
 
Enfants : Il faut qu’il soit dans la terre… Il faut de la pluie. Il faut du soleil pour qu’il grandisse. Après, c’est un petit chêne, après un moyen chêne, après un grand chêne. Mais c’est long pour qu’il soit un grand chêne !

 
L’enseignant demande ce qu’on pourrait faire de ces glands.
 
Enfants : On les met dans la terre et après on voit. Il faut aussi de l’eau et du soleil.

 
L’enseignant explique alors que les glands sont des graines. Il leur demande s’ils en connaissent d’autres et pourquoi, selon eux, ce sont des graines. Les enfants feront apparaître qu’une graine, « ça pousse et ça fait des plantes » ; « la graine, c’est le bébé du fruit ou de l’arbre ». L’enseignant revient aux glands. Il explique qu’ils ne commencent à se transformer qu’au printemps et qu’il faudra attendre le mois de mars pour faire les plantations, sinon les glands pourriraient et ne deviendraient jamais des bébés chênes.
 
La date est cochée sur un calendrier.
 
L’enseignant place les glands dans un endroit frais et sombre.


 
Deuxième séance : du fruit à l’arbre
 
 
 
 
 
	Objectifs : 
	– Observer un phénomène de transformation et de croissance sur une durée déterminée.
 
 
	– Retrouver l’ordre des étapes du développement de la graine.
 
 
	Matériel : 
	– Les glands observés lors de la première séance.
 
 
	– Un pot contenant de la terre par enfant (si l’école possède un jardin, les enfants vont remplir eux-mêmes les pots).
 
 
	– Un calendrier.
 
 
	– Si possible, un appareil photo numérique.



 
 
Déroulement
 
Au printemps, l’enseignant rappelle le calendrier et présente de nouveau aux enfants la récolte de glands, en leur demandant de se rappeler où et quand ils les ont ramassés et ce qu’ils en savent.
 
 

 
• Préparation
 
L’enseignant précise que le gland va se transformer et germer, et interroge les enfants sur ce dont a besoin une graine pour cela. Les enfants parlent de ce qu’ils connaissent (ce qui a déjà été évoqué au début de l’année) et émettent des hypothèses.
 
Enfants : Il faut les sortir dehors pour le soleil. Il faut de l’eau… Mais pas trop je crois ! Peut-être qu’il ne faut pas trop d’air froid ? Peut-être qu’il ne faut pas planter trop profond ?

 
Puis l’enseignant propose les petits pots de terre et chacun va planter son gland.
 
L’enseignant rappelle les conditions nécessaires au bon développement du gland : la lumière et l’eau sont nécessaires, le gland doit être enfoncé à demi ou complètement dans la terre, comme les glands de la forêt. Les pots sont placés à l’extérieur et légèrement humidifiés.
 
• Enfants : Après il faut qu’il pleuve dehors pour qu’ils grandissent.

 
Selon la température extérieure, au bout de quelques jours, l’enseignant vérifie si le germe apparaît puis demande à chacun de le vérifier en enlevant un peu de terre pour la remettre ensuite.
 
Chaque semaine, l’enseignant fera surveiller le gland, en vérifiant l’arrosage, l’exposition à la lumière, la terre.
 
 

 
• Observations et transformation
 
Au cours des semaines suivantes, les enfants observent la transformation. À chaque étape, l’enseignant prend une photo datée et significative pour pouvoir reconstruire chronologiquement, à la fin, la période de croissance. Le cas échéant, il fait dessiner chaque transformation du gland.
 
 
Au mois de juin, chacun peut emporter chez lui un bébé chêne avec une tige et deux à trois feuilles. L’enseignant explique que c’est grâce à ces premières feuilles, qui captent le soleil, que la plante va se nourrir et permettre la formation d’autres feuilles et de nouvelles branches. La tige deviendra le tronc de l’arbre. Le chêne commence à grandir.
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À partir des photos ou des dessins, les enfants reconstituent la chronologie du développement de la plante. Cette reconstitution se fait lors d’une discussion avec l’enseignant, qui veille à la bonne argumentation des réponses et à l’utilisation d’un vocabulaire temporel adéquat (avant, après, ensuite…).
 
Dans le cas des photos, les enfants dessinent à la fin de la séance les différentes étapes de développement du gland.
 
Dans le cas des dessins, il les collent dans l’ordre dans leur livret.


 
Troisième séance : le déplacement des graines et des fruits
 
 
 
 
 
	Objectifs : 
	– S’interroger sur un phénomène naturel et émettre des hypothèses.
 
 
	– Faire émerger la notion de déplacement des graines et des fruits.
 
 
	Organisation : 
	Le groupe-classe (cette séance peut se faire avant ou après la plantation des glands, en deuxième séance).
 
 
	Matériel : 
	– Des graines ou des fruits, par exemple glands de chêne, pépins de pomme, aigrettes de pissenlit, graines de clématite, graines d’orme.
 
 
	– Une affiche avec les représentations des déplacements des graines citées (voir p. 17).

 


 
Situation de départ
 
La classe a fait une excursion en forêt et chacun a observé et fait une récolte d’éléments naturels (voir première séance). Des glands ont par ailleurs été plantés au printemps.
 
Les arbres de la cour produisent des fruits et des graines que les enfants ramassent et observent.

 
Déroulement
 
• Premières hypothèses à partir de l’exemple du gland
 
Après avoir présenté à la classe les objets récoltés au cours des sorties, l’enseignant amène les enfants à s’interroger sur la naissance des fleurs sauvages, des arbres et des arbustes afin qu’ils se demandent comment les graines arrivent dans la nature.
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Les enfants remarquent que les plantes et les arbres sont fixés au sol et ne peuvent pas se déplacer comme les animaux. Comment le gland du chêne va-t-il faire pour se trouver une place afin de grandir dans les meilleures conditions ? S’il reste sous un gros chêne, il aura du mal à se développer. Les enfants trouvent naturellement qu’il ne pourra pas grandir, car il ne recevra pas assez de lumière du soleil.
 
 
 
Comment se déplace-t-il pour trouver un lieu propice ? Les enfants imaginent.
 
Enfants : C’est le vent qui le pousse, il roule, il ne peut pas aller loin. Si tu souffles sur le gland, il avance pas beaucoup, il reste sous le gros chêne.

 
 
• Présentation des différents types de déplacements
 
L’enseignant raconte alors des « histoires naturelles » : celles des déplacements de diverses graines, classées ici en quatre types (il aura au préalable préparé son affiche représentant le déplacement des graines). À chaque « histoire », les enfants s’expriment sous forme de commentaires ou de questions à l’adulte. L’enseignant montre les déplacements à l’aide de l’affiche.
 
 

 
– Les déplacements provoqués par l’air et le vent :
 
Enfants : J’ai déjà vu des graines voler : quand on souffle sur le truc du pissenlit, c’est des petites graines qui volent.

 
– L’aigrette du pissenlit a un système de parachute.
 
– La graine de l’orme s’enveloppe d’une grande voilure favorisant le vol plané.
 
– Le fruit de l’érable et du frêne vole en tourbillonnant grâce à leur forme en hélice.
 
– La graine de clématite porte une sorte de serpentin hérissé de poils blancs qu’elle utilise pour retarder sa chute.

 
– Les projections : 


– Les graines de genêt sont dans des gousses qui explosent en les projetant au loin.
 
– L’impatiente catapulte violemment ses graines.

 
– Les déplacements dus à l’eau : 


– Les graines des plantes d’eau traversent parfois les océans : ainsi, les noix de coco sont protégées par une épaisse couche de fibres imperméabilisées par une sorte de cire, qui joue le rôle de bouée de sauvetage.

 
– Les déplacements provoqués par les animaux et les humains : 


– Ce sont les animaux de la forêt qui déplacent certaines graines. Par exemple, l’écureuil (ou le sanglier) emporte les glands pour les manger et en perd quelques-uns en route.

 

 
Enfants : Je sais, les écureuils, ils font une provision de noisettes et après ils ne mangent pas tout et celles qui restent ça fait des noisetiers !

 
– D’autres encore utilisent les oiseaux comme moyen de locomotion, en se collant à leurs plumes.
 
– Beaucoup d’animaux mangent des fruits et les graines qu’ils contiennent. Celles-ci ne sont pas digérées et sont rejetées par les crottes en un autre lieu.
 
– D’autres encore s’accrochent par exemple sur la laine des moutons.
 
– Les hommes aussi transportent des graines sous leurs semelles de chaussures, ou sous les ailes d’un avion, sous les pneus des voitures…

 
À l’issue de cette présentation, les enfants sont invités à dessiner un ou deux déplacements de leur choix.

 
Prolongement
 
Il est possible, selon l’intérêt des enfants, d’aller un peu plus loin en envisageant la colonisation des milieux vierges. Par exemple, on peut se poser la question suivante : « Comment, sur une île ou un terrain qui étaient déserts, des végétaux ont pu s’installer ? »
 
Les données étudiées précédemment seront ainsi réinvesties : la noix de coco est arrivée par la mer, le pissenlit est arrivé par les airs…
 
 
Exemple d’affiche représentant le déplacement des graines
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