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P L'organisation fonctionnelle du corps humain

Le corps humain est un organisme vivant, constitué d'un assemblage de
systemes et d'appareils qui sont en relation permanente tout en ayant des
fonctions spécifiques.

La fonction de relation met lorganisme en contact avec lenvironnement. Elle est
assurée par le systéeme nerveux, lappareil locomoteur et les organes des sens.

La fonction de nutrition assure la croissance et lentretien de organisme. Elle
a besoin d'une coopération efficace entre différents appareils pour le maintien
de lavie :

- l'appareil digestif apporte les nutriments au milieu intérieur ;

- l'appareil respiratoire apporte le dioxygene ;

- l'appareil circulatoire distribue les nutriments et le dioxygene aux cellules ;
- l'appareil urinaire purifie le sang en éliminant les déchets cellulaires.

La fonction de reproduction, assurée par lappareil génital, permet la transmis-
sion de la vie et la perpétuation de l'espece.

La fonction de maintien de l'intégrité de l'organisme permet a lorganisme de
se maintenir en bonne santé en luttant contre les agressions extérieures et en
régulant le travail des appareils entre eux.

Elle est assurée par le systeme immunitaire et le systeme endocrinien.

P Le maintien de la vie

Pour se maintenir en vie, lorganisme a besoin de nutriments, de dioxygene,
d’eau et d'une température interne quasi-constante. Il doit aussi garder un
milieu interne stable.

A. Les nutriments et I'eau
Les nutriments et l'eau proviennent essentiellement des aliments et des liquides
ingérés.
» Les nutriments issus de la digestion servent a Uentretien, a la croissance et au

fonctionnement des cellules. Ils couvrent aussi les besoins énergétiques néces-
saires a la synthése des molécules.

» L'eau est le principal composé de lorganisme : elle entre dans la composition
des cellules et des liquides de lorganisme. Elle participe aussi a de nombreuses
réactions cellulaires.

B. Le dioxygéne et le maintien de la température corporelle

» Le dioxygéne est apporté au cours de la respiration. Il est indispensable & la vie
cellulaire.

» La température corporelle doit &tre maintenue aux environs de 37°C. En effet,
cette température est adaptée aux réactions biochimiques cellulaires.
C. L'équilibre du milieu intérieur » poc. 2

L'équilibre du milieu intérieur de l'organisme est appelé l'homéostasie. Tous les
appareils et les systemes participent a 'homéostasie.
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- Les triglycérides sont des molécules énergétiques de réserve stockées dans
le tissu adipeux, ils protégent aussi contre le froid.

- Les stéroides et le cholestérol entrent dans la composition des membranes
cellulaires.

- D’autres lipides sont nécessaires a la synthése de vitamines liposolubles,
comme la vitamine D, ou a la synthése d’hormones.

Les protéines sont les seuls fournisseurs d'azote de l'organisme.

- Les acides aminés sont les unités de base des protéines. L'organisme
construit ses propres protéines a partir des acides aminés apportés par la
nourriture.

- Les protéines fabriquées entrent dans la structure des cellules et des tissus.
Par exemple, le collagéne est une fibre protéique qui renforce la résistance du
tissu conjonctif.

- Des protéines servent au fonctionnement de l'organisme : les enzymes
accélerent la vitesse des réactions biochimiques et les anticorps sont des
molécules de défense.

» Les acides nucléiques ont un réle fonctionnel.
- Lacide désoxyribonucléique (ADN), situé dans le noyau de chaque cellule,
controle le développement cellulaire et la transmission des caractéres
héréditaires.
- L'acide ribonucléique (ARN] joue un réle essentiel dans la synthése des
protéines.
» Les vitamines sont des composés organiques indispensables en faible quan-
tité pour la croissance et le maintien de la santé. »Doc.5
- Lesvitamines doivent étre apportées par l'alimentation parce qu'elles ne sont
pas synthétisées par 'organisme, a l'exception de la vitamine D.
- Les vitamines sont nécessaires en trés petite quantité. Les vitamines sont
indispensables a l'action de certaines enzymes.
- Lesvitamines sont classées en vitamines hydrosolubles, c’est-a-dire solubles
dans l'eau [vitamines du groupe B et C] et en vitamines liposolubles, c’est-3-dire
solubles dans les graisses [vitamines A, D, E et K).
Molécules Fonctions Sources Carences
. Vision Poissons gras, légumes | Cécité crépusculaire
A rétinol 2
Croissance (courges) Lésion de la peau
D cholecalciférol | MEtabolisme Poissons gras Hademe
Vitamines : phospho-calcique 9 Ostéomalacie
liposolubles
E : tocophérol Antioxydant Fruits & coques
K quinone Coagulation sanguine Légumes verts Hémorragie
P — Fonctionnement Céreales, —
du systeme nerveux légumineuses
B2 : riboflavine Transfert d'hydrogene Céréales, ceufs, volaille
Vitamines . Métabolisme des acides o Equilibre psychique
hydrosolubles | B¢ * Pyridoxine aminés Céréales, foie Lesions de (a peau
B12: cobalamine | Production des hématies | Poisson, viande Anémie
C : acide ascorbique | Antioxydant Légumes, fruits Scorbut

DOC. 5 - Les principales vitamines
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» Les éléments minéraux
Les éléments minéraux (calcium, phosphore, potassium...] font partie de la
structure des tissus (os, dents) et de celle de la cellule. Ils sont indispensables
au fonctionnement cellulaire.
Les éléments minéraux sont aussi présents dans les liquides de l'organisme
sous forme d'ions, et participent alors a l'équilibre du milieu intérieur.
Les éléments minéraux entrent dans la composition de molécules complexes (le
fer se trouve 3 60 % dans la molécule d’hémoglobine) et de plusieurs enzymes,
qui sont des activateurs de réactions chimiques.

B. Les constituants organiques de l'organisme

Les substances organiques contiennent toutes du carbone. Ce sont en général des
molécules assez grosses que l'on retrouve chez tous les étres vivants.

Les glucides, les lipides, les protéines, les acides nucléiques et les vitamines
sont des composés organiques de l'organisme. »Doc. 4
Les glucides et les lipides sont constitués d'atomes de carbone, d’hydrogene
et d’oxygene. D'autres atomes entrent dans la composition des protéines, des
acides nucléiques et des vitamines. Tous jouent des roles importants dans la
structure et le fonctionnement de l'organisme.

Reépartition des constituants
dans différents tissus

Composition générale
. g (pourcentage de la masse)

biochimique du corps humain
(pourcentage de la masse

Tissu musculaire squelettique:
corporelle)

~eau:75%

. Frutémes 15420 %

« lipides - 2 %

* glycogéne, sels minéraux : variable

*eau:65%

* protéines : 18 %

* sels minéraux - 8,9 %

« acides nucléiques : 3,7 %
* lipides : 3 %

* glucides : 1,4 %

Tissu osseux:

* sels minéraux - 45 %

* protéines (osséine) : 30 %
~eau:25%

~eau:91%
* protéines : 7 %

respiratoires...) 2 %

Y

Les glucides représentent 1 a2 % de la masse des cellules. Il existe des glucides
simples, qui sont de petites molécules facilement assimilables par la cellule, et
des glucides complexes, qui sont des macromolécules.

- Le glucose est le glucide simple le plus répandu dans l'organisme. Il est la
principale source d'énergie cellulaire. Il est irremplacable dans les hématies
et les neurones. Le ribose et le désoxyribose entrent dans la composition de
molécules complexes comme UATP, TARN ou 'ADN.

- Le glycogéne est une macromolécule glucidique de réserve. Composé de
molécules de glucose, le glycogéne est stocké principalement dans le foie.

Les lipides sont les graisses de l'organisme. Ils sont insolubles dans l'eau.

- Les acides gras sont les molécules de base des lipides. Ils sont synthétisés par
les cellules, a U'exception des acides gras essentiels qui doivent &tre apportés
par lalimentation.

INTRODUCTION

Plasma sanguin, composé du tissu sanguin:
o

+autres composés (nutriments, lipides, gaz
%

" DOC. 4 - La composition biochimique du corps humain

1
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1 La structure de la cellule

membrane__,
nucléaire

cytoplasme

plasmique -

Les cellules sont la plus petite unité vivante
de lorganisme. Bien qu’elles présentent des
formes différentes selon leur localisation et
leur fonction, les cellules ont presque toutes la
méme organisation : elles possédent un noyau
qui baigne dans un liquide, le cytoplasme, et
sont délimitées par une membrane plasmique.

La membrane plasmique  »ooc.2.

Elle délimite la cellule et régule le passage des
substances a lintérieur et a U'extérieur.

» Elle est formée de deux couches de phospho-
lipides renfermant des protéines, parfois asso-
ciées a des chaines glucidiques.

glycoprotéine

couche
de phospholipides

cholestérol

CYTOPLASME

protéines

H Le cytoplasme »ooc.1
ILest composé d'un liquide gélatineux, le cytosol,
dans lequel se trouvent les éléments du cytos-
quelette et les organites.

membrk

organites

endoplasmique

appareil
de Golgi

mitochondrie

Le cytosol est un milieu riche en solutés* dis-
sous, tels que des sels et des sucres, et eninclu-
sions de réserves (lipides, glycogéne).

Le cytosquelette est responsable de la forme
de la cellule et participe aussi a son activité.
C’est un réseau trés dense de filaments pro-
téiques : des microfilaments, des microtubules
et deux centrioles.

Les organites sont des compartiments assu-
rant des fonctions spécifiques dans la cellule :
- les ribosomes participent a la synthese des
protéines ;

- le réticulum endoplasmique est le lieu de
transport des protéines ;

- lappareil de Golgi stocke et modifie les pro-
téines selon leur destination ;

- les mitochondries sont le siege de la respi-
ration cellulaire et elles fournissent l'énergie
nécessaire au métabolisme* ;

- les lysosomes sont le lieu de la digestion intra-
cellulaire.

H Le noyau »DoC. 1

p Sastructure change au cours de lavie de la cel-
lule. Durant lactivité cellulaire, il est limité par
une membrane nucléaire perforée de pores* qui
permettent les échanges avec le cytoplasme.

) Le noyau contient un gel, le nucléoplasme, dans
lequel baignent de fins filaments d'un complexe
ADN-protéines, la chromatine, et un (ou deux)
nucléole(s), site(s) d’élaboration des futurs
ribosomes.

13
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P L'organisation structurale du corps humain »ooc.1

Le corps humain comprend plusieurs niveaux d’organisation structurale qui lui
permettent d'assurer ses fonctions vitales.

ORGANE

centimétre (cm)

millimétre (mm)
APPAREIL

intestin
grele CELLULE

Q‘ entérocyte

l micrométre (m)

ORGANISME

W i BIOMOLECULE

appareil digestif métre (m)

nanométre (nm)

Atomes il
@ carbone o hydrogéne () azote @ oxygéne

» Le corps humain est un organisme vivant constitué d’'un ensemble de systemes
et d'appareils qui sont en relation permanente. Il assure les fonctions de nutri-
tion, de relation, de reproduction et de maintien de lintégrité.

Un systéme, ou un appareil, est lassociation d’'organes qui travaillent conjoin-
temnent pour accomplir une méme fonction.

Un organe est une unité anatomique identifiable (par exemple, l'estomac). C'est
une structure composée d'au moins deux tissus différents, destinée a accomplir
une fonction spécifique.

Un tissu est constitué de cellules semblables qui assurent un role spécifique.
Lépithélium de la peau joue par exemple un role de protection.

Une cellule est la plus petite structure vivante de l'organisme. Elle est compo-
sée de biomolécules.

Les biomolécules nécessaires a la cellule sont apportées par le sang (dioxy-
géne) ou élaborées par la cellule elle-méme (protéines). Les biomolécules sont
des assemblages d'atomes.

Les atomes caractéristiques de la matiére vivante sont : le carbone, U hydrogéne,
l'oxygene et l'azote. D'autres atomes, comme le calcium ou le soufre, entrent dans
la composition du corps humain.

INTRODUCTION
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P l'implication des biomolécules
dans la construction de l'organisme

Les biomolécules, qui forment la structure de 'organisme et permettent son
fonctionnement, sont des substances inorganiques et organiques.

A. Les constituants inorganiques de l'organisme

Il s'agit de l'eau, un composé vital, et des éléments minéraux, indispensables
au fonctionnement cellulaire.

» Leau
Leau représente environ 65 % de la masse corporelle.
L'eau est un solvant pour de nombreuses molécules, comme le glucose ou le
dioxygeéne. L'eau est le principal milieu de transport de l'organisme. C'est un
réactif, elle permet la simplification de macromolécules au cours de réactions
d’hydrolyse.
L'eau amortit les variations de température et joue le role d’'amortisseur lors
des déplacements ou en cas de chocs.
La répartition de l'eau dans l'organisme est inégale. L'eau est présente a
lintérieur des cellules, c’est l'eau intracellulaire. L'eau est présente également
hors des cellules, c’est 'eau extracellulaire. L'eau extracellulaire est le principal

composé du milieu intérieur. »DOC.3
Bl liquide capillaire
tissus divers intracellulaire sanguin
liquides
inira- :‘r?j;]sula\res
E cellulaires
60% 5
cellules
g sanguines
35% 85%
=N e
plasma 5 %
liquides
extra- liquide
cellulaires [ | 15% |r?terstmel
solides intracellulaires
» os, éléments du
o a8 14% tissu conjonctif
40% [E] i y
a solides canal lymphe liquide
@ extra- lymphatique canalisée interstitiel
cellulaires télémer;ls du échange entre les différents liquides
e acieeL du milieu intérieur
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Le milieu intérieur est constitué :
- du liquide interstitiel, ou lymphe interstitielle, qui permet les échanges entre
les cellules et les liquides circulants ;
- de deux liquides circulant dans des vaisseaux : le plasma sanguin et la lymphe
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INTRODUCTION

La communication entre les organes est assurée par des mécanismes de régu-
lation dépendant du systeme nerveux et du systeme endocrinien. Ces deux sys-
témes sont complémentaires :
- le systeme nerveux communique rapidement avec les autres appareils par
des influx nerveux véhiculés par les nerfs ;
- le systéme endocrinien régule la composition du milieu intérieur plus lente-
ment, grace aux hormones transportées par le sang.

Au cours du vieillissement, l'équilibre homéostasique devient plus fragile.

INTRODUCTION
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Lactivité cellulaire permet le maintien de lavie.
Au cours de leur vie, les cellules suivent un
cycle qui est composé de deux périodes :

- Uinterphase, qui est caractérisée par une
forte activité (se nourrir, rejeter des déchets...],
par la croissance cellulaire et par la prépara-
tion a se reproduire ;

- la mitose, qui est la période de la reproduc-
tion cellulaire.

Les échanges membranaires

La membrane plasmique permet le passage de
substances pour que la cellule puisse se nour-
rir et rejeter ses déchets.

» Les échanges membranaires dépendent de la
nature et de la taille des molécules :

- l'eau et les petites molécules diffusent 3 tra-
vers la membrane plasmique ou sont transpor-
tées par des protéines qui forment des canaux
ou pores ;

- les molécules les plus grosses forment des
poches, nommeées vésicules, pour traverser la
membrane.
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(ion, eaLJ)l
RN

Iiplde
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Voc.a- Les différents transports membranaires

» D’autres protéines identifient les mes-
sages chimiques, les hormones ou les
neurotransmetteurs.

L’activité de la cellule

B L'activité du cytoplasme
Le cytoplasme est le siege de nombreuses réac-

tions chimiques, dont la synthése des protéines
et la fabrication d'énergie.

b La synthése des protéines seffectue a par-
tir des informations codées détenues par des
portions d’ADN, les génes, qui sont situés dans
le noyau. »DOC.4
Trois types de protéines sont fabriqués :
~ des protéines exportées hors de la cellule (les
hormones, les enzymes, les anticorps) ;

- des protéines membranaires ;
- des protéines intracellulaires (les enzymes, les
protéines du cytosquelette...).

membrane
plasmique

= copie de,
l'information génétique

= transformation du message
en protéine

passage de 'ARNm du noyau au cytoplasme
aftravers les pores de la membrane nucléaire

Voc.4- Du gbne s a protéine

) La fabrication d’énergie, indispensable au
fonctionnement cellulaire, est assurée par les
mitochondries & partir du glucose.

Hl Uactivité du noyau

Le noyau assure la régulation de l'activité cel-
lulaire et gére la reproduction des cellules
pour permettre la croissance chez l'enfant et le
renouvellement cellulaire chez l'adulte.

Pour cela, le noyau détient des informations
spécifiques, indispensables au fonctionnement
et a la reproduction de la cellule, qui portent le
nom d'information génétique.
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