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•
Présentation du concours
•
1. Le cadre réglementaire
Le Code de la santé publique et notamment son article R.4311-4 et ses articles R.4383-2
à R.4383-8.
L’arrêté du 26mars 2002 relatif au diplôme d’État d’auxiliaire de vie sociale (DEAVS).
L’arrêté du 22juillet 1994, modifié par l’arrêté du 5janvier 2004, réformant les condi-
tions d’accès au concours d’entrée aux écoles ainsi que les épreuves de ce concours. 
Il précise que ce sont les écolesqui organisent les épreuves de sélection, celles-ci pouvant
être communes à plusieurs écoles dès lors qu’elles préparent au même certificat.
L’arrêté du 10 mai 2000 ouvre droit à l’admission des personnes sourdes, reconnues
travailleurs handicapés par la Cotorep, à la formation d’aide-soignant après les épreuves
de sélection : elles devront alors exercer dans le cadre de réseaux de santé bilingues 
(français/langue des signes). 
L’arrêté du 25 janvier 2005, modifié par l’arrêté du 22 octobre 2005 (
J. O.
n°264 du
13novembre 2005) définissant, entre autres, les conditions d’accès à la formation d’aide-
soignant.
2. Les épreuves
A. L’
ÉPREUVED
’
ADMISSIBILITÉ
L’épreuve d’admissibilité est une épreuve de culture générale qui est 
commune aux
concours d’entrée en école d’aides-soignants (AS) et en école d’auxiliaires de puéri-
culture (AP)
.
C’est une 
épreuve écrite et anonyme
. Elle dure deux heures; elle est notée sur 20points.
Elle se décompose en deux parties:
–À partir d’un 
texte de culture générale
d’une page maximum et portant sur un 
sujet
d’actualité d’ordre sanitaire et social
, le candidat doit:
•dégager les idées principales du texte;
•commenter les aspects essentiels du sujet traité sur la base de deux questions au
maximum.
Cette partie est notée sur 12points et a pour objet d’évaluer les capacités de compréhen-
sion et d’expression du candidat.
–
Une série de dix questions à réponse courte:
•cinq questions portant sur des notions élémentaires de biologie humaine (
pro-
gramme de biologie humaine du BEP Carrières sanitaires et sociales
);
Présentation du concours
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•trois questions portant sur les quatre opérations numériques de base (addition, sous-
traction, multiplication, division);
•deux questions d’exercices mathématiques de conversion.
Cette partie a pour objet de tester les connaissances du candidat dans le domaine de la
biologie humaine ainsi que ses aptitudes numériques. Elle est notée sur 8points.
B. L’
ÉPREUVED
’
ADMISSION
L’épreuve d’admission est une 
épreuve orale
unique. Il s’agit d’un entretien de 20minutes.
L’épreuve se compose de deux parties:
–présentation d’un exposé à partir d’un thème relevant du domaine sanitaire et social
(15points);
–discussion avec le jury sur la connaissance et l’intérêt du candidat pour la profession
d’aide-soignant (5points).
3. Les conditions d’accès aux épreuves 
de sélection
A. L
ESCONDITIONSD
’
ÂGE
Il faut être âgé de 17ans minimum à la date d’entrée en formation ; aucune limite
d’âge supérieure n’est prévue.
Aucune dispense d’âge ne peut être accordée.
B. L
ENIVEAUD
’
ÉTUDES
Aucune condition de diplôme
n’est requise pour se présenter aux épreuves écrites 
d’admissibilité.
Pour se présenter à l’
épreuve orale d’admission
, les candidats doivent se trouver dans
l’une des situations suivantes:
–avoir obtenu une note supérieure ou égale à 10 sur 20 à chacune des deux épreuves
écrites d’admissibilité ;
–être dispensé de l’épreuve écrite d’admissibilité.
Les titulaires d’un diplôme de niveauIV (Bac, Bac pro, etc.) et les titulaires d’un
diplôme du secteur sanitaire ou social de niveauV (BEP) sont dispensés de 
l’épreuve écrite de culture générale. Il en va de même des titulaires d’un diplôme
étranger leur permettant de s’inscrire directement à des études universitaires dans le
pays où il a été obtenu, ainsi que des étudiants IFSI ayant suivi une première année
d’études sans succès.
À 
SAVOIR
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4. Le jury
Les membres du jury sont nommés par le préfet du département ou de région (en
fonction du choix opéré pour l’organisation du concours).
Le jury est présidé par le directeur départemental ou régional des affaires sanitaires et
sociales ou son représentant; il est composé d’au moins 20% de l’ensemble des correcteurs.
L’épreuve d’admission est évaluée par un directeur d’IFSI (institution de formation en
soins infirmiers) ou d’IFAS (institut de formation d’aides-soignants) et un(e) cadre de
santé infirmier(ère).
5. L’admission en école
Lors des résultats aux épreuves de sélection, les candidats sont classés par listes:
–une liste principale d’admis;
–une liste complémentaire.
Les résultats des épreuves de sélection sont affichés au siège de chaque institut de forma-
tion concerné, dans un lieu accessible à toute heure à la consultation. Tous les candidats
sont personnellement informés par écrit de leurs résultats.
Si vous êtes classé sur la liste principale ou sur la liste complémentaire, vous devez
dans les dix jours confirmer par écrit votre souhait d’entrer en formation.
Sinon, vous
seriez présumé avoir renoncé à votre admission ou à votre classement sur la liste complé-
mentaire et votre place serait proposée à un candidat de la liste complémentaire.
En cas d’épreuve organisée par plusieurs écoles au niveau départemental ou régional, les
candidats choisissent leur école d’affectation en fonction de leur rang de classement.
Les résultats des épreuves de sélection ne sont valables que pour la rentrée au titre de
laquelle elles ont été organisées. Cependant, un report d’admission d’un an, renouvelable
une seule fois, est accordé de droit par le directeur départemental des affaires sanitaires
et sociales, en cas de congé de maternité, de rejet d’une demande de mise en disponi -
bilité ou pour la garde d’un enfant de moins de quatre ans.
L’admission dans une école est subordonnée :
–à la production, au plus tard le premier jour de la rentrée, d’un certificat médical attes-
tant que le candidat présente les aptitudes physiques et psychologiques nécessaires à
l’exercice de la fonction ;
–à la production, au plus tard le jour de la première entrée en stage, d’un certificat
médical de vaccinations conforme à la réglementation en vigueur fixant les conditions
d’immunisation des professionnels de santé en France.
6. La formation
La formation conduisant au 
diplôme d’État d’aide-soignant
comporte 1435 heures de
formation théorique et clinique qui se déroulentobligatoirement en institut de formation
(«responsable de la progression pédagogique de l’élève», 
cf.
annexe1 du référentiel de
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formation) et en stages. Il s’agit donc d’une formation à temps complet sur 10mois
(41semaines) à raison de 35heures hebdomadaires.
Huit modules sont consacrés à l’ensemble des apprentissages théoriques, pratiques et
gestuels. Six stages sont réalisés en milieu professionnel: soit en établissement sanitaire,
social, médico-social, soit à domicile.
La rentrée scolaire en institut de formation est fixée en début d’année civile (janvier)
ou en automne (1
re
semaine de septembre). Le référentiel de formation prévoit le béné-
fice de congés pour les élèves en fonction des dates de début de la scolarité :
–3 semaines pour les élèves débutant une scolarité en septembre ;
–7 semaines pour les élèves débutant une scolarité en janvier.

      

    

  
    
       
       
       
       
    

    
      
        
   
   10
•
Conseils pour une préparation efficace
•
1. Ce qu’est l’épreuve écrite d’admissibilité
L’épreuve de culture générale comporte 
trois domaines d’interrogation
:
–un domaine «culture générale» qui s’apparente à une épreuve de 
français
avec pour
base de travail un texte sur lequel vous devrez réfléchir;
–un domaine «
biologie
» avec des questions qui trouveront leurs réponses dans le pro-
gramme de biologie du BEP Carrières sanitaires et sociales. L’arrêté du 22octobre 2005
prévoit «
des réponses courtes
»; cela n’empêche pas l’annotation d’un schéma par exemple,
ni des questions à choix multiples (QCM), ni des «vrai/faux» (une phrase vous est pro-
posée, est-elle juste ou non?: vous devez cocher une case pour répondre);
–un domaine «
mathématiques
» avec des questions portant sur les opérations et les
conversions. Ici encore il faut envisager diverses possibilités: il peut s’agir de résoudre
des multiplications ou des divisions (avec ou sans nombres décimaux), de passer d’une
mesure de capacité à un volume, etc.
A. C
EQUEVÉRIFIEL
’
ÉPREUVEÉCRITED
’
ADMISSIBILITÉ
L’épreuve de culture générale utilise de multiples entrées pour évaluer vos connais-
sances et vos aptitudes. Toutefois, il ne faut pas perdre de vue ses objectifs opérationnels.
Les candidats reçus au concours d’entrée aux écoles d’aides-soignants intégreront une
formation au cours de laquelle on fera appel à leur compréhension et à leur réflexion, à
leur capacité d’analyse, à leur logique.
C’est pourquoi l’épreuve de culture générale vérifie aussi les connaissances mathéma-
tiques de base du candidat. En insérant quelques exercices de calcul simples, des questions
intégrant des notions de temps (calcul sexagésimal), des mesures de capacité, etc., 
il est possible de vérifier que le candidat possède des connaissances basiques en mathé-
matiques qui restent indispensables pour la suite de la formation.
Dans une démarche similaire, les correcteurs attendent des 
réponses claires, bien
rédigées et sans erreurs orthographiques
aux questions posées. Le travail d’écriture 
à partir de la compréhension d’un texte simple leur permettra d’évaluer votre appro-
che de la lecture avec représentation. En vous demandant de repérer les idées essen-
tielles, ils vérifient ce que vous percevez d’un document initialement inconnu.
L’exigence d’une syntaxe simple mais correcte découle également d’une perspective
ultérieure: l’aide-soignant sera amené à lire et à communiquer des informations, à trans-
mettre des messages.Il est important que ceux-ci le soient en termesjustes, choisis et
bien orthographiés.
Durée: 
2heures.
Notation:
sur 20 points.
Conseils pour une préparation
efficace
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B. C
OMMENTACQUÉRIROUPARFAIRESESCONNAISSANCES
?
1) En biologie
Cet ouvrage a pour but de vous permettre d’apprendre simplement, de ré-apprendre
ou de parfaire vos connaissances. Chacun y trouvera la satisfaction de ses besoins.
Vous devez connaître l’ensemble du programme. C’est donc en termes de 
mémorisa-
tion
qu’il vous faut penser.
Pour mieux retenir, il faut déjà avoir bien lu, bien compris, avoir une représentation de
ce que vous devez imprimer dans votre mémoire.
Ouvrez donc votre livre, installé dans un endroit calme, sans téléphone perturbateur
(ou autre parasite!) et prévoyez systématiquement 
stylo, crayons, papier
.
Votre période d’acquisition des connaissances (ou de révision) doit débuter tôt, n’atten-
dezpas le mois de décembre pour le concours de février ni celui de juillet pour le
concours de septembre… Selon vos connaissances initiales, cinq, six, peut-être douze
mois seront nécessaires.
Programmez votre étude des fiches et 
respectez vos prévisions
. Une régularité dans
votre travail vous permettra d’une part de progresser peu à peu, d’autre part de mobili-
ser votre réflexion, votre attention, et vous obligera à reprendre des habitudes (au moins 
bi-hebdomadaires) de lecture, de repérage, de rédaction, etc.
Avant d’aborder un thème d’étude, 
interrogez-vous
: que connaissez-vous sur ce
sujet? Vos connaissances sont-elles justes ou approximatives? Les tests-diagnostics vous
aideront partiellement à répondre à ces questions. Après une première lecture attentive
du chapitre, reposez-vous les questions précédentes et faites le point.
L’apprentissage par cœur
n’est pas stupide lorsqu’il s’agit de mémoriser l’anatomie ou
le nom des composants sanguins par exemple. Vous ne pouvez pas inventer la biologie,
vous devez savoir.
Intéressez-vous aux renseignements de qualité que vous pouvez trouver (ou chercher!),
chez votre pharmacien par exemple: des fiches santé gratuites, bien argumentées, vous
donneront souvent l’occasion de vous informer, de vous souvenir de telle question de
prévention ou de tel problème d’actualité sanitaire. La formation livresque est essentielle
mais elle doit s’ouvrir, être complétée. Faites le lien entre ce que vous lisez, écoutez… et
ce que vous avez appris.
N’oubliez pas que 
la mémoire se travaille au quotidien
. Il faut apprendre et laisser les
choses se décanter pour enfin vérifier ce que l’on a retenu.
Lorsque vous travaillez les schémas proposés dans l’ouvrage (il est indispensable d’en
avoir une excellente représentation), annotez-les au crayon et gommez vos réponses
après vérification. Vous pourrez ainsi recommencer l’exercice dans quelque temps.
Vous devrez en effet revenir très régulièrement sur les différentes fiches, jusqu’à ce que
vous puissiez, livre fermé, retranscrire avec exactitude l’essentiel du thème concerné,
schéma éventuel compris.
Méfiez-vous
des fiches ou des exposés proposés par certaines presses grand public:
c’est souvent bien léger dans l’écriture et dans le contenu.
A
TTENTION
!
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Enfin, 
entraînez-vous régulièrement
dans des conditions similaires à celles du jourJ.
Vous apprendrez ainsi à gérer le temps imparti pour l’épreuve de sélection.
2) En mathématiques
Les questions faisant appel aux mathématiques concernent globalement des points
bien ciblés et appellent des réponses courtes. D’une manière générale, il s’agit de vérifer
votre aisance à 
compter
et à 
calculer
(quels que soient les nombres, unités, etc.), vous
aurez donc à réfléchir sur les mesures (poids, taille, volume, temps, etc.). En réalité, on
vérifie des 
connaissances basiques
en calcul (les quatre opérations) et on prolonge en
faisant appel à votre réflexion, votre logique (un pourcentage n’est jamais qu’un mode
opératoire mettant en œuvre deux sortes d’opérations!).
Bannissez dès à présent vos calculatrices: souvent, elles seront interdites le jour du
concours. On vérifiera ainsi vos capacités à compter. Retrouvez dès à présent le réflexe
du 
calcul mental
!
N’hésitez pas à ressortir des tables de multiplication que vous lirez régulièrement si
nécessaire. Là encore, il faut savoir… par cœur pour gagner du temps.
Vous trouverez dans cet ouvrage des 
fiches
vous permettant de réactiver, si besoin est,
des connaissances anciennes en mathématiques.
Pour vous 
préparer efficacement
, faites le point sur ce que vous savez et notez vos
oublis, vos carences: êtes-vous en mesure de faire rapidement une multiplication 
ou une division comprenant des nombres décimaux? Savez-vous spontanément 
multiplier/diviser par 100, par 10000? Pouvez-vous sans souci convertir des minutes en
secondes ou en heures? etc.
Le bilan effectué, il faudra ajuster vos révisions à vos besoins.
Exercez-vous
au quotidien. Oubliez définitivement vos éventuelles appréhensions face
aux mathématiques…!
Créez-vous des occasions dans la vie courante: une publicité annonce un rabais de
5% sur tel produit, 
faites-vous confiance
et calculez vous-même le prix que vous allez
payer. Pensez également que les décimaux ne sont pas exclus des opérations.
3) En syntaxe et en orthographe
C’est dans la partie «texte de culture générale» que la syntaxe et l’orthographe seront le
plus facilement évaluables… mais pas seulement! Lorsque vous répondez aux questions
de biologie, il vous faudra également construire et rédiger correctement des phrases.
Vous répondrez aux questions en rédigeant des 
phrases complètes
. Rappelez-vous
qu’une phrase comporte un sujet, un verbe et d’éventuels compléments. Une négation 
s’exprime à l’aide d’une locution complète que vous ne devez pas tronquer. Ainsi, vous
écrirez par exemple: «la mœlle osseuse 
n’
est 
pas
logée dans le canal médullaire» ou
encore «à ce jour, on 
n’
a 
guère
de moyens curatifs pour stopper l’épidémie de SIDA».
C’est en adoptant une expression orale correcte au quotidien que vous améliorerez réel-
lement vos performances écrites… et que vous préparerez aussi l’oral! Une lecture atten-
tive (fréquentez les bibliothèques municipales ou autres) vous permettra de 
repérer des
tournures de phrases
, d’
enrichir votre vocabulaire
. Un bon apprentissage de la biologie
vous permettra aussi d’acquérir les termes requis lors de l’épreuve de sélection, écrivez-les
lorsque vous les rencontrez pour la première fois, mémorisez ainsi leur orthographe.
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Les 
verbes du premier groupe
posent parfois problème quant à l’
accord de leur par-
ticipe passé
. Vous trouverez dans la Fiche 3 – Orthographe et grammaire un rappel
orthographique essentiel mais n’hésitez pas à ouvrir un livre de grammaire si besoin,
puis exercez-vous grâce à des séries d’exercices. Ayez la même démarche avec la 
préposi-
tion «à»
et le 
verbe avoir
conjugué à la troisième personne du singulier du présent de
l’indicatif. Tout autre souci grammatical sera traité de la sorte.
Lisez avec attention
, c’est-à-dire regardez bien les mots, les phrases, leur tournure: ne
parcourez pas les textes, examinez-les au quotidien. Enfin, 
n’attendez pas le jour du
concours pour rédiger
, entraînez-vous régulièrement: vous acquerrez peu à peu l’habi-
tude d’écrire… et pourquoi pas le plaisir de bien rédiger!
Répondre à une interrogation sur un sujet donné impose une 
construction
de votre
écrit. Vous devez rédiger votre réponse en présentant le sujet: ce sera votre 
introduction
(deux ou trois phrases). Vous 
développerez
ensuite vos idées en pensant toujours à argu-
menter et à donner des exemples pertinents. Enfin, une 
conclusion
(une ou deux phrases)
résumera l’essentiel de ce que vous avez dit.
2. Ce qu’est l’épreuve d’admission
L’épreuve d’admission est une épreuve orale qui consiste en un entretien de vingt
minutes maximum avec un jury composé de deux professionnels de la santé. Cet entre-
tien est précédé de dix minutes de préparation.
L’épreuve d’admission comporte :
–la présentation d’un 
exposé à partir d’un thème tiré au sort relevant du domaine sani-
taire et social
, puis la réponse aux questions du jury ; cette partie vise à tester vos capacités
d’argumentation et d’expression orale, ainsi que votre aptitude à suivre la formation ;
–une discussion avec le jury sur votre connaissance et votre intérêt pour la profession
d’aide-soignant. Cette partie est destinée à évaluer 
votre motivation
.
Une note inférieure à 10 sur 20 à cette épreuve est éliminatoire.
Il est à noter qu’il n’existe pas de programme précis pour cette épreuve : le domaine
sanitaire et social englobe une multitude de questions possibles. Toutefois, on constate
que les 
problèmes de société
sont très fréquemment proposés, les thèmes gravitant
autour de l’
individu
apparaissent régulièrement et les 
problèmes d’actualité
trouvent
souvent une place privilégiée dans les sujets choisis.
Un même sujet est généralement proposé à tous les candidats d’une même demi-journée.
A. L
ES
10 
MINUTESDEPRÉPARATION
Vous devez bien gérer les dix minutes qui vous sont octroyées pour préparer votre
entretien.
Vous serez seul dans une salle. Des feuilles de papier sont à votre disposition, prévoyez
un (ou deux par précaution) 
stylo
ou 
crayon
.
Lisez bien votre sujet
, soyez attentif à chaque mot, à chaque verbe, au temps employé.
Que vous demande-t-on ? Cela vous permettra d’écrire en gros caractères le thème de la
question que vous pourrez utiliser pour 
introduire
votre propos devant le jury.
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Quelles idées essentielles, quelles questions, quelles réponses vous viennent à l’esprit à
propos de ce thème ? Notez-les, en les ordonnant de préférence, sur votre feuille. Il n’est
pas question ici d’écrire un devoir mais de rédiger des 
phrases courtes « aide-mémoire »
pour votre exposé. Envisagez deux ou trois courtes parties pour votre exposé, vous les
présenterez à la fin de votre introduction (courte) : votre travail sera ainsi structuré.
Prévoyez de conclure par une ou deux phrases (« Pour résumer, je…/ pour conclure, il
me semble… ») ou en ouvrant votre propos sur une question, si le thème traité le permet
et si vous vous sentez à l’aise dans cette pratique.
B. L
ES
20 
MINUTESPOURCONVAINCRE
Le temps face au jury peut vous sembler très long, il est paradoxalement court si vous
savez 
organiser votre réponse
et si vous l’argumentez efficacement. Votre motivation
clairement exposée permettra également aux examinateurs de remplir leur grille d’éva-
luation, élaborée avant le début des épreuves orales.
En effet, le jury ne dispose que de vingt minutes pour repérer vos aptitudes à suivre
une formation d’aide-soignant mais aussi, voire surtout, pour évaluer votre potentiel
pour travailler auprès d’adultes ou d’enfants.
Classiquement, 
les grilles d’évaluation
prennent en compte de manière récurrente les
mêmes critères :
–vos aptitudes et présentation physiques ;
–vos aptitudes intellectuelles, relationnelles, de communication ;
–vos motivations pour le métier choisi.
Ces différentes rubriques sont détaillées en points plus précis et notées au moment de
votre prestation orale.
C. C
OMMENTSEPRÉPARERÀL
’
ORAL
Comme toutes les épreuves d’examens ou de concours, l’oral d’admission du concours
d’entrée aux écoles d’aide-soignant se prépare plusieurs mois à l’avance. Ce serait illusoire
d’imaginer « bachoter » entre l’écrit et l’oral par exemple. Cela signifie que vous devez
vous situer dans une 
dynamique
large et plutôt longue d’acquisition de connaissances.
Le domaine sanitaire et social représente un vaste champ d’investigation et d’étude. Or
c’est dans la multitude de thèmes possibles de ce domaine que sera choisi votre sujet de
concours. C’est donc de cela qu’il faut vous imprégner. Les questions de société, de santé
publique, de consommation, de développement durable, de partage des richesses…
devront attirer votre attention : il faut enrichir votre 
réflexion
, votre esprit, vos 
analyses
de données qui s’y rapportent.
Ce n’est ni le « par cœur », ni la consultation d’un unique ouvrage qui vous apporte-
ront une préparation suffisante.
Les fiches de cet ouvrage vous fournissent des éléments essentiels sur des points phares
de notre société. Les 
entraînements
qui leur succèdent constituent des outils : vous
pourrez vous exercer à l’entretien à venir à partir de ces thèmes. Il vous faudra peut-être
mobiliser un proche dont le rôle consistera à vous écouter et à vous interroger sans
complaisance.
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Toutefois, pour 
progresser
, vous devez impérativement nourrir votre réflexion, acqué-
rir des éléments d’argumentation et pour cela exercer votre curiosité intellectuelle.
Lisez, documentez-vous. 
Variez vos sources d’informations
, confrontez-les et forgez-
vous des opinions que vous pourrez défendre aisément car vous posséderez des argu-
ments solides.
Ce serait un leurre d’imaginer pouvoir vous exprimer avec à-propos sur des thèmes
sociaux contemporains sans lire les journaux, sans vous intéresser à l’actualité. Vous avez
à votre disposition nombre de quotidiens, hebdomadaires, mensuels où puiser de l’in-
formation : choisissez celui, ceux qui vous conviennent (les bibliothèques municipales
mettent à la disposition du public journaux, revues, ouvrages multiples permettant à
tous un accès à la culture, à l’information).
Soyez donc à l’affût de l’
actualité
. La radio et la télévision proposent des documentaires,
des reportages : faites vos choix, parmi les émissions de qualité évidemment. Ouvrez vos
yeux et vos oreilles : analysez les images, 
les idées, etc. Construisez-vous une sorte de
banque personnelle du savoir et bannissez les stéréotypes, les idées toutes faites.
Vous pouvez aussi rédiger des fiches par thème si cela vous permet de mémoriser les
choses : alimentez-les grâce aux éléments glanés ici ou là, aujourd’hui et plus tard.
L’étendue de vos connaissances dépendra donc de votre travail personnel. Par ailleurs,
la multiplicité de vos sources de recherche, de lecture enrichira de fait votre expression.
D. S
OIGNEZVOTREEXPRESSION
L’expression est un autre aspect de votre préparation qui mérite réflexion. Nous 
l’avons évoqué précédemment : le jury évalue aussi vos 
aptitudes à communiquer
. La
communication passe par les mimiques, le gestuel, le regard mais personne ne peut nier
le verbal
. N’imaginez pas que pendant les vingt minutes d’entretien vous pourrez vous
exprimer avec facilité, soudainement, dans un 
langage soutenu
. Cela signifie qu’il est
indispensable d’évaluer très vite votre registre quotidien et courant de langue, de mesu-
rer la qualité de votre expression orale afin de la faire évoluer si besoin est.
Pour progresser, il n’y a pas de grand mystère. Bannissez tout de suite l’expression vul-
gaire, réservez une éventuelle familiarité à de courts moments d’expression spontanée.
Préférez adopter un registre de langage qui, par simple 
correction
, séduira votre audi-
toire quel qu’il soit, aujourd’hui… et bien sûr le jourJ ! Il s’agit simplement de ne pas
tronquer les mots, les phrases et d’utiliser à bon escient les différents types de phrase, les
différents modes et temps de conjugaison.
Un exemple simple :
au quotidien, efforcez-vous d’employer des négations complètes,
de formuler des interrogations correctes, de respecter la concordance des temps.
Vous cherchez quelque chose, combien de fois dites-vous :
–« C’est 
qui qui
a pris le journal, la boîte, etc., ? » au lieu du plus rapide et plus
correct : « Qui a pris le journal, la boîte, etc., ? » ;
ou encore, « 
Je veux pas
aller au cinéma » plutôt que la forme négative complète :
« Je ne veux pas aller au cinéma ».
À 
RETENIR
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Dans un premier temps, vous peinerez peut-être à modifier de plus ou moins vieilles
et mauvaises habitudes orales et puis, très vite, vous constaterez que « le jeu en vaut la
chandelle ». Vous vous entendrez vous exprimer plus correctement, vous influencerez
(même involontairement, par mimétisme en quelque sorte) votre entourage (que vous
pouvez solliciter) : vous aurez franchi une étape dans la qualité de votre préparation, ce
sera alors un véritable 
jeu intellectuel
de reconstruction d’une meilleure expression.
Le jourJ, parler ne constituera plus un enjeu redoutable et paniquant !
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•
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•
Texte de culture générale
Que faut-il écrire ?
a)
A.
On ira pas au cinéma.
B.
On n’irat pas au cinéma.
C.
On n’ira pas au cinéma.
b)
A.
Je peints ma cuisine.
B.
Je peins ma cuisine.
C.
Je peinds ma cuisine.
c)
A.
Tous nos amis viendront.
B.
Tout nos amis viendront.
C.
Tous nos amis viendrons.
d)
A.
Quand il pleuvra…
B.
Qu’en il pleuvra…
C.
Quant il pleuvra…
e)
A.
À l’école, mon fils apprend a compter.
B.
À l’école, mon fils apprend a compté.
C.
À l’école, mon fils apprend à compter.
f)
A.
Les soignants se sont lavés les mains.
B.
Les soignants se sont lavé les mains.
C.
Les soignants ce sont lavé les mains.
g)
A.
Les pommes de terre sont germées.
B.
Les pommes de terres sont germées.
C.
Les pommes de terre sont germé.
Remplissez le tableau suivant.
2
1
Testez-vous !
Effectuez ce test
puis consultez
lesréponses pour
connaître vos forces
et vos faiblesses.
AntonymeSynonyme
Taciturne
Un enfant sauvage
Prospérer
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Biologie humaine
Une nécrose désigne une mort tissulaire.
A.
Vrai
B.
Faux
Du père ou de la mère: qui définit le sexe de l’enfant à naître?
A.
le père
B.
la mère
Il peut être moteur ou sensitif ou les deux à la fois. De quoi s’agit-il?
....................................................................................
Cochez la bonne réponse.
a)
La dentition complète d’un jeune enfant (5 ans) compte:
A.
12 dents
B.
20 dents
C.
22 dents
b)
Celle d’un adulte compte:
A.
28 dents
B.
30 dents
C.
32 dents
Quels réflexes innés connaissez-vous?
....................................................................................
Quel est l’intrus?
A.
glaucome
B.
astigmatisme
C.
mastoïdite
D.
DMLA
«Mitose» et «méiose» sont deux termes synonymes parce qu’ils dési-
gnent une multiplication cellulaire.
A.
Vrai
B.
Faux
Donnez un synonyme de chacun des termes ci-dessous:
a)
globule rouge: 
................................................................
b)
globule blanc: 
.................................................................
c)
plaquette: 
.....................................................................
d)
NFS: 
..........................................................................
Citez trois maladies cardio-vasculaires.
....................................................................................
Quel est le nom des différentes parties du grêle?
....................................................................................
12
3
4
10
9
8
7
6
5
11
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Sous quel nom générique désigne-t-on les mots suivants: lipase, maltase,
trypsine, présure?
....................................................................................
Le liquide céphalo-rachidien est contenu dans le cervelet.
A.
Vrai
B.
Faux
La miction désigne:
A.
le broyage fin des aliments.
B.
la transformation du plasma en fibrine.
C.
l’évacuation naturelle de l’urine.
Donnez un synonyme des termes ci-dessous:
a)
prolapsus: 
....................................................................
b)
énurésie: 
......................................................................
c)
coagulation:
...................................................................
Que sont les nucléotides?
....................................................................................
Le diaphragme est un muscle respiratoire.
A.
Vrai
B.
Faux
Entourez l’intrus.
a)
salive, sueur, insuline, spermatozoïde
b)
cardia, diastole, aorte, systole
Comment désigne-t-on la déviation en S de la colonne vertébrale?
....................................................................................
Nommez les différentes gonades.
....................................................................................
La radiographie est une technique d’imagerie diagnostique qui utilise les
rayons X.Pouvez-vous dire qu’une échographie rénale ou utérine est une
radiographie?
A.
Oui
B.
Non
Quel est l’intrus?
A.
cheveu
B.
papille
C.
ongle
D.
poil
23
13
14
15
20
19
18
17
16
22
21
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Les termes ci-dessous désignent des moyens contraceptifs hormonaux.
a)
Stérilet
A.
Vrai
B.
Faux
b)
Pilule
A.
Vrai
B.
Faux
c)
Préservatif masculin
A.
Vrai
B.
Faux
d)
Implant
A.
Vrai
B.
Faux
e)
Coït interrompu
A.
Vrai
B.
Faux
Quel est l’intrus?
A.
ischion
B.
pubis
C.
sternum
D.
ilion
Le diabète est une maladie du métabolisme qui exige une prévention 
diététique quotidienne.
A.
Vrai
B.
Faux
Cochez la bonne réponse.
a)
La vaccination anti-tétanique assure une immunité active contre letétanos.
A.
Vrai
B.
Faux
b)
La vaccination BCG apporte à l’organisme des anticorps tout fabriqués pour
lutter contre la tuberculose.
A.
Vrai
B.
Faux
c)
La vaccination par le BCG assure une immunité active contre le bacille
deKoch.
A.
Vrai
B.
Faux
Quel est le pourcentage d’eau dans un organisme humain?
....................................................................................
Les glucides, les lipides et les protides sont des composés minéraux.
A.
Vrai
B.
Faux
La colonne vertébrale se désigne aussi sous le nom de rachis.
A.
Vrai
B.
Faux
L’expiration est un phénomène actif.
A.
Vrai
B.
Faux
24
27
26
25
28
29
31
30
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Mathématiques
Les tests de mathématiques sont à faire sans calculatrice.
Quel est l’arrondi au dixième près de 172,098 ?
A.
72
B.
172,09
C.
172,1
D.
170
Quel est l’ordre de grandeur du résultat du calcul suivant ?
50,02 – 0,01 
×
5 000,027 +1 000,027
A.
251 000
B.
10
C.
1 000
D.
300 000
Effectuez le plus rapidement possible les calculs suivants :
a)
63,28 + 17,75 + 0,079
b)
0,001 
×
100 000 : 0,05
c)
747,38 –89,54
La formule qui donne le pourcentage de perte ou de gain de poids est : 
×
100 (
P
1
représente le poids initial et 
P
2
le poids final).
Appliquez cette formule pour un homme qui pesait 120kg et qui en a
perdu 30.
Complétez les égalités suivantes :
a)
283 hm = cm
b)
0,37 dam = km
c)
0,028 dg = g
d)
3,8 kg = cg
Complétez les égalités suivantes :
a)
83,27 cm
3
= L
b)
37 mm
3
= dL
c)
0,2 cL = cm
3
Combien y a-t-il de secondes entre 15h 20min 13s et 16h 22min 15s ?
Une bouteille d’un litre contient 3/5 de lait. On en boit la moitié ; quelle
quantité de lait (enL) reste-t-il ?
Si 12mg représentent 15 % des besoins journaliers d’un patient pour un
élément donné, quels sont ses besoins journaliers totaux (en mg) ?
40
39
.........................
.......................
.....................
.........................
.......................
......................
.......................
P
1
– 
P
2
P
1
38
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36
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33
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   Une paire de chaussures est vendue 68
E
après une réduction de 15 %.
Quel était le prix avant réduction ?
41
Réponses
Texte de culture générale
a)
Réponse C : On n’ira pas au cinéma.
Voir Fiche 1 – Vocabulaire et expression.
b)
Réponse B : Je peins ma cuisine.
Voir Fiche 2 – Autour du verbe.
c)
Réponse A : Tous nos amis viendront.
Voir Fiche 1 – Vocabulaire et expression.
Voir Fiche 2 – Autour du verbe.
d)
Réponse A : Quand il pleuvra.
Voir Fiche 1 – Vocabulaire et expression.
e)
Réponse C : À l’école, mon fils apprend à compter.
Voir Fiche 1 – Vocabulaire et expression.
f)
Réponse B : Les soignants se sont lavé les mains.
Voir Fiche 3 – Orthographe et grammaire.
g)
Réponse A : Les pommes de terre sont germées.
Voir Fiche 3 – Orthographe et grammaire.
Réponses:
Voir Fiche 3 – Orthographe et grammaire.
Biologie humaine
Réponse A: Vrai.
Voir Fiche 4 - Les organes des sens.
2
1
3
Après chaque
réponse vous sont
indiquées les fiches
àconsulter en
priorité pour
combler vos
lacunes.
Épreuve de culture générale
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AntonymeSynonyme
Taciturne
Loquace, communicatifMorose
Un enfant sauvage
SociableFarouche
Prospérer
Péricliter, dépérirCroître, se développer

          
             
          

          
             
          

          
             
          

          
             
          

          
             
          

          
             
          

          
             
          

          
             
          

          
             
          

          
             
          

        

         

      

    

  
    
       
       
       
       
    

    
      
        
          
   
   Réponse A: le père.
Le père est responsable de la détermination chromosomique du sexe des enfants.
Voir Fiche 1 - L’organisation générale de l’être humain.
Réponse: Un nerf.
Voir Fiche 3 - Le système nerveux.
La dentition
a)
Réponse B: 20 dents.
b)
Réponse C: 32 dents.
Voir Fiche 6 - L’appareil digestif et la digestion.
Réflexes innés
Sont innés les réflexes archaïques, réflexe pupillaire, réflexe cornéen, réflexe salivaire, etc.
Voir Fiche 3 - Le système nerveux.
Réponse C: mastoïdite.
La mastoïdite concerne l’oreille alors que les trois autres concernent la vision.
Voir Fiche 4 - Les organes des sens.
Réponse B: Faux.
Ce ne sont pas des synonymes car la méiose concerne exclusivement les cellules sexuelles.
Voir Fiche 1 - L’organisation générale de l’être humain.
Synonymes
a)
globule rouge: 
hématie
.
b)
globule blanc: 
leucocyte
.
c)
plaquette: 
thrombocyte
.
d)
NFS: 
hémogramme
.
Voir Fiche 5 - L’appareil circulatoire et la circulation sanguine.
Maladies cardio-vasculaires
Infarctus du myocarde, angine de poitrine ou angor, artérite des membres infé-
rieurs, athérosclérose, etc. sont des maladies cardio-vasculaires.
Voir Fiche 5 - L’appareil circulatoire et la circulation sanguine.
Réponse: Duodénum, jéjunum, iléon.
Voir Fiche 6 - L’appareil digestif et la digestion.
Réponse: Les enzymes.
Voir Fiche 6 - L’appareil digestif et la digestion.
Réponse B: Faux.
Voir Fiche 3 - Le système nerveux.
Réponse C: l’évacuation naturelle de l’urine.
Voir Fiche 7 - L’appareil excréteur et l’excrétion.
15
14
4
6
5
7
11
10
9
8
13
12
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Épreuve de culture générale
Synonymes
a)
prolapsus: 
descente d’organe
.
b)
énurésie: 
incontinence
.
c)
coagulation: 
hémostase
.
Voir Fiche 5 - L’appareil circulatoire et la circulation sanguine.
Voir Fiche 7 - L’appareil excréteur et l’excrétion.
Nucléotides
Une molécule de sucre +une molécule d’acide phosphorique +une molécule
basique azotée donnent un nucléotide.
Voir Fiche 1 - L’organisation générale de l’être humain.
Réponse A: Vrai.
Voir Fiche 8 - L’appareil respiratoire et la respiration.
Intrus
a)
Réponse: insuline.
L’insuline est une hormone secrétée par le pancréas, glande endocrine.
Voir Fiche10 - Le système endocrinien et la stabilité du milieu intérieur.
b)
Réponse: cardia.
Le cardia ne fait pas partie du système circulatoire.
Voir Fiche6 - L’appareil digestif et la digestion.
Réponse: La scoliose.
Voir Fiche 2 - Le système locomoteur et la locomotion.
Les différentes gonades
Les gonades sont les glandes sexuelles, c’est-à-dire les ovaires chez la femme et les
testicules chez l’homme.
Voir Fiche 9 - La fonction de reproduction.
Voir Fiche 10 - Le système endocrinien et la stabilité du milieu intérieur.
Réponse B: Non.
L’échographie utilise le principe des ultrasons: elle ne peut donc pas se nommer
radiographie.
Voir Fiche9 - La fonction de reproduction.
Réponse B: papille.
Une «papille» n’est pas un phanère.
Voir Fiche 4 - Les organes des sens.
Les moyens contraceptifs hormonaux
a)
Réponse B: Faux.
b)
Réponse A: Vrai.
c)
Réponse B: Faux.
d)
Réponse A: Vrai.
e)
Réponse B: Faux.
Voir Fiche 9 - La fonction de reproduction.
24
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   Réponse C: sternum.
Le sternum ne fait pas partie du bassin.
Voir Fiche 2 - Le système locomoteur et la locomotion.
Réponse A: Vrai.
Voir Fiche 10 - Le système endocrinien et la stabilité du milieu intérieur.
Les vaccinations
a)
Réponse A: Vrai.
b)
Réponse B: Faux.
c)
Réponse A: Vrai.
Voir Fiche 11 - Le système immunitaire et la résistance à l’infection micro -
bienne.
Réponse: L’eau représente 70% de la masse corporelle.
Voir Fiche 1 - L’organisation générale de l’être humain.
Réponse B: Faux.
Les glucides, les lipides, les protides sont des composés organiques qui constituent
les nutriments.
Voir Fiche 1 - L’organisation générale de l’être humain.
Réponse A: Vrai.
Voir Fiche 2 - Le système locomoteur et la locomotion.
Réponse B: Faux.
Voir Fiche 8 - L’appareil respiratoire et la respiration.
Mathématiques
Réponse C : 172,1.
L’arrondi se fait un chiffre après la virgule, au dixième supérieur car le deuxième
chiffre après la virgule est supérieur à 4.
Voir Fiche 1 – Numération et arrondi.
Réponse C : 1000.
En remplaçant les nombres par leur ordre de grandeur et tenant compte des prio-
rités dans le calcul, on trouve : 50 –(0,01 
×
5000) +1000 =1000.
Voir Fiche 2 – Opérations.
Réponses : 
a)
81,109 ; 
b)
2 000 ; 
c)
657,84.
Voir Fiche 2 – Opérations.
Réponse : 25 %.
×
100 = 
×
100 = 25 soit 25 %.
Voir Fiche 3 – Appliquer une formule.
P
1
– 
P
2
P
1
120 – 90
120
35
34
25
33
32
28
27
26
29
31
30
26
•
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Épreuve de culture générale
Réponses : 
a)
2830000cm ; 
b)
0,0037km ; 
c)
0,0028g ; 
d)
380000cg.
Voir Fiche 4 – Les unités et les conversions dans le système métrique.
Réponses : 
a)
0,08327L ; 
b)
0,00037dL ; 
c)
2cm
3
.
Voir Fiche 4 – Les unités et les conversions dans le système métrique.
Réponse : 3722s.
16h 22min 15s – 15h 20min 13s = 1h 2min 2s.
1h = 60min = 3600s.
2min = 2 
×
60s = 120s.
1h 2min 2s = 3600s + 120s + 2s = 3722s.
Voir Fiche 5 – La mesure du temps.
Réponse : 0,3L.
La bouteille contenait 
×
1 = 0,6 L de lait.
Il en reste la moitié soit 0,3L.
Voir Fiche 6 – Les fractions.
Réponse : 80mg.
x
×
15 = 12 
×
100
x
= = 80 soit 80mg
Voir Fiche 7 – Calculs utilisant la proportionnalité.
Réponse : 80
E
.
x
×
85 = 68 
×
100
x
= = 80 soit 80
E
Voir Fiche 8 – Calculs utilisant un pourcentage.
36
68 
×
100
85
12 
×
100
15
3
5
41
40
39
38
37
Masse en mg1215
Masse en %
x
100
Prix en 6885 (%)
Prix en %
x
100 (%)

          
             
          

          
             
          

          
             
          

          
             
          

          
             
          

          
             
          

        

         

      

    

  
    
       
       
       
       
    

    
      
        
   
   28
•
Fiche 1 - Vocabulaire et expression
•
1. Vocabulaire
A. Q
UELQUESDÉFINITIONSESSENTIELLES
Fiche 1 –
Vocabulaire 
et expression
TermeDéfinition
Antonyme
Mot dont le sens est opposé à celui 
d’un autre, autrement dit son contraire
Homonyme
Mot qui a la même prononciation, parfois
la même orthographe, qu’un autre mot,
sans en avoir le même sens
Paronyme
Mot qui ressemble, dans le son et
l’orthographe, à un autre mot avec lequel
il ne faut pas le confondre car les deux
termes ne signifient pas la même chose
Synonyme
Mot qui a un sens similaire ou très proche
de celui d’un autre mot. Les synonymes
sont des mots de même nature (nom,
adjectif, verbe…)
Radical
Base d’un mot, issue de sa racine
Préfixe
Syllabe qui précède le radical, formant
alors un autre mot
Suffixe
Syllabe qui suit le radical, formant alors
un autre mot
Exemples
Laid
et 
beau
; 
émanciper
et 
asservir
;
intermittence
et 
continuité
, etc.
Laid/lait/laie/les/lai
;
verre/vers/vair/ver
;
quand/quant/qu’en
, etc.
Prostré
et 
prosterné
; 
affection
et
infection
; 
prescrire
et 
proscrire
, etc.
Joli/beau/splendide
; 
un malade
et
un patient
; 
se dépêcher/se
hâter/s’empresser
, etc.
Hurle
, 
content
, 
long
, etc.
Mécontent
, 
prolonger
, etc.
Hurlement
, 
longueur
, etc.
Enrichissez votre vocabulaire grâce à la lecture (revues, journaux, livres) et n’hési-
tez pas à utiliser des synonymes dans vos écrits (pour éviter d’employer toujours les
mêmes mots).
R
EMARQUE
B. L’
HOMONYMIE
Les 
homonymes
sont deux mots qui s’écrivent ou se prononcent de la même façon
mais qui ont un sens différent.
Dans les homonymes, on distingue les 
homophones
(même prononciation mais ortho-
graphe différente, ex. : 
verre/vert
) et les 
homographes
(même orthographe mais pro-
nonciation différente, ex. : 
le couvent/elles couvent
).
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Les 
homophones lexicaux
concernent les noms et adjectifs. Les 
homophones gram-
maticaux
concernent les pronoms, verbes, prépositions et conjonctions.
Texte de culture générale
Épreuve de culture générale
Faites attention aux homophones grammaticaux ! Pour bien les orthographier,
repérez le contexte dans lequel ils se trouvent.
R
EMARQUE
Nature/sens
« a » = verbe avoir à la 3
e
personne 
du singulier du présent de l’indicatif/« à »
=préposition
« on » = pronom/« ont » = verbe avoir
3
e
personne du pluriel du présent de l’indicatif
Attention : après « on », ne pas oublier 
le «n’ » dans une phrase négative !
« et » = conjonction de coordination/« est »
= verbe être 3
e
personne du singulier 
du présent de l’indicatif
« ces » = adjectif démonstratif pluriel
(singulier = ce/cette)/« ses » = adjectif
possessif pluriel (singulier = son ou sa)/ 
« c’est » : cela + verbe être/« s’est »
=emploi de l’auxiliaire être (+participe
passé) aux temps composés des verbes
pronominaux
« son » = adjectif possessif/« sont »
=verbe être 3
e
personne du pluriel 
du présent de l’indicatif
« ce » = adjectif démonstratif (devant 
un nom) ou pronom démonstratif/« se »
=pronom personnel (verbes pronominaux)/
« ceux » = pronom démonstratif pluriel 
(il remplace un nom)
« ni » = conjonction de coordination ou
adverbe de négation/« n’y » = « ne + y » 
(y indique un lieu)
« quand » = conjonction de temps/« quant »
s’emploie devant « à » et « au » (préposition)/
« qu’en » = pronom interrogatif (que + en)
pouvant être remplacé par « qu’est-ce que »
ou partie d’une locution négative pouvant
être remplacée par «seulement» à la forme
affirmative
« près » = adverbe (donc invariable)/
«prêt» = adjectif qualificatif
Homophones
a/à
on/ont
et/est
ces/ses/c’est/
s’est
son/sont
ce/se/ceux
ni/n’y
quand/quant/
qu’en
près/prêt
Exemples
Il 
a
un rendez-vous 
à
fixer dès que
possible.
On
regardait les enfants pendant : 
le spectacle : ils 
ont
bien ri.
On n’
oublie 
jamais
la négation
complète.
La biologie 
et
les mathématiques.
Le nouveau programme 
est
appliqué.
Ces
animaux sont épuisés.
Il a taché 
ses
vêtements.
C’est
à vous de jouer.
Il 
s’est
levé tôt et sa fille 
s’est
dépêchée également.
Son
chien et sa chatte 
sont
très obéissants.
Ce
médecin est réputé, c’est 
ce qui
lui attire une telle clientèle.
Il 
se
rend à la consultation.
On accompagne 
ceux
qui ne sont
pas autonomes.
Ni
lui, 
ni
elle ne sont responsables.
J’aime la mer mais je 
n’y
vais pas
souvent.
Quand
viendrez-vous ?
Quant
à moi, j’arriverai bientôt.
Qu’en
pensez-vous ? 
(= que pensez-vous de cela ?)
Quant
aux enfants, ils ne comprennent
pas 
quand
on ne parle 
qu’en
portugais.
(= quand on parle seulement 
en portugais)
Près
de moi, les sortants sont 
prêts
à partir.
Exemples courants d’homophonie grammaticale

      

    

  
    
       
       
       
       
    

    
      
        
   
   30
•
Fiche 1 - Vocabulaire et expression
•
C. L
ESFAMILLESDEMOTS
Les familles de mots ou « 
mots de la même famille
» imposent de se reporter au radi-
cal, à la racine du mot. Les mots d’une même famille indiquent un ensemble de mots
ayant la même origine, la même racine ; ils peuvent être de nature grammaticale diffé-
rente (nom, adverbe, etc.).
Les 
préfixes
et les 
suffixes
composent des mots différents du terme initial mais les
nouveaux mots sont « apparentés » à ce premier mot.
Nature/sens
« sans » = préposition ; s’emploie devant
un nom ou un verbe à l’infinitif/« sang »
=nom commun/« s’en » = signifie 
« de cela» et fait partie d’un verbe
pronominal
« quel » = adjectif interrogatif ou
exclamatif (quelle au féminin)/« qu’elle »
= pronom + elle, pronom personnel
féminin/« qu’elle » peut être remplacé 
par « qu’il » (masculin)
« quelque » = adjectif indéfini ou adverbe
(devant un nombre, donc invariable : 
il signifie « environ »)/« quel que »
=adjectif en deux parties devant le verbe
être (conjugué alors au mode subjonctif)
«quoi que» = pronom, signifie 
«quelle que soit la chose»/«quoique»
=conjonction; signifie «bien que»
« ou » = conjonction de coordination,
signifie « ou bien »/« où » = pronom relatif
ou adverbe, indique un lieu
« ma » = adjectif possessif féminin/« m’a »
= me (pronom personnel) + verbe avoir
3
e
personne du singulier du présent 
de l’indicatif
« tout » = adjectif indéfini, il s’accorde
avec le nom auquel il se rapporte/« tout »
= nom, il est précédé d’un article/« tout »
= adverbe, il est invariable et signifie
«entièrement, complètement»/« tout »
=pronom, il est placé devant un verbe
Homophones
sans/sang/
s’en/
quel(le)/qu’elle
quelque/
quel… que
quoi que/
quoique
ou/où
ma/m’a
tout
Exemples
Sans
aide, il aurait perdu beaucoup
de 
sang
; par chance, le SAMU est
arrivé 
sans
tarder.
Il aime les épinards, il ne 
s’en
lasse
pas.
Quel
enthousiasme ! 
Quel
est votre
nom ? 
Quelle
heure est-il ?
Le cours 
qu’elle
a suivi hier était
important.
(le cours qu’il a suivi)
Avec ce régime, vous perdrez
quelques
kilos.
Il me reste 
quelque
trente euros. 
(= environ 30
¤
)
Quelle que
soit la vie qu’il ait eu, 
il a droit au respect.
Quel que
soit son âge, vous le
respecterez.
Quoi qu’
il en soit. 
Quoi que
vous
en pensiez.
Je vais partir à la montagne
quoique
cela m’ennuie.
Partirez-vous à la campagne 
ou
à la mer ? J’irai 
où
vous voulez.
Ma tante 
m’a
emmen
é
au ski, dit 
le jeune 
homme
; elle ne 
m’a
pas
regard
ée
, réplique la jeune 
fille
.
Tous
les hommes sont égaux.
Le 
tout
est de savoir rire.
C’est 
tout
le contraire. 
Tes vêtements sont 
tout
sales.
Tout
est fait pour le mieux ; 
tout
devient limpide.
Exemples courants d’homophonie grammaticale 
(suite et fin)
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E
XEMPLES
paraître/disparaître/apparaître/disparition/parution
sang/saigner/ensanglanté/saignement
lait/laitier/allaiter/lacté
Certains préfixes ont un sens privatif : «a-» ou «an-» ; «dés-» ; «il-» ; «mal-» ;
«mé-» ; «in-» («im-» devant «m» ou «p»), etc.
E
XEMPLES
asocial, analphabète, désordonné, illogique, maladroit, méconnu, mécontent, indisci-
pliné, inconnu, impossible, immoral, etc.
Texte de culture générale
Épreuve de culture générale
Lorsque vous devez expliquer un mot que vous ne connaissez pas bien, essayez de
retrouver sa racine, ce qui vous mettra éventuellement sur la voie.
R
EMARQUE
D. L
ESMOTSDELIAISON
Les mots de liaison permettent d’articuler une phrase, un paragraphe, d’ordonner et
de structurer un texte. On les utilise pour illustrer un propos ou préciser un argument.
À l’écrit comme à l’oral, ce sont des aides précieuses pour une expression soutenue,
facile et claire. Ces mots de liaison, parfois appelés « connecteurs logiques », ne connaissent
pas de variations orthographiques.
Certains mots de liaison sont réservés à l’expression de la cause, d’autres à l’expression
de la conséquence, du but, etc. Ils peuvent être employés au même titre que des verbes.
Mots de liaison
Et, de plus, ainsi que, en outre,
ensuite, en premier lieu… puis,
d’abord… ensuite, aussi, d’une
part… d’autre part
, etc.
Au contraire, en revanche, par
contre, à l’opposé, quoique, malgré,
alors que, tandis que, toutefois,
néanmoins, mais
, etc.
Afin de, afin que, dans le but de,
pour, pour que ; de façon à, de sorte
que, de manière à
, etc.
Car, parce que, puisque, sous
prétexte que, à cause de, à force 
de, s’il est exact que, alors, grâce à,
faute de
, etc.
En conséquence, c’est pourquoi,
donc, dès lors, si bien que, ainsi, 
par conséquent
, etc.
Fonction
Exprimer l’ajout,
l’adjonction
Exprimer l’opposition
Exprimer le but
Exprimer la cause
Exprimer 
la conséquence
Verbes équivalents
J’ajoute à ceci que…, Ces faits
s’additionnent pour montrer…,
accentuer
, etc.
S’opposer à, on peut objecter que…,
contester, être en désaccord avec
,
etc.
Viser, se proposer de, atteindre,
poursuivre
, etc.
Résulter, venir de, provenir, 
pour avoir
, etc.
Prouver, induire, impliquer, entraîner,
engendrer
, etc.
Quelques mots de liaison importants
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•
2. Expression
Quelques expressions courantes
Mieux vaut écrirePlutôt que
Combien cela coûte-t-il ?Combien ça coûte ?
Quand revient-il ?Quand est-ce qu’il revient ?
Quand dîne-t-on ?Quand est-ce qu’on dîne ?
Quand vas-tu manger ?Quand est-ce que tu vas manger ?
Où a-t-il pris…, vu…, écouté…?Où est-ce qu’il a pris…, vu…, écouté…?
Vous devez dire ou écrireVous ne devez ni dire ni écrire
J’habite Marseille, Roanne…J’habite à Marseille, à Roanne…
Les notes de ma collègue, du directeur…Les notes à ma collègue, au directeur…
Qui assure la permanence ?C’est qui qui assure la permanence ?
Je n’ai ni papier, ni crayon.Je n’ai pas de papier et de crayon.
Croire en…Croire à…
Nous prenons notre temps/notre voiture.On prend notre temps/notre voiture.
Rouler à bicycletteRouler en bicyclette
Je me lave les dents.Je lave mes dents.
Va te laver les dents !Va laver tes dents !
Vous me marchez sur le pied.Vous marchez sur mon pied.
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Texte de culture générale
Épreuve de culture générale
Quel est l’intrus dans cette liste ?
A.
aggraver
B.
gravité
C.
gravats
D.
gravement
Quel terme définit le mot en italique ?
a)
Un repas 
frugal
fut servi lors de cette réunion.
A.
un repas raffiné
B.
un repas diététique
C.
un repas simple et peu copieux
D.
un repas végétarien
b)
Les résultats de l’élection 
infirment
les prévisions.
A.
Les résultats ridiculisent les prévisions.
B.
Les résultats contredisent les prévisions.
C.
Les résultats vérifient les prévisions.
D.
Les résultats prouvent les prévisions.
Complétez cette phrase par l’homonyme qui convient :
C’est un témoin de bonne .
A.
fois
B.
foi
C.
foie
Choisissez un synonyme aux mots suivants :
a)
précaire
A.
instable
B.
stable
C.
prudent
D.
précautionneux
b)
opportun
A.
intempestif
B.
fâcheux
C.
convenable
D.
désagréable
Complétez les phrases suivantes par l’homonyme qui convient.
a)
La de la Beauce fait partie du Bassin parisien.
A.
plaine
B.
pleine
b)
Le stationnement interdit est sanctionné par une .
A.
amende
B.
amande
c)
Nul n’est ignorer la loi.
A.
censé
B.
sensé
d)
Au de ces pièces figure un profil de roi.
A.
verso
B.
verseau
e)
Ce fut une séance à clos.
A.
huit
B.
huis
..............
..............
..............
1
..............
..............
..............
5
4
3
2
Entraînement 1 –
Vocabulaire 
et expression
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•
Quel mot de liaison faut-il employer pour relier ces phrases par un rapport
de cause ?
a)
Je n’ai pas pu assister au concert je n’avais pas acheté de billet.
A.
alors que
B.
même si
C.
parce que
D.
bien que
b)
Tu dois rentrer assez tôt tu as un rendez-vous important.
A.
malgré que
B.
néanmoins
C.
tandis que
D.
car
c)
Sa responsabilité est indéniable il a refusé une priorité.
A.
même si
B.
puisque
C.
c’est pourquoi
D.
alors que
Trouvez l’antonyme des mots suivants :
a)
récalcitrant
A.
rétif
B.
rebelle
C.
docile
D.
décalcifié
b)
sceptique
A.
convaincu
B.
incrédule
C.
dubitatif
D.
hésitant
c)
incohérent
A.
absurde
B.
harmonieux
C.
décousu
D.
illogique
d)
translucide
A.
divinatoire
B.
transparent
C.
opaque
D.
visible
e)
désintéressement
A.
cupidité
B.
altruisme
C.
générosité
D.
indifférence
f)
tributaire
A.
libre
B.
dépendant
C.
soumis
D.
assujetti
g)
sédentaire
A.
âgé
B.
agité
C.
nomade
D.
buccal
h)
obligatoire
A.
facultatif
B.
inévitable
C.
forcé
D.
indispensable
i)
insolite
A.
excentrique
B.
inhabituel
C.
familier
D.
bizarre
j)
stérile
A.
fécond
B.
aride
C.
improductif
D.
désertique
k)
suspicieux
A.
soupçonneux
B.
silencieux
C.
suspect
D.
confiant
Reliez ces phrases avec le bon mot de liaison pour exprimer un rapport
de but.
a)
ils nettoient les combles/ils veulent en faire une chambre
A.
par conséquent
B.
car
C.
afin de
D.
puisque
b)
je me dépêche/je veux partir plus tôt
A.
si
B.
de sorte à
C.
malgré
D.
alors que
c)
vous préparez un examen/vous voulez entrer en institut
A.
en outre
B.
en conséquence
C.
parce que
D.
pour
6
8
7
..............
..............
..............
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Texte de culture générale
Épreuve de culture générale
Corrigé
Réponse C : gravats.
A, B et D sont issus du radical commun « grave ».
Dans « aggraver », on remarque le préfixe « -ag ».
Dans « gravité », le suffixe « -ité ».
Dans « gravement », le suffixe « -ment ».
a)
Réponse C : un repas simple et peu copieux.
b)
Réponse B : les résultats contredisent les prévisions.
Réponse B : foi.
« fois » marque la fréquence d’un événement.
« foie » est un organe de l’abdomen.
a)
Réponse A : instable.
b)
Réponse C : convenable.
a)
Réponse A : plaine.
b)
Réponse A : amende.
c)
Réponse A : censé.
d)
Réponse A : verso.
e)
Réponse B : huis.
a)
Réponse C : parce que.
b)
Réponse D : car.
De manière générale, évitez l’emploi de «malgré que».
c)
Réponse B : puisque.
a)
Réponse C : docile.
b)
Réponse A : convaincu.
c)
Réponse B : harmonieux.
d)
Réponse C : opaque.
e)
Réponse A : cupidité.
f)
Réponse A : libre.
g)
Réponse C : nomade.
h)
Réponse A : facultatif.
i)
Réponse C : familier.
j)
Réponse A : fécond.
k)
Réponse D : confiant.
Reliez les phrases suivantes afin de construire une phrase qui exprime un but.
a)
Réponse C.
Ils nettoient les combles afin d’en faire une chambre.
b)
Réponse B.
Je me dépêche de sorte à pouvoir partir plus tôt.
c)
Réponse D.
Vous préparez un examen pour entrer en institut.
8
7
6
5
4
3
2
1
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Fiche 2 - Autour du verbe
•
1. Le verbe
A. L
ESDIFFÉRENTSTYPESDEVERBES
Le verbe est un mot de forme variable composé d’un radical (qui indique le sens du
verbe) et d’une terminaison variable (qui indique le mode, le temps, la personne et le
nombre).
E
XEMPLE
Dans l’infinitif présent « courir », le radical est « cour » et la terminaison est « ir ».
1) Les verbes d’action et les verbes d’état
On distingue les verbes d’action (l’action étant prise au sens large) des verbes d’état.
E
XEMPLES
La formation 
commencera
en septembre. (
verbe d’action
)
Tu 
chantes
beaucoup. (
verbe d’action
)
Cette femme 
devient
maladroite. (
verbe d’état
)
Liste des verbes d’état : être, devenir, rester, demeurer, paraître, sembler, trouver, se montrer, etc.
Un verbe peut être à la fois verbe d’action (à la forme active) et verbe d’état (à la
forme passive).
E
XEMPLES
Le chat 
a mangé
la souris. (
verbe d’action
)
La souris 
a été mangée
par le chat. (
verbe d’état
)
2) Les formes active, passive et pronominale
Le verbe connaît trois formes : active, passive, pronominale.
La forme est 
active
quand le sujet fait l’action ou se trouve dans l’état indiqué par le
verbe.
E
XEMPLES
Le malade avale une gélule. (
Le sujet fait l’action.
)
La vieille dame restait silencieuse. (
Le sujet se trouve dans l’état. «Rester» est un verbe
d’état, ici à la forme active.
)
La forme est 
passive
quand le sujet subit l’action indiquée par le verbe qui est alors
conjugué avec l’auxiliaire « être ».
E
XEMPLE
Il a été gracié par le président.
Fiche 2 –
Autour du verbe
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La forme est 
pronominale
quand le verbe est accompagné d’un pronom réfléchi à la
même personne que le sujet (me/te/se/nous/vous) et placé devant le verbe.
E
XEMPLE
Elles 
se promettent
une assistance mutuelle.
3) Les verbes impersonnels
Un verbe impersonnel est un verbe qui ne se conjugue qu’à la troisième personne du 
singulier.
E
XEMPLES
Il neige, il pleut, il faut.
B. L
ESGROUPESDEVERBES
Il existe trois groupes de verbes.
Les verbes du 
1
er
groupe
sont ceux dont l’infinitif se termine par « er ». Seule excep-
tion, le verbe «aller» (3
e
groupe) dont la conjugaison est irrégulière.
E
XEMPLES
Manger, créer, louer, réveiller
Les verbes du 
2
e
groupe
sont ceux dont l’infinitif se termine par « ir » et dont le parti-
cipe présent se termine en « issant ».
E
XEMPLES
Finir, éclaircir, définir, obéir
Tous les autres verbes font partie du 
3
e
groupe
.
E
XEMPLES
Partir, croire, coudre, boire
C. L’
INTERROGATIONETLANÉGATION
1) L’interrogation
Lorsque vous souhaitez poser une question, demander un avis ou un renseignement,
vous devez construire une phrase à la forme interrogative. Cette phrase est alors ponc-
tuée par un point d’interrogation.
E
XEMPLES
Mangerez-vous du lapin ?
Étais-tu là la semaine dernière ?
L’interrogation peut se faire à l’aide de la locution « est-ce que ». Il n’y a alors pas lieu
d’inverser le sujet.
E
XEMPLES
Est-ce que vous mangerez du lapin ?
Est-ce que tu étais là la semaine dernière ?
Texte de culture générale
Épreuve de culture générale
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2) La négation
Une phrase négative contient toujours un verbe entouré d’une locution complète :
«ne… pas», «ne… jamais», «ne… guère», etc. « Ne » devient « n’ » devant une voyelle.
E
XEMPLES
Ce vieillard 
ne
peut 
plus
se déplacer seul.
Je 
ne
parviens 
jamais
à partir à l’heure.
N’
oubliez 
pas
de signer votre contrat.
Quand le verbe se termine par une voyelle, il faut ajouter un « t » devant les pro-
noms il ou elle.
E
XEMPLES
Comment va-
t
-elle ?
A-
t
-il neigé cet hiver ?
Marche-
t
-il avec des cannes ?
Choisissez toujours la forme interrogative la plus simple et la plus directe, qui est
souvent d’ailleurs la plus correcte.
E
XEMPLES
Écrivez « Où allez-vous? » plutôt que « Où est-ce que vous allez ? »
« Comment t’appelles-tu ? » plutôt que « Comment est-ce que tu t’appelles ? »
« C’est encore loin ? » plutôt que « Est-ce que c’est encore loin ? »
« Que faites-vous ? » plutôt que « Qu’est-ce que vous faites ? »
R
EMARQUE
N’oubliez pas le « n’ » après le pronom « on » dans une phrase négative.
E
XEMPLE
On 
n’
est 
pas
à l’abri d’une erreur.
R
EMARQUE
D. Q
UELQUESCASPARTICULIERSDECONJUGAISON
1) Terminaison en « cer », « ger », «yer», « eler » et « eter »
Les verbes en « 
cer
» prennent une cédille devant « a » ou « o ».
E
XEMPLE
Je pla
ç
ais.
Les verbes en « 
ger
» prennent un « e » après le « g » devant « a » et « o ».
E
XEMPLE
Nous nag
e
ons.
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Les verbes en « 
yer
» changent l’« y » en « i » devant un « e » muet. Mais les verbes en 
« 
ayer
» peuvent conserver le « y » devant un « e » muet.
E
XEMPLES
Il déplo
i
e, il pa
i
e/il pa
y
e
Attention aux deux premières personnes du pluriel de l’imparfait, le « y » est suivi d’un 
« i ».
E
XEMPLES
Nous bala
yi
ons, vous débla
yi
ez
Les verbes en « 
eler
» et « 
eter
» redoublent le « l » et le « t » devant une syllabe conte-
nant un « e » muet.
E
XEMPLES
J’appe
ll
e, tu je
tt
eras
Texte de culture générale
Épreuve de culture générale
Celer (et composés), ciseler, démanteler, écarteler, geler (et composés), marteler,
modeler et peler changent leur « e » muet de l’avant-dernière syllabe de l’infinitif
en « è » ouvert.
E
XEMPLES
Il écart
è
le, je surg
è
le, nous mod
è
lerons
Acheter, corseter, fureter, haleter et racheter changent leur « e » muet en « è »
ouvert.
E
XEMPLES
Je rach
è
terai, elle croch
è
tera, ils fur
è
teraient
E
XCEPTIONS
2) Quelques verbes irréguliers du 3
e
groupe
Les verbes du 3
e
groupe présentent de nombreuses irrégularités lorsqu’ils sont 
conjugués.
Prendre :
je prends, tu prends, il prend, nous prenons, vous prenez, ils prennent
Offrir :
j’offre, tu offres, il offre, nous offrons, vous offrez, ils offrent
Recevoir :
je reçois, tu reçois, il reçoit, nous recevons, vous recevez, ils reçoivent
Ouvrir :
j’ouvre, tu ouvres, il ouvre, nous ouvrons, vous ouvrez, ils ouvrent
Cueillir :
je cueille, tu cueilles, il cueille, nous cueillons, vous cueillez, ils cueillent
Acquérir :
j’acquiers, tu acquiers, il acquiert, nous acquérons, vous acquérez, ils acquièrent
Vouloir :
je veux, tu veux, il veut, nous voulons, vous voulez, ils veulent
Battre :
je bats, tu bats, il bat, nous battons, vous battez, ils battent
Résoudre :
je résous, tu résous, il résout, nous résolvons, vous résolvez, ils résolvent
Craindre :
je crains, tu crains, il craint, nous craignons, vous craignez, ils craignent
Croître :
je croîs, tu croîs, il croît, nous croissons, vous croissez, ils croissent
Paraître :
je parais, tu parais, il paraît, nous paraissons, vous paraissez, ils paraissent
Asseoir :
j’assieds/assois, tu assieds/assois, il assied/assoit, nous asseyons/assoyons, vous
asseyez/assoyez, ils asseyent/assoient
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2. Les modes et les temps des verbes
Le mode et le temps reflètent l’action ou l’état exprimé par le verbe.
L’action peut être présente, passée ou future. Elle peut être réelle (indicatif), voulue
(impératif), possible (conditionnel), désirée mais incertaine (subjonctif).
A. L
ESMODES
Les modes personnels sont l’indicatif, le conditionnel, le subjonctif et l’impératif.
Les modes impersonnels sont le participe et l’infinitif.
1) Les modes personnels
L’
indicatif
exprime une action ou un état réels (réel ne signifie pas forcément vrai).
E
XEMPLES
Je finis, il jouera, nous avons pris
Le conditionnel exprime une action qui dépend dans sa réalisation de certaines conditions.
On distingue le 
conditionnel présent
(qui exprime une action possible dans l’avenir ou
impossible dans le présent) et le 
conditionnel passé
(qui exprime une action qui n’a pu
se réaliser).
E
XEMPLES
Conditionnel présent : je sortirais ce soir. (
si j’avais le temps
)
Conditionnel passé : j’aurais pris cette décision. (
si j’avais su
)
Pour différencier la conjugaison de « croître » (grandir) de celle de « croire »,
n’oubliez pas l’accent circonflexe.
E
XEMPLE
Je crois que la mauvaise herbe croît plus vite.
Les verbes se terminant par « dre » conservent le « d » au présent de l’indicatif.
E
XEMPLES
Je prends, tu entends, il confond
Mais les verbes se terminant par « soudre » et « indre » perdent leur « d » au pré-
sent de l’indicatif et de l’impératif.
E
XEMPLES
L’eau dissout le sel, j’éteins la lumière, tu résous le problème.
Dissous ! Dissolvons ! Dissolvez ! Éteins ! Éteignons ! Éteignez ! Résous ! 
Résolvons !Résolvez !
R
EMARQUE
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Le 
subjonctif
exprime l’obligation, l’interdiction, le souhait, la supposition, l’incerti-
tude, la possibilité.
E
XEMPLES
Subjonctif présent : que je parte (
il faut que…, il se peut que…
)
Subjonctif passé : que je sois parti (
il suffit que…, il est impossible que…
)
L’imparfait et le plus-que-parfait du subjonctif sont très peu employés aujourd’hui dans
notre quotidien.
L’
impératif
exprime un ordre ou un conseil.
E
XEMPLES
Finis ! Range ! Asseyez-vous !
2) Les modes impersonnels
L’
infinitif présent
indique une action qui se produit en même temps que celle du
verbe principal.
E
XEMPLES
Nous demandons une heure pour 
déjeuner
.
Je n’arrive jamais à 
finir
à l’heure.
Se taire
aide à la réflexion.
L’
infinitif passé
indique une action qui s’est produite avant celle qui est exprimée par
le verbe principal.
E
XEMPLES
Le malade s’est endormi après 
avoir dîné
.
Je m’en veux d’
être parti
.
Cela ne nous a pas servi d’
avoir démissionné
avant les épreuves.
Le 
participe présent
peut être employé comme forme verbale toujours terminée par
«ant». Il peut aussi être employé comme adjectif (on parle alors d’adjectif verbal) pour
exprimer une action ou un état ; il s’accorde dans ce cas avec le nom auquel il se 
rapporte.
E
XEMPLES
aimant, croyant, finissant
Attention, ne pas confondre :
Au 
XX
e
siècle, les films parlant
s
ont connu un vif succès. (
participe présent à valeur 
d’adjectif
)
Les assistants parlan
t
russe sont difficiles à recruter. (
participe présent à forme verbale
)
Texte de culture générale
Épreuve de culture générale
La 
concordance des temps
est ici essentielle :
« si + imparfait » entraîne un conditionnel présent ;
« si + plus-que-parfait » entraîne un conditionnel passé ;
« si + présent » entraîne un futur.
R
EMARQUE
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