













































































































OEBPS/Images/Page_204.jpg
PREPARATION COMPLETE

r.l
L
<
.

)¢
)
dystel
Jcatit

cntretien a partir d'un dossier

1<

]

e (pe—=
— L »





OEBPS/chapter_1/Images/Page_322.jpg
PRESENTATION DE U'EPREUVE ET CONSEILS DE REUSSITE

Durant votre préparation, vous construirez des cadres d’analyse, de réponses, qui vous
seront propres. Le jury ne connait pas forcément tous les référents théoriques que vous utili-
sez. De plus, certaines informations vous sembleront tellement évidentes que vous néprou-
verez pas la peine de les apporter. Dites-vous bien que cela va toujours mieux en le disant!

@ Conseil n°7 : restez maitre de vous-méme en toutes circonstances

Nous avons tous des tics de langage. N'hésitez pas a vous enregistrer afin de les repérer et
de pallier ces défauts.

De la méme maniére, notre corps nous trahit malheureusement trés souvent! Si vous savez
que vous avez tendance a triturer vos cheveux dans les moments de stress, faites donc un
chignon ou une natte! De la méme maniére, si vous savez que vous ne pouvez pas vous
empécher de faire tourner votre stylo sur vos doigts, n'en prenez pas dans les mains!

Par contre, si vous vous sentez maladroit avec vos mains, gardez un stylo dans I'une d'elle.
Vous voyez bien qu'il s'agit avant tout de vous connaitre le mieux possible afin d'anticiper
les éventuels désagréments qui pourraient apparaitre.

Certaines postures et attitudes sont a éviter: croiser les bras ostensiblement est une marque
d'opposition;; se reculer et se coller au dossier de votre chaise a la suite d’une question laisse
supposer que vous étes en difficulté et que vous accusez le coup physiquement en reculant;
ne pas regarder la personne qui vous parle indique que vous la fuyez ou que vous ne vous
intéressez pas a ce queelle dit; ne regarder qu'un membre du jury (souvent celui qui vous
parait le plus «accueillant » ou au contraire le plus «important ») laissera & penser que vous
n‘accordez aucun intérét aux autres membres du jury.

Noubliez pas que les trois membres du jury poseront votre note collégialement!

Votre registre de langue doit étre adapté au futur métier que vous voulez exercer. Aucun
écart de langage ne sera toléré. Certains candidats pensent qu’il peut étre judicieux de
mimer des comportements que pourraient avoir des enseignants en EPS. Et, a tort, ils font
souvent 'amalgame avec ce qu'ils ont pu entendre sur certains terrains de sport.

Noubliez pas le devoir d'exemplarité que tout enseignant se doit de respecter, surtout au
niveau du registre de langue.

Enfin, il ne codte rien d'étre agréable, courtois, souriant, sans tomber dans la flagornerie
etla servilité.

@ Conseil n°8: finissez votre oral

Le responsable de la sous-commission vous demandera de laisser tous les documents et
feuilles que vous aurez utilisés durant I’épreuve. N'en soyez pas étonné: ils seront détruits
afin de préserver la confidentialité du concours.

Alafin de I'entretien, comme durant toute la durée de I'épreuve, vous ne devez pas chercher
a établir une relation de proximité avec le jury. Si ce dernier vous souhaite bon courage pour
la suite, faites-en de méme, sobrement.

Ne prenez pas trop de temps pour partir, méme si vous vous sentirez légitimement plus
soulagé : n'oubliez pas que le jury a un timing a respecter et qu'il doit, entre deux candidats,
arréter une note.

N’oubliez pas

Restez courtois et souriant en toutes circonstances !
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ﬂ Conseils et astuces pour réussir votre exposé
et votre entretien
| A retenir |

Préparez cette épreuve orale en connaissant bien votre sujet, en anticipant la gestion de
votre temps, en vous entrainant réguliérement et en endossant déja la posture d'un futur
professeur des écoles.

@ Conseil n° 1: soignez le premier contact

Il est de coutume de dire qu’a l'oral, tout se joue dés les premiéres secondes. Méme si ce
moment particulier de I'épreuve, durant lequel les membres du jury et le candidat se ren-
contrent pour la premiére fois, est effectivement important, il n'est pas crucial. D’une part, le
jury fait toujours preuve de professionnalisme durant la totalité de I'épreuve. Ce serait donc
le nier que de penser qu’une tenue savamment orchestrée ou qu’une prise de contact habi-
lement gérée suffirait a vous permettre de réussir! D'autre part, Iépreuve est suffisamment
longue (1 heure et 15 minutes au total) pour permettre au jury d'évoluer dans son jugement
et de rectifier, par exemple, une premiére impression négative.

Pour autant, voici quelques astuces pour réussir ce premier contact.
© Latenue vestimentaire

Il n'y a pas de tenue « type ». N'oubliez pas que vous vous présentez a un concours de
recrutement de cadre A de la fonction publique. Evitez donc toute ostentation, toute
provocation. Optez plutét pour une tenue neutre mais dans laquelle vous vous sentez a
l'aise.

© L'accueil

Un des membres du jury (le plus souvent le président de la sous-commission) va vous
accueillir. Attendez qu'il vous invite a vous asseoir. N'essayez surtout pas d'établir une rela-
tion de proximité. Ne lui demandez pas, par exemple, si ce n'est pas trop difficile d'interroger
autant de candidats toute la journée par ce beau soleil.

Installez, si nécessaire, vos notes, vos stylos et crayons a papier, votre chronométre, votre
bouteille d'eau et votre verre. Ne soyez pas trop brusque mais, pour autant, ne prenez pas
trop de temps pour disposer ces éléments devant vous. Commencer I'épreuve en faisant
attendre le jury n'est vraiment pas judicieux! De méme, évitez de boire 4 la bouteille juste
aprés vous étre installé.

Lorsque le membre du jury qui vous a accueilli vous aura présenté les deux autres membres
du jury et vous aura rappelé les modalités de I’épreuve, demandez si vous pouvez utiliser
votre chronométre. Théoriquement, on ne peut pas vous l'interdire mais demandez-le par
correction. De méme, certains jurys proposent aux candidats de leur donner une indica-
tion de temps (une ou deux minutes avant la fin des exposés le plus souvent). Répondez
par l'affirmative méme si vous pensez étre certain de bien gérer votre temps. Trop de can-
didats oublient, dans le « feu de I'action », de consulter leur chronometre. De méme, trop
de candidats ne remettent pas leur chronométre a zéro entre les différents moments de
I'épreuve (les deux exposés et les deux entretiens). Parfois, certains oublient méme de le
déclencher... N'utilisez pas de téléphone portable pour vous chronométrer: il pourrait se
mettre a sonner! Déclenchez votre chronométre en méme temps que le jury.

De la méme maniére, s'il n'y a pas de bouteille d'eau et de verre mis a votre disposition,
demandez |'autorisation dutiliser votre bouteille et votre verre et surtout, ne buvez pas a la
bouteille. En outre, buvez avec modération...

Enfin, asseyez-vous correctement en vous installant le dos droit, les pieds bien a plat,
comme si vous vouliez vous ancrer dans le sol. Cette attitude vous permettra de vous





OEBPS/chapter_1/Images/Page_233.jpg





OEBPS/chapter_1/Images/Page_374.jpg
Ce programme est publié sur le site Internet de I'académie et communiqué au directeur
de I'école supérieure du professorat et de I'éducation (ESPE) de I'académie.

Cela signifie donc qu'il faudra vous renseigner sur le site de votre académie pour savoir
quelles activités ont été choisies. Par exemple, pour I'académie de Rennes, les quatre activi-
tés choisies pour la session de 2018 étaient : activités athlétiques, activités aquatiques, jeux
et sports collectifs et danse.

Exemples de sujets des années antérieures

Exemple n° 1 (académie de Grenoble)

«Dans votre classe de CE1, vous avez prévu d'organiser en EPS une séquence en natation.

L'an passé, vos éléves ont bénéficié de 10 heures d'apprentissage dans cette activité.

Suite a un travail de liaison avec votre collégue de la classe de CP dans le cadre d'un conseil de
cycle, il apparait que sur 28 enfants, 12 ont validé le palier 1 du savoir nager : « Effectuer un enchai-
nement d'actions sans reprise d'appuis, en moyenne profondeur, amenant a simmerger en sau-
tant dans l'eau, a se déplacer brievement sous I'eau (par exemple pour passer sous un obstacle
flottant) puis a se laisser flotter un instant avant de regagner le bord. « Pour les 16 éléves nayant
pas validé ce premier palier, décrivez les 3 premiéres séances d’une unité d'apprentissage ayant
pour objectif d'effectuer une coulée ventrale en prenant appui sur le bord. »

Exemple n° 2 (académie de Rennes)

«En grande section de maternelle, lors des premiéres séances d'EPS, vous cherchez & développer
les capacités motrices de vos éléves dans les projections d'objets.

Présentez une situation d'apprentissage pour permettre aux éléves de réaliser différents types
de lancers. »

n Les caractéristiques de I'épreuve

14

A. Une entrée dans I'épreuve par I'EPS

Le libellé de I’épreuve met d’une part I'accent sur 'enseignement de I'EPS, et d’autre part
sur les liens qui existent entre I'EPS et I'éducation a la santé. Il s'agit donc bien d’une entrée
par I'EPS et non pas d'une entrée par les APSA (activités physiques, sportives et artistiques).

Vous devrez donc impérativement avoir clarifié les liens qui existent entre I'EPS, discipline
scolaire obligatoire, etles APSA (ou les activités physiques et expériences corporelles pour la
maternelle), qui sont des moyens pour enseigner I'EPS.

Pour vous aider a circonscrire un peu mieux vos représentations de I'EPS, prétez-vous a un
petit test (voir p. 16).

B. La présence ou non de documents
Des documents peuvent vous étre proposés dans le sujet.

Chaque académie organise son concours de maniére singuliére: certaines proposent des
intitulés proches des deux exemples proposés ci-avant, d'autres profitent des «différentes
possibilités offertes par les technologies de I'information et de la communication usuelles,
y compris audiovisuelles » pour sappuyer sur des documents divers (copie d’une situation
pédagogique, documents vidéo...).

N'oublions pas que le temps de préparation est de 3 heures pour deux parties: I'EPS, pour
la premiére partie, et I'analyse d’une situation professionnelle qui s'appuie sur un dossier
de cing pages maximum fourni par le jury, pour la seconde partie. Afin de ne pas surchar-
ger le candidat de documents, nous partons de I'hypothése que les académies vont sorien-
ter le plus souvent vers un libellé proche des deux sujets que nous vous avons donnés en
exemple.
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PRESENTATION DE U'EPREUVE ET CONSEILS DE REUSSITE

concentrer dés le début de I'épreuve. Elle vous aidera également a trouver un juste milieu
entre trop de nonchalance et une raideur ou une rigidité excessives.

@ Conseil n°2: communiquez avec finesse

Il est important de vous adresser a tous les membres du jury en les regardant successive-
ment, méme si certains passeront peut-étre la majeure partie du temps a prendre des notes.

Parlez lentement au début afin d'évacuer une partie du stress et surtout pour étre certain de
bien vous faire comprendre. Progressivement, vous retrouverez votre débit naturel.

Ne vous laissez pas déstabiliser par certaines attitudes que vous pourriez considérer, a tort,
comme inadéquates de la part de certains membres du jury. Comme les candidats, ils se
comportent tous différemment. Pour autant, ils ont tous recu comme consigne, de la part
du président du jury, d’étre neutres, attentifs et bienveillants vis-a-vis de tous les candidats.
Ne surinterprétez pas leur attitude.

Si vous éprouvez quelques difficultés a soutenir le regard de vos interlocuteurs, parlez-leur
en fixant un point imaginaire situé juste un peu au-dessus et au milieu des deux yeux.

Modulez votre intervention. Ne soyez pas monotone. Si vous avez besoin d'expliquer une
situation, un bon schéma est trés souvent, pour I'EPS, plus parlant. De plus, vous redonnez
ainsi un certain dynamisme a votre exposé et vous suscitez difféeremment I'attention du jury.

Privilégiez les schémas simples sur feuille ou au tableau; entrainez-vous a parler en dessi-
nant, voire a dessiner dos au jury lorsque vous étes au tableau, afin de lui permettre de suivre
vos explications tout en dessinant. A l'inverse, ne faites pas de schéma si cela napporte pas
d'informations significatives. L'utilisation d’un média doit apporter un plus. Sinon, le jury
retiendra surtout la perte de temps occasionnée.

Vous avez la possibilité d'utiliser le tableau ou le paperboard. N'hésitez pas a le faire. Mais,
comme pour les schémas, faites-le si cela apporte un plus. Et, de la méme maniére, entrai-
nez-vous avec des craies et des crayons pour tableau blanc: vous ne connaitrez pas a l'avance
la configuration de la salle. Il serait fort surprenant que vous puissiez disposer d’'un TBI.

N’envahissez pas l'espace du jury. En général, la distance entre votre table et celles des
membres du jury est suffisante pour que chacun ait un espace défini. Vous pourrez faire
évoluer cet espace en allant au tableau ou en donnantaux membres du jury des documents
que vous aurez élaborés durant votre préparation. Dans tous les cas, demandez toujours, au
préalable, I'autorisation de vous déplacer, surtout si vous vous rapprochez du jury. A noter:
certaines salles d'interrogation sont trés petites, voire confinées.

Ne paniquez pas si vous éprouvez, a un moment donné, quelques difficultés d'¢locution.
Calmez-vous en reprenant votre respiration et reprenez votre phrase.

@ Conseil n° 3: « limitez la casse » si vous n’avez pas assez de temps
pour conclure votre exposé

Si vous vous rendez compte que vous ne pourrez pas conclure votre exposé dans le temps
imparti (10 ou 15 minutes), naccélérez pas votre débit pour essayer de tout dire. Ne rajoutez
pas inutilement, a la mauvaise gestion du temps, une impression de contréle de vous-méme
peu efficace. Annoncez plutdt clairement, en faisant une sorte de résumé, que vous auriez
da parler de tel sujet et que, en cas de besoin, si le jury vous le demande, vous reviendrez sur
ces propos pour y apporter toutes les précisions nécessaires.

@ Conseil n° 4: anticipez votre entretien

* Indiquez clairement au jury que vous avez terminé votre exposé

Sile jury ne vous le propose pas, demandez a vous désaltérer: vous pourrez ainsi reprendre
Vvos esprits en respirant calmement et en vous préparant mentalement a la suite de I'épreuve.
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L'EPS, qu'est-ce que C'est ?

L'EPS est une discipline scolaire obligatoire avec une finalité, des objectifs, des programmes et
des horaires obligatoires.

Comme toutes les autres disciplines, elle concourt a l'atteinte de finalités et d'objectifs fixés &
I'école par la Nation. Elle doit permettre notamment la réussite de tous les éléves en s'appuyant
sur une égalité des chances.

Pour autant, de nombreux vocables qualifient 'EPS : le « sport », la « gym »...

n Identifiez votre conception de I'EPS

Avant d‘aller plus loin, voici un petit test trés simple, sans aucune prétention scientifique, qui
vous permettra de clarifier votre conception de I'EPS.

Parmi les 16 affirmations suivantes, choisissez les 5 qui vous semblent les plus caractéristiques
de votre conception de I'EPS et les 5 qui en sont le plus éloignées. Ne classez pas les 6 autres.

A I'école primaire (maternelle et élémentaire), I'éducation physique et sportive est une
di ine scol. qui...
1 permet aux éléves de se détendre.
2 favorise le développement des capacités physiques de base : détente, souplesse, équilibre,
endurance.
3 confronte les éléves a de multiples activités physiques, sportives et artistiques : gymnastique,
danse, natation...
4 amene les éléves a tenir des réles multiples : joueur, arbitre, observateur. ..
5 s'organise lorsque les apprentissages importants de I'‘école (maths et frangais surtout) sont
réalisés.
6 permet a chacun de se dépasser au niveau de ses potentialités physiques : plus vite, plus
fort...
7 améne les éléves a étre plus responsables, plus citoyens...
8 doit tenir compte du développement psychomoteur des éléves pour leur permettre d'amélio-
rer au mieux leurs ressources.
9 favorise les apprentissages dans les autres matiéres.
10 s‘appuie sur les sports qui existent en dehors de I'école.
11 donne l'occasion de construire la vie en collectivité : respect de I'autre, de la régle, solidarité. ..
12 est une affaire de spécialistes : maitre-nageur, entraineur...
13 favorise le jeu, le plaisir.
14 développe les capacités respiratoires, cardiaques, musculaires. ..
15 valorise le sens de I'effort, de la persévérance...
16 permet aux éléves de découvrir leurs aptitudes pour tel ou tel sport et de s'orienter vers un
club sportif afin de se perfectionner.

Ces 16 affirmations renvoient en fait a 4 conceptions de I'EPS.

16
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Pour autant, n'abusez pas en prenant tout votre temps: cela pourrait étre interprété comme
une volonté manifeste de ne pas commencer I'entretien. De la méme maniére, ne vous met-
tez pas en scéne en montrant ostensiblement au jury combien ce fut difficile.

® Ce qui est fait est f:
Vous ne pourrez revenir en arriére. Projetez-vous donc dés la fin de votre exposé dans votre
entretien et ce, quelles que soient les conditions dans lesquelles vous avez terminé votre
exposé!

Si vous le pouvez, anticipez quelques questions. Si votre exposé est bien construit, vous
aurez volontairement laissé quelques zones d'ombres afin que le jury puisse y revenir.

@ Conseil n°5: soyez pertinent dans vos réponses

Soyez attentif pour entendre et comprendre les questions du jury, surtout si elles sont
longues.

Prenez le temps, sans trop exagérer, avant de répondre.

Vos réponses ne doivent pas étre trop courtes, sauf si on vous le demande. Elles ne doivent
pas non plus étre trop longues. Le jury pourrait penser que vous essayez de gagner du
temps en digressant sciemment.

Alinverse, ne coupez jamais la parole au jury durant une question, méme et surtout si vous
avez la réponse. En effet, il n'est pas rare de constater qua travers une question l'examina-
teur exprime également une opinion. Laissez-le aller jusqu‘au bout de son argumentation.

Si la question comporte en fait plusieurs questions, commencez par répondre a celle que
vous maitrisez le mieux; sinon, commencez par la derniére.

Si vous ne comprenez pas une question, dites-le, soit en reformulant vous-méme la question
afin d’en préciser le sens, soit en demandant au jury de le faire. Bien entendu, le faire trop
souvent pourra étre interprété comme un manque de connaissances, un manque de prépa-
ration ou encore comme un moyen de ne pas vouloir répondre et/ou de vouloir gagner du
temps.

De la méme maniére, si vous ne connaissez pas la réponse, dites-le également. Vous pouvez
pondérer en affirmant que vous consulterez le site www.eduscol.education.fr (portail natio-
nal d'informations et de ressources) pour vous documenter. Comme précédemment, le fait
de le dire plusieurs fois vous sera inévitablement préjudiciable. Dans ce cas, il est préférable
de donner une réponse, méme incompléte. Le jury vous reposera peut-étre différemment
la question ou vous invitera éventuellement, en précisant certains points, a compléter votre
premiére réponse.

@ Conseil n°6:soyez al’écoute du jury

Vous serez peut-étre en désaccord avec un ou plusieurs membres du jury. Prenez acte
des remarques afin de pondérer votre propos. Il ne s'agit pas de renoncer aussitét a votre
argumentation en allant systématiquement dans le sens du jury ou, au contraire, de vous
arc-bouter sur vos positions. Le plus souvent, il sagit de moduler certaines assertions peut-
étre trop exagérées ou encore trop dithyrambiques. Les candidats affirment trop souvent
par exemple que gréace a I'EPS, il est aisé de résoudre de nombreux problémes (échec sco-
laire, incivilités...). La nuance pour ces problématiques fortes est ici de mise!

Si, pour autant, vous restez sur vos positions, affinez vos arguments, précisez votre pensée,
sans pour autant vous mettre en situation d'affrontement. Le jury, en vous demandant des
précisions ou en vous poussant un peu plus dans vos retranchements, ne cherche, en fait,
qu'a vérifier la solidité de vos réponses. Ne vous braquez donc pas s'il vous est demandé de
préciser votre réponse.
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L'EPS, QU'EST-CE QUE C'EST?

© Une conception « développementaliste »

LEPS est considérée comme un moyen de développement des qualités physiques de base : la
vitesse, la force, I'équilibre... Il s'agit bien ici de développer une motricité fondamentale.

Cette conception renvoie a la construction de la compétence des programmes : « Développer
sa motricité et apprendre a sexptimer en utilisant son corps ». Les items 2, 6, 8 et 14 illustrent
cette conception.
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© Une conception « éducative »

L'EPS permet la construction de compétences méthodologiques et sociales : I'autonomie, la res-
ponsabilité... Elle renvoie aux compétences :

- S'approprier par la pratique physique et sportive des méthodes et des outils ;

- Partager des régles, assumer des rdles et des responsabilités ;

- Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliére.

Lesitems 4,7, 11 et 15 illustrent cette seconde conception.

© Une conception « culturaliste »

LEPS permet aux éléves de se confronter et d'intégrer des faits de culture que sont les activi-
tés physiques, sportives et artistiques. Cette conception renvoie a la compétence « S'approprier
une culture physique sportive et artistique ». Les items 3, 10, 12 et 16 illustrent cette troisiéme
conception.

© Une conception «récréative ou propédeutique »

LEPS permet essentiellement a I'éléve de se détendre, de s'amuser, afin détre plus efficace pour
les apprentissages fondamentaux. Attention, cette conception ne renvoie pas a un objectif de
I'EPS (items 1, 5, 9 et 13). Le temps de I'EPS s’y confond avec celui de la récréation. Inutile de
vous préciser que, sans entrer dans des considérations didactiques, il ne serait pas trés straté-
gique de votre part de défendre une telle conception...

Bien entendu, ce rapide test n'a pas d’autre prétention que de vous faire réfléchir a la maniére
dont vous envisagez la mise en ceuvre de I'EPS. Vos choix vous permettront peut-étre de déga-
ger une tendance pour une conception particuliére ou pour deux. A 'opposé, vous serez sans
doute en capacité d'identifier ce qui, pour vous, ne reléve pas de I'EPS.

ﬂ La différence entre EPS, APSA, pratiques sportives et
corporelles non compétitives et sport

<< Léducation physique et sportive ne se confond pas avec les activités physiques et sportives
quéelle propose et organise. ») Cette phrase extraite des L.O. du 15 novembre 1985 reste tout &
fait d'actualité aujourd’hui puisquelle pose bien le débat des liens entre I'EPS, les APSA et le
sport de maniére plus générale.

Ne pas oublier

Les vocables utilisés pour désigner I'EPS sont trés nombreux : la « gym », le « sport ».... Les candi-
dats les utilisent parfois invariablement, sans doute sous l'effet du stress.

Entrainez-vous a utiliser la terminologie adéquate « éducation physique et sportive » ou « EPS ».

A. Lesport
Le sport existe en dehors de Iécole par le biais des clubs, des fédérations... Ses éléments consti-
tutifs principaux sont : 'engagement moteur, la codification sportive (qui permet une pratique
universelle partout sur la planéte) et l'institutionnalisation (organisation des compétitions par
les instances sportives).
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B Le métier de professeur des écoles
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® Le professeur des écoles est un fonctionnaire et, en ce sens, il a des droits et des devoirs.
I se doit d'agir en fonctionnaire de I'Etat, de fagon éthique et responsable.

® Le professeur des écoles est un enseignant du premier degré, il exerce en école primaire,
allant de la premiére année de maternelle & la derniére année de l'école élémentaire (CM2).
Il travaille auprés d'enfants agés de 2 a 11 ans et cette diversité de niveaux lui permet de
mieux comprendre les enjeux de la loi de refondation du 8 juillet 2013 afin de favoriser une
école juste, exigeante et inclusive au service de la réussite de tous les éléves : les nouveaux
cycles, les nouveaux programmes, la continuité des apprentissages et les différents parcours.

® Le professeur des écoles est un enseignant polyvalent : ce n'est pas un spécialiste discipli-
naire et didactique, contrairement aux professeurs du second degré. Il doit étre capable de
construire et de mettre en ceuvre une approche pluridisciplinaire et transversale qui établit
des liens entre disciplines au sein d’un projet global de formation qui a du sens pour I'¢léve.

® Le professeur des écoles doit bien connaitre les différents partenaires de I’école, en par-
ticulier les principaux partenaires que sont les parents d’éléves (notion de coéducation)
et les autres partenaires que sont les collectivités territoriales ou encore les associations.

® Le professeur des écoles doit construire la « culture commune » aux métiers de
I'enseignement. Il doit donc bien connaitre Iécole primaire comme le secondaire. Il est
capable de prendre en compte le second degré dans sa réflexion, notamment dans le cadre
du cycle 3.
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PRESENTATION DE LEPREUVE D'EPS

C. Progression ou situation d’apprentissage

« Le sujet se rapporte soit a la progression au sein d'un cycle dactivités portant sur I'APSA ou
la pratique physique et corporelle considérée, soit a une situation d’apprentissage adossée
au développement d’une compétence motrice relative a cette méme APSA ou pratique
physique et corporelle. »
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Sinous nous référons aux deux sujets proposés précédemment, le premier invite le candidat
aproposer les trois premiéres séances d'une unité d'apprentissage, donc une progression en
natation. Le second, quant a lui, invite le candidat a proposer une situation d'apprentissage.

Reportez-vous p. 34 pour plus de précisions.

B Les pratiques sportives personnelles
ou d’encadrement du candidat

A l'issue de la partie d’entretien, « le jury élargit le questionnement aux pratiques sportives
personnelles du candidat ou encore au type d’activités sportives qu'il peut animer ou enca-
drer ». Celles-ci peuvent étre multiples et variées:

— sport pratiqué en club;

— loisir sportif régulier: footing, vélo...;

- expérience de I'EPS vécue a l'école, au collége, au lycée ou dans I'enseignement supérieur;

- encadrement d'équipes de club;

- encadrement de jeunes, a travers des pratiques sportives, en centres de loisirs, colonies de
vacances...

Ce temps de questionnement n'est pas un temps durant lequel vous allez raconter au jury
votre vie. C'est essentiellement un prétexte pour élargir le champ de questionnement et
voir si vous étes en capacité de faire des liens entre vos expériences et votre futur réle
d’enseignant.

Afin de vous préparer au mieux, anticipez donc les exemples que vous allez exposer.

Exemple
Vous indiquez aux membres du jury que vous pratiquez tel sport a un bon niveau.
Vous n‘aurez certainement aucune difficulté a mettre en avant tous les bienfaits de cette pratique
sportive: bien-étre physique, social... Allez plus loin en transposant ce que vous avez appris grace
a ce sport a votre futur enseignement. Vous allez, ce faisant, opérer une sorte de transposition
didactique et vous pourrez insister sur la nécessité de proposer des contenus appréhendables
par tous et pas seulement par les « bons » dont vous faites partie puisque vous pratiquez a un
bon niveau!Vous pourrez également insister sur la nécessité d’adapter les régles de jeu (en sports
collectifs, en sports de raquette ou de combat par exemple) afin de rendre ce sport enseignable.
Vous pourrez, a cette occasion, parler de situation de référence ou encore de pratique sociale de
référence. De méme, la différence entre les deux publics (club et école) pourra étre mise en avant.
D'un cété, des sportifs qui ont choisi leur sport et qui jouent dans des championnats équilibrés
(niveau identique) et de l'autre, des écoliers qui nont pas choisi et qui pratiquent I'EPS dans des
groupes parfois trés hétérogénes. Il ne vous sera alors pas compliqué de parler de différenciation,
de motivation...

n Le lien avec la santé

De la méme maniére, il est impératif que vous prépariez ce champ de questionnement au
risque d'énoncer des banalités qui pourraient étre préjudiciables (reportez-vous au chapitre
«L'éducation a lasanté en EPS » p. 52).
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B. Les pratiques sportives et corporelles non compétitives

Des pratiques sportives diversifiées découlent de ces sports. La course a pied peut ainsi étre
pratiquée de maniére sportive compétitive (les courses de vitesse, de demi-fond...) comme
sous forme de footing, de trail... D'autres pratiques corporelles non compétitives existent éga-
lement socialement : les danses traditionnelles, les jeux sportifs traditionnels (poules/renards/
vipéres, Kinball, balle aux prisonniers...), les expériences motrices singuliéres (grimpe, grimpe
d‘arbre, les activités de roule et de glisse...).

Les sports et les pratiques sportives et corporelles non compétitives constituent les pratiques
sociales de référence. Les pratiques scolaires se référent a ces pratiques culturelles reconnues
tout en se démarquant de ces derniéres en les didactisant afin de les rendre enseignables.

Les activités physiques, sportives et artistiques (APSA) et les activités physiques et arti
tiques de maternelle sont les pratiques scolaires des sports et des pratiques sportives et cor-
porelles non compétitives. Elles constituent les moyens privilégiés de I'EPS a l'école élémentaire
pour permettre a Iéléve de devenir un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement
éduqué.

C. L'Education Physique et Sportive (EPS)

LEPS est une discipline scolaire. Elle s'appuie sur le développement de la motricité fondamen-
tale en maternelle (voir p. 28) puis progressivement sur les APSA pour organiser ses contenus,
afin d'atteindre les finalités et objectifs de I'école. Ces diverses activités ne sont que des moyens
pour permettre a Iéléve de se construire une motricité efficiente.

© Tableau récapitulatif

enfonction du degré
dlexpertise :

— compétitions séparées
filles/gargons® ;

~ catégories d'age®,

de poids;

~ compétition par niveaux

groupe hétérogéne

Formes de - Pratique volontaire - Pratique volontaire - Pratique obligatoire
pratiques - Un lieu de pratique — Pas obligatoirement de - Des activités physiques et
spécifique liew de pratique spécifique | artistiques en maternelle et
~Un sport par licence® des APSA? en cycles 2 et 3
Public De plus en plus homogeéne, | - Pratique individuelle ou — Classes et groupes

hétérogenes ;
pratiques mixtes®

Caractéristique
principale

- La compétition

- Les loisirs
-Lasanté

~ Former un citoyen cultivé,
lucide, autonome, physi-
quement et socialement
éduqué, dans le souci du
vivre ensemble

™ Certains clubs ou associations sportives sont « multisports » : c'est le cas, par exemple, des écoles des
sports dans certaines municipalités qui font découvrir plusieurs sports aux jeunes débutants.

@ Libellé des programmes d'EPS.

® Certaines fédérations proposent, dans les catégories d'age les plus basses, des compétitions par équipes

mixtes.

“ Selon les fédérations sportives, les appellations et les dges correspondants peuvent changer. Pour
autant, on retrouve le plus souvent les appellations « débutant » ou « poussin » pour les catégories les
plus jeunes.

5 A lécole, la seule homogénéité vient de 'age.
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L'EPS, QU'EST-CE QUE C'EST?

B La mise en ceuvre de I'EPS a I'école primaire

A. La polyvalence de I'enseignant

La polyvalence de l'enseignant constitue une identité forte de l'enseignement du premier
degré. Lenseignant enseigne donc toutes les disciplines inscrites aux programmes, dont I'EPS. Il
peut cependant étre amené a solliciter I'aide d'intervenants extérieurs, professionnels qualifiés
agréés par linspecteur d'académie, directeur académique des services de I'Education nationale
(IA-Dasen), ou de bénévoles, également soumis a agrément. C'est tout particuliérement le cas
des activités & encadrement renforcé (voir p. 48).

B. Lidentité de I'EPS

L'EPS, comme toutes les disciplines scolaires se définie par rapporta:
- des programmes (voir p. 20) ;

- des horaires (voir p. 30) ;

- une programmation (voir p. 31);

- des croisements entre enseignements (voir p. 39).
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Présentation de |'épreuve et

conseils de réussite

n Présentation de I'épreuve
[ vewdemeéprewe orae:entrctien apartirdundossier | Dude | Bareme |

Lépreuve comporte 2 parties: 1 heure 15 (30 minutes | Lépreuve est notée

— la premiére partie permet d‘évaluer les compétences du candidat pour | pour la premiére partie | sur 100:
l'enseignement de I‘éducation physique et sportive (EPS) ainsi que sa | et45 minutes pour - 40 points sont attri-
connaissance de la place de cet enseignement dans Iéducation a la santé | la seconde partie). bués 2 la premiére
alécole primaire; partie;

—la deuxiéme partie de Iépreuve vise & apprécier les connaissances du can- 60 sont attribués &
didat sur le systéme éducatif francais, et plus particuliérement sur lécole pri- la deuxiéme partie
maire (organisation, valeurs, objectifs, histoire et enjeux contemporains), sa dont 20 points pour
capacité 3 se situer comme futur agent du service public (thique, sens des Iexposé et 40 pour
responsabilités, engagement professionnel) ainsi que sa capacité a se situer I'entretien.

comme futur professeur des écoles dans la communauté éducative.

Pour chaque session, le recteur d’académie établit un programme de quatre
activités physiques, sportives et artistiques parmi celles les plus couram-
ment enseignées a lécole primaire (maternelle et élémentaire) : activités ath-
létiques, arts du cirque, danse, activités aquatiques, jeux et sports collectifs,
activités dlorientation, activités gymniques, jeux de lutte.

Ce programme est publié sur le site Internet de Iacadémie et communiqué
au directeur de [école supérieure du professorat et de léducation (ESPE) de
Facadémie.

Premiére partie
Le jury propose au candidat un sujet relatif a une activité physique, sportive | Durée de I'exposé:

etartistique (APSA) praticable a Iécole élémentaire ou au domaine des acti- | 10 minutes
vités physiques et expériences corporelles réalisables a lécole maternelle. Le %ﬂee de lentretien:
minutes

sujet pourra étre présenté  l'aide des différentes possibilités offertes par les
technologies de linformation et de la communication usuelles, y compris
audiovisuelles. Le sujet se rapporte soit a la progression au sein d'un cycle
dactivités portant sur FAPSA ou la pratique physique et corporelle considé-
rée, soit & une situation d’apprentissage adossée au développement d'une
compétence motrice relative a cette méme APSA ou pratique physique et
corporelle.

Le candidat expose ses réponses (10 minutes) et sentretient avec le jury (20
minutes). Le jury élargit le questionnement aux pratiques sportives person-
nelles du candidat ou encore au type d'activités sportives quil peut animer
ou encadrer.

Deuxiéme partie
La deuxieme partie consiste en un exposé du candidat (15 minutes) & partir | Durée de l'exposé: 1
d'un dossier de cing pages maximum fourni par le jury et portant sur une | 5 minutes

situation professionnelle inscrite dans le fonctionnement de école primaire, | Durée de I'entretien:
suivi d'un entretien avec le jury (30 minutes). 30 minutes

Lexposé du candidat présente une analyse de cette situation et des ques-
tions quelle pose, en lui permettant dattester de compétences profession-
nelles en cours d‘acquisition d'un professeur des écoles.

Lentretien permet également d'évaluer la capacité du candidat a prendre en
compte les acquis et les besoins des éléves, en fonction des contextes des
cycles de Iécole maternelle et de |'école élémentaire, et a se représenter de
facon réfléchie la diversité des conditions d'exercice du métier, ainsi que son
contexte dans ses différentes dimensions (classe, équipe éducative, école,
institution scolaire, société), et les valeurs qui le portent dont celles de la
République.
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Présentation de I'épreuve d’EPS

N’oubliez pas

Vous devez justifier des deux qualifications suivantes au plus tard a la date de publication des
résultats d'admissibilité : une attestation certifiant que vous avez réalisé un parcours d’au
moins 50 métres et une attestation certifiant votre qualification en secourisme recon-
nue de niveau au moins égal a celui de I'unité d’enseignement « prévention et secours
civiques de niveau 1» (PSC1).

Si vous étes déclaré admissible au concours et que vous ne justifiez pas a la date de publi-
cation des résultats d'admissibilité de chacune de ces deux qualifications, vous ne serez pas
admis a vous présenter aux épreuves d'admission.

I ogs 74
n Définition de I'épreuve
L'épreuve d'EPS correspond a la premiére partie de la deuxiéme épreuve orale d’admission

«entretien & partir d'un dossier ».

<< La premiére partie permet d'évaluer les compétences du candidat pour l'enseignement de
I'éducation physique et sportive (EPS) ainsi que sa connaissance de la place de cet enseignement
dans I'éducation a la santé a l'école primaire. [...]

Lépreuve est notée sur 100 points: 40 points sont attribués a la premiére partie. |...]

Premiére partie:
— durée de lexposé: 10 minutes;
— durée de lentretien: 20 minutes.

Le jury propose au candidat un sujet relatif a une activité physique, sportive et artistique
(APSA) praticable a lécole élémentaire ou au domaine des activités physiques et expériences
corporelles réalisables a Iécole maternelle. Le sujet pourra étre présenté a laide des différentes
possibilités offertes par les technologies de I'information et de la communication usuelles, y
compris audiovisuelles. Le sujet se rapporte soit a la progression au sein d'un cycle dactivités
portant sur TAPSA ou la pratique physique et corporelle considérée, soit a une situation dap-
prentissage adossée au développement d'une compétence motrice relative a cette méme APSA
ou pratique physique et corporelle.

Le candidat expose ses réponses (dix minutes) et sentretient avec le jury (vingt minutes).

Le jury élargit le questionnement aux pratiques sportives personnelles du candidat ou encore
au type dactivités sportives quiil peut animer ou encadrer. »»

L'épreuve d’EPS a été modifiée par l'arrété du 13 mai 2015. Désormais, pour chaque session, le
recteur d'académie établitun programme de quatre activités physiques, sportives et artistiques
parmi celles les plus couramment enseignées a I'école primaire (maternelle et élémentaire):

- activités athlétiques;

—arts du cirque;

—danse;

- activités aquatiques;

- jeux et sports collectifs;

- activités dorientation ;

- activités gymniques;

- jeux de lutte.
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AVANT-PROPOQS

Vous étes admissible et nous vous en félicitons !

Vous devez maintenant aborder la suite comme une véritable épreuve
sportive en vous préparant et en vous entrainant afin de réussir les
épreuves orales. Ne vous inquiétez pas, cet ouvrage est destiné a vous
préparer au mieux.

La premiére partie « L'épreuve orale d’EPS au concours » vous présente
les modalités de I'épreuve orale d’EPS et des conseils et astuces pour
I'aborder dans les meilleures conditions.

La deuxiéme partie « L'EPS a I'école primaire » vous apprend tout sur
I'EPS en tant que discipline scolaire (décryptage des programmes, la san-
té a l'école, le développement moteur de I'enfant, le sport scolaire...).

La troisiéme partie « Les APSA au programme du concours » aborde
toutes les notions au programme du concours et vous présente toutes
les compétences et connaissances attendues en s'appuyant sur les acti-
vités physiques, sportives et artistiques les plus souvent proposées au
concours dans les différentes académies.

La derniére partie « Préparation a I'épreuve » vous permet enfin de vous
entrainer au plus prés de la réalité de I'épreuve en vous proposant des
exemples de vraies questions posées par les membres du jury lors des
sessions antérieures, ainsi que deux sujets de concours corrigés.

Bonne préparation, bon entrainement et bon courage !

Cet ouvrage vous prépare également aux concours externe spécial, in-
terne et interne spécial et au troisiéme concours qui comportent tous
la méme épreuve orale d’EPS que celle du concours externe (voir le site
www.education.gouv.fr).
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Les programmes d'EPS

n Les programmes d’EPS de 2015

Ou trouver les programmes

—le B.O. spécial n° 2 du 26 mars 2015 pour la maternelle ;
- le B.O. du 26 novembre 2015 pour les cycles 2,3 et 4.

A. Les programmes de I'école maternelle

LEPS s'inscrit prioritairement dans le domaine d'apprentissage « Agir, s'exprimer, comprendre &
travers l'activité physique ».

Quatre objectifs sont défini
- agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets;

- adapter ses équilibres et ses déplacements a des environnements ou des contraintes variés;
- communiquer avec les autres au travers d’actions a visée expressive ou artistique;

- collaborer, coopérer, sopposer.

B. Les programmes d’EPS des cycles 2 a 4

Les programmes parus au B.O. du 26 novembre 2015 sont organisés pour présenter une unité
conceptuelle, appelée également matrice disciplinaire, ainsi qu'une continuité temporelle qui
rend compte d’un parcours de formation de I'éléve complémentaire et progressif. Cette matrice
est construite a partir de :
- une finalité commune: « former un citoyen cultivé, lucide, autonome, physiquement et socia-
lement éduqué, dans le souci du vivre ensemble »;
- cing compétences travaillées en continuité durant les différents cycles:

« développer sa motricité etapprendre a s'exprimer en utilisant son corps;

« s'approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils;

« partager des régles, assumer des réles et des responsabilités;

- apprendre & entretenir sa santé par une activité physique réguliére;

« slapproprier une culture physique sportive et artistique;
- quatre champs d’apprentissage complémentaires pour développer les compétences géné-
rales & travers un parcours de formation cohérent et progressif:

« produire une performance optimale, mesurable & une échéance donnée;

« adapter ses déplacements a des environnements variés;

« slexprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique ;

« conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.

Les quatre champs d’apprentissage sont présentés de maniére identique:

- des attendus de fin de cycle qui englobent toutes les dimensions des compétences travail-
lées: les dimensions motrice, méthodologique et sociale ;

- des compétences travaillées durant le cycle. Il s'agit ici d'apporter des précisions par rapport
aux attendus de fin de cycle;
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