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3. Votre préparation : J-30 avant le jour J !

Vous étes maintenant en phase de préparation a ’épreuve orale du concours d’aide-soi-
gnant ou d’auxiliaire de puériculture ; cela signifie :

— soit que vous étes admissible apres I'écrit du concours 5

— soit que vous étiez a l'origine dispensé(e) de 'écrit (voir page 5).

Dans le premier cas, vous aurez travaillé la premiére partie du concours et il s’agit main-
tenant de réactiver les connaissances acquises en songeant a comment les utiliser pour
structurer vos réponses en fonction du sujet.

Si cet oral est votre unique épreuve, cela signifie qu’il va falloir mobiliser votre potentiel
en redynamisant vos acquis tant de culture générale que de méthodologie.

Au cours de ces prochaines semaines, votre objectif sera de bien lire les différentes fiches
de 'ouvrage, d’en repérer ’essentiel notamment grice aux titres en rouge et aux termes
importants souvent en gras. La lecture quotidienne de fiches (3 par jour dans la pre-
miére semaine par exemple) doit vous permettre d’actualiser vos connaissances.

Jouez le jeu ensuite, une fois les fiches bien assimilées, en vous exercant avec les exercices
d’entrainement proposés :

— préparez une feuille et un stylo, une montre/ un réveil/ un chronometre (éloignez le
portable, il risque de sonner et vous perturber!) ;

— « isolez-vous » durant 10 minutes pour bien lire le sujet, sa question, sa consigne ;
pour I'analyser et repérer la problématique, son théme, son intérét ... et alors LISTER
les idées essentielles, les arguments qui vous viennent a I'esprit (Attention : vous n'avez
pas le temps de rédiger).

En quelques phrases, rédigez P'introduction dans laquelle vous proposerez le plan que
vous respecterez.

Si vous bénéficiez d’une aide familiale, amicale... le mieux est ensuite de vous exercer a
traiter votre sujet a haute voix dans le temps imparti devant quelqu'un.

Jouez le jeu au cours de ces derniéres semaines signifie donc que vous serez loyal(e)
et que vous ne parcourrez pas les corrigés tant que vous n'aurez pas réfléchi seul(e)
a lexercice. De nombreuses questions vous sont proposées en fonction des différents
themes.

Enfin, puisque vous avez assimilé les fiches, pourquoi ne pas vous amuser a ouvrir (ou
a faire ouvrir) au hasard une page du livre et aujourd’hui vous y choisissez un entrai-
nement, demain et les jours suivants, selon le méme principe, vous arriverez a varier les
themes et/ ou a revenir sur I'un d’eux : ainsi vous éviterez une forme de bachotage peu
épanouissant.

10 + Conseils pour une préparation efficace +
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5. Les 20 minutes pour convaincre

® Le temps face au jury peut vous sembler trés long, il est paradoxalement court si vous
savez organiser votre réponse et si vous I'argumentez efficacement. Votre motivation
clairement exposée permettra également aux examinateurs de remplir leur grille d’éva-
luation, élaborée avant le début des épreuves orales.

® En effet, le jury ne dispose que de vingt minutes pour repérer vos aptitudes a suivre
une formation d’aide-soignant ou d’auxiliaire de puériculture mais aussi, voire surtout,
pour évaluer votre potentiel pour travailler aupres de malades de tous 4ges, d’enfants,
de personnes agées, etc.

® Classiquement, les grilles d’évaluation prennent en compte de maniére récurrente les
mémes critéres :

— vos aptitudes et présentation physiques ;

— vos aptitudes intellectuelles, relationnelles, de communication ;

— vos motivations pour le métier choisi.

® Ces différentes rubriques sont détaillées en points plus précis et notées au moment de
votre prestation orale.

6. Aprés le concours

® Lors des résultats aux épreuves de sélection, les candidats sont classés par listes :

— une listre principale d’admis ;

— une liste complémentaire.

Les résultats des épreuves de sélection sont affichés au siege de chaque institut de forma-
tion concerné, dans un lieu accessible a toute heure 2 la consultation. Tous les candidats
sont personnellement informés par écrit de leurs résultats.

® Sivous étes classé sur la liste principale ou sur la liste complémentaire, vous devez
dans les dix jours confirmer par écrit votre souhait d’entrer en formation. Sinon, vous
seriez présumé avoir renoncé a votre admission ou a votre classement sur la liste com-
plémentaire et votre place serait proposée a un candidat de la liste complémentaire.

En cas d’épreuve organisée par plusieurs écoles au niveau départemental ou régional,
les candidats choisissent leur école d’affectation en fonction de leur rang de classement.
Les résultats des épreuves de sélection ne sont valables que pour la rentrée au titre de
laquelle elles ont été organisées. Cependant, un report d’admission d’un an, renouvelable
une seule fois, est accordé de droit par le directeur départemental des affaires sanitaires
etsociales, en cas de congé de maternité, de rejet d’une demande de mise en disponibilité
ou pour la garde d’un enfant de moins de quatre ans.

© L’admission dans une école est subordonnée :

— 2 la production, au plus tard le premier jour de la rentrée, d’un certificat médical
attestant que le candidat présente les aptitudes physiques et psychologiques nécessaires
aPexercice de la fonction 5

—2 la production, au plus tard le jour de la premiére entrée en stage, d’un certificat
médical de vaccinations conforme 2 la réglementation en vigueur fixant les conditions
d’immunisation des professionnels de santé en France.

+ Présentation de Uépreuve + 7





OEBPS/chapter_1/Images/Page_254.jpg
Sommaire

Présentation de l'épreuve 5

Conseils pour une préparation efficace 8

ADMISSION  Epreuve orale d’admission

Testez-vous ! 12
Le déroulement de 'épreuve 18
Fiche 1 - Les notions de santé et de prévention 22
Entrafnement 28

Fiche 2 - Le handicap 34
Entrainement 43

Fiche 3 - Les problémes de santé publique 47
Entrainement 60

Fiche 4 - La protection sociale b4
Entrainement 7

Fiche 5 - Le cadre de vie 75
Entrainement 84

Fiche 6 - La famille 89
Entrainement 95

Fiche 7 - Lavieillesse 98
Entrainement 103

Fiche 8 - La maltraitance 107
Entrainement 12

Fiche 9 - Lexclusion sociale 116
Entrainement 121

Fiche 10 - La fin de vie 127
Entrainement 131

Sujets de concours 135

Offert en ligne !
Connectez-vous a notre site www.nathan.fr/livre-en-ligne et retrouvez
en accés gratuit le sujet 2018 corrigée de U'IFSI/ IFAS du CHU de Caen.





OEBPS/chapter_1/Images/Page_233.jpg
c
INTEGRER ’
o les ECOLES

. PARAMEDICALES

[ ]

' préparation
@

d I'épreuve

Reussir l'oral
AS/AP
en 30 jours

Sous In direction d'’Annie Godrie

Certil n Sciences médico-sociales
Col nselllé f rmation continue
Louisa Rebih

Professeur de Sciences et techniques médico-sociales

@carrieres—publiques.com o \«\AN at h an





OEBPS/chapter_1/Images/Page_204.jpg
INTEGRER ’ OO ..
PARAMEDICALES lFAS' IFAP

l'Oral AS/AP
en 30 jours

préparation
express @00000

10 fiches de cours

La méthodologie de I'oral

Plus de 50 entrainements thématiques
3 sujets officiels corrigés

@carrieres-publiques.com o a t h a n





OEBPS/chapter_1/Images/Page_281.jpg
— les candidats titulaires d’un titre ou diplome étranger leur permettant d’accéder direc-
tement a des études universitaires dans le pays ou il a été obtenu ;

— les étudiants ayant suivi une premiére année d’études conduisant au diplome d’Etat
infirmier et wayant pas été admis en deuxiéme année.

3. Ce qu’est U'épreuve d’admission

® Dépreuve d’admission est une épreuve orale unique qui consiste en un entretien de
vingt minutes maximum avec un jury composé de deux professionnels de la santé. Cet
entretien est précédé de dix minutes de préparation.

Lépreuve d’admission comporte :

— la présentation d’un exposé a partir d’un théme tiré au sort relevant du domaine sani-
taire et social, la réponse aux questions du jury (cette partie est notée sur 15 points pour
le concours d’entrée aux écoles d’aide-soignant) ; cette partie vise a tester vos capacités
d’argumentation et d’expression orale, ainsi que votre aptitude a suivre la formation ;
—une discussion avec le jury sur votre connaissance et votre intérét pour la profession
d’aide-soignant. Cette partie est destinée a évaluer votre motivation (elle est notée sur
5 points pour le concours d’entrée aux écoles d’aide-soignant).

Une note inférieure a 10 sur 20 a cette épreuve est éliminatoire.

® Il est a noter qu'il n'existe pas de programme précis pour cette épreuve : le domaine
sanitaire et social englobe une multitude de questions possibles. Toutefois, on constate
que les problemes de société sont trés fréquemment proposés, les themes gravitant
autour de I'individu apparaissent régulierement et les problemes d’actualité trouvent
souvent une place privilégiée dans les sujets choisis.

® Un méme sujet est généralement proposé a tous les candidats d’une méme demi-journée.
® Dépreuve d’admission est évaluée par un directeur d’IFSI (institution de formation en
soins infirmiers) ou d’IFAP (institut de formation d’auxiliaires en puériculture) et un(e)
cadre de santé infirmier(ére)/puéricultrice.

4. Les 10 minutes de préparation

® Vous devez bien gérer les dix minutes qui vous sont octroyées pour préparer votre
entretien.

® Vous serez seul dans une salle. Des feuilles de papier sont a votre disposition, prévoyez
un (ou deux par précaution) stylo ou crayon.

® Lisez bien votre sujet, soyez attentif a chaque mot, a chaque verbe, au temps employé.
Que vous demande-t-on ? Cela vous permettra d’écrire en gros caracteres le theme de la
question que vous pourrez utiliser pour introduire votre propos devant le jury.

® Quelles idées essentielles, quelles questions, quelles réponses vous viennent a 'esprit a
propos de ce théme ? Notez-les, en les ordonnant de préférence, sur votre feuille. Il mest
pas question ici d’écrire un devoir mais de rédiger des phrases courtes « aide-mémoire »
pour votre exposé. Envisagez deux ou trois courtes parties pour votre exposé, vous les
présenterez a la fin de votre introduction (courte) : votre travail sera ainsi structuré.
® Prévoyez de conclure par une ou deux phrases ( « Pour résumer, je.../ pour conclure,
il me semble... ») ou en ouvrant votre propos sur une question, si le theme traité le per-
met et si vous vous sentez a I'aise dans cette pratique.

6 + Présentationdelépreuve
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Testez-vous !

Effectuez ce test n Que signifie « OMS » ?
e B T A. Organisation mondiale des services

les réponses o i .
pour connaitre [ B. Organisation mondiale des soins
vos forces O C. Organisation mondiale de la santé

etvos faiblesses.
E Le BCG est un vaccin :

T A. facultatif mais conseillé.
I B. obligatoire lors de I'entrée a I'école.
O C. obligatoire dés la naissance.

n Quelle collectivité a compétence en matiére d'aide sociale ?

T A. larégion
O B. ledépartement
C. lacommune

n La Sécurité sociale date de :

A, 1936.
OB. 1945.
OC. 1981.

B Que signifie « RSA » ?

[ A. revenu solidaire d’apprentissage
O B. revenu de solidarité active
O C. rente de solidarité active

n Quel est Uintrus ?

O A. MAPAD
O B. SESSAD
O C. EHPAD

ﬂ La curatelle est une mesure de protection légale qui concerne :

I A. tous les enfants.
B. les adultes déficients.
C. les enfants et les adultes déficients.

n La loi Neuwirth : de quand date-t-elle ? Quel est son objet ?

12« Testez-vous! -
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Conseils pour une préparation
efficace

© Comme toutes les épreuves d’examens ou de concours, I'oral d’admission du concours
d’entrée aux écoles d’aide-soignant ou d’auxiliaire de puériculture se prépare plusieurs
mois a 'avance. Ce seraitillusoire d’imaginer « bachoter » entre écrit et l'oral par exemple.
Cela signifie que vous devez vous situer dans une dynamique large et plutét longue
d’acquisition de connaissances.

® Le domaine sanitaire et social représente un vaste champ d’investigation et d’étude. Or
Cest dans la multitude de themes possibles de ce domaine que sera choisi votre sujet de
concours. C’est donc de cela qu'il faut vous imprégner. Les questions de société, de santé
publique, de consommation, de développement durable, de partage des richesses...
devront attirer votre attention : il faut enrichir votre réflexion, votre esprit, vos analyses
de données qui 'y rapportent.

1. Comment se préparer ?

® Ce n'est ni le « par cceur », ni la consultation d’un unique ouvrage qui vous apporte-
ront une préparation suffisante.

® Les fiches de cet ouvrage vous fournissent des éléments essentiels sur des points
phares de notre société. Les entrainements qui leur succédent constituent des outils :
vous pourrez vous exercer a I'entretien a venir a partir de ces thémes. Il vous faudra
peut-étre mobiliser un proche dont le role consistera a vous écouter et a vous interroger
sans complaisance.

© Toutefois, pour progresser, vous devez impérativement nourrir votre réflexion,
acquérir des éléments d’argumentation et pour cela exercer votre curiosité intellectuelle.
@ Lisez, documentez-vous. Variez vos sources d’informations, confrontez-les et forgez-
vous des opinions que vous pourrez défendre aisément car vous posséderez des argu-
ments solides.

Ce serait un leurre d’imaginer pouvoir vous exprimer avec a-propos sur des themes
sociaux contemporains sans lire les journaux, sans vous intéresser a I'actualité. Vous
avez a votre disposition nombre de quotidiens, hebdomadaires, mensuels ot puiser de
Pinformation : choisissez celui, ceux qui vous conviennent (les bibliotheques munici-
pales mettent a la disposition du public journaux, revues, ouvrages multiples permet-
tant a tous un acces a la culture, a 'information).

©® Soyez donc a Paffiit de P'actualité. La radio et la télévision proposent des documen-
taires, des reportages : faites vos choix, parmi les émissions de qualité évidemment.
Ouvrez vos yeux et vos oreilles : analysez les images, les idées, etc. Construisez-vous une
sorte de banque personnelle du savoir et bannissez les stéréotypes, les idées toutes faites.

8 - Conseils pour une préparation efficace +
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Présentation de l'épreuve

Si vous étes convoqué a cette épreuve, cela signifie que vous avez franchi une premiére
étape. Soit vous étes dispensé de I'épreuve d’admissibilité, soit vous avez obtenu une
note supérieure a 10 sur 20 aux épreuves écrites d’admissibilité.

1. Le cadre réglementaire

® Le concours d’entrée aux écoles d’aide-soignant est défini par I'arrété du 22 octobre
2005.

Le concours d’entrée aux écoles d’auxiliaire de puériculture est défini par Parrété du
16 janvier 2006.

® Pour étre admis a suivre les études, les candidats doivent étre agés de 17 ans (a la date
d’entrée en formation pour les écoles d’aide-soignant ; au 31 décembre de 'année des
épreuves de sélection pour les écoles d’auxiliaire de puériculture).

® Les épreuves écrites de ces deux concours portent sur des thémes différents, alors
que les épreuves orales sont trés semblables. C’est pourquoi le présent ouvrage vous
prépare aussi bien a Pépreuve orale du concours d’aide-soignant qu’a I’épreuve orale
du concours d’auxiliaire de puériculture.

® Le décret du 31 aofit 2007 transforme le diplome professionnel d’aide-soignant et
dauxiliaire de puériculture en dipléme d’Etat.

2. Qui peut se présenter a Uépreuve orale
d’admission ?

Peuvent se présenter a I’épreuve orale d’admission :

—les candidats ayant obtenu une note supérieure ou égale a 10 sur 20 a 'épreuve écrite
d’admissibilité pour le concours d’aide-soignant, a chacune des deux épreuves écrites
d’admissibilité pour le concours d’auxiliaire de puériculture ;

—les candidats dispensés de I'épreuve écrite d’admissibilité (mais ayant obtenu une note
égale ou supérieure a 10 sur 20 a I'épreuve de tests d’aptitude pour le concours d’auxi-
liaire de puériculture).

Sont dispensés de ’épreuve écrite de culture générale :

—les candidats titulaires d’un titre ou diplome de niveau IV et plus (niveau IV = Bac,
Bac pro...) ;

—les candidats titulaires d’un titre ou dipléme du secteur sanitaire ou social de niveau V
(niveauV = BEP, CAP...) ;

* Présentation de Uépreuve
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® Vous pouvez aussi rédiger des fiches par theme si cela vous permet de mémoriser les
choses : alimentez-les grace aux éléments glanés ici ou 13, aujourd’hui et plus tard.

® Détendue de vos connaissances dépendra donc de votre travail personnel. Par ailleurs,
la multiplicité de vos sources de recherche, de lecture enrichira de fait votre expression.

2. Soignez votre expression

® Lexpression est un autre aspect de votre préparation qui mérite réflexion. Nous
'avons évoqué précédemment : le jury évalue aussi vos aptitudes 2 communiquer. La
communication passe par les mimiques, le gestuel, le regard mais personne ne peut nier
le verbal. N’imaginez pas que pendant les vingt minutes d’entretien vous pourrez vous
exprimer avec facilité, soudainement, dans un langage soutenu. Cela signifie qu'il est
indispensable d’évaluer trés vite votre registre quotidien et courant de langue, de mesu-
rer la qualité de votre expression orale afin de la faire évoluer si besoin est.

® Pour progresser, il n'y a pas de grand mystere. Bannissez tout de suite 'expression vul-
gaire, réservez une éventuelle familiarité 2 de courts moments d’expression spontanée.
Préférez adopter un registre de langage qui, par sa simple correction, séduira votre audi-
toire quel qu'il soit, aujourd’hui... et bien stir le jour J ! Il s’agit simplement de ne pas
tronquer les mots, les phrases et d’utiliser a bon escient les différents types de phrase, les
différents modes et temps de conjugaison.

® Un exemple simple : au quotidien, efforcez-vous d’employer des négations completes,
de formuler des interrogations correctes, de respecter la concordance des temps.

A RETENIR
Vous cherchez quelque chose, combien de fois dites-vous :
— «Clest qui qui a pris le journal, la boite, etc. ? » au lieu du plus rapide et plus
correct : « Qui a pris le journal, la boite, etc. ? » ;
— ou encore, « Je veux pas aller au cinéma » plutét que la forme négative com-
plete : « Je ne veux pas aller au cinéma ».

* Dans un premier temps, vous peinerez peut-étre 2 modifier de plus ou moins vieilles
et mauvaises habitudes orales et puis, trés vite, vous constaterez que « le jeu en vaut la
chandelle ». Vous vous entendrez vous exprimer plus correctement, vous influencerez
(méme involontairement, par mimétisme en quelque sorte) votre entourage (que vous
pouvez solliciter) : vous aurez franchi une étape dans la qualité de votre préparation, ce
sera alors un véritable jeu intellectuel de reconstruction d’une meilleure expression.

® Le jour J, parler ne constituera plus un enjeu redoutable et paniquant !

« Conseils pour une préparation efficace
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